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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ μαθήματος

1. Σύγχρονη επιστήμη της Πρόληψης. 

2. Μετάβαση από μοντέλα Ψυχοπαθολογίας και Διαταραχών (deficits models) σε Μοντέλα Ενδυνάμωσης, Πρόληψης (resilience, strength-based models).

3. Eυαλωτότητα & Ψυχική Ανθεκτικότητα. 

4. Βέλτιστες πρακτικές για Προληπτικά Προγράμματα. - Ψυχική Ανθεκτικότητα, Ψυχική Ευεξία για παιδιά & εκπαιδευτικούς. 

5. Ψυχική Ανθεκτικότητα Εκπαιδευτικών

6. Σχεδιασμός Προληπτικών προγραμμάτων. 

7. Υλοποίηση Προληπτικών προγραμμάτων. 

8. Θεωρίες Ψυχικής Ανθεκτικότητας & Εφαρμογές στο σχολικό πλαίσιο. 

9. Διεπιστημονική Συνεργατική Συμβουλευτική (Consultation) και Πρόληψη στην πράξη.  

9.
Παραδείγματα σύγχρονων προληπτικών προγραμμάτων («RESCUR: Ένα Εμπόδιο, Μια Ευκαιρία!», Bounce Back, ΒRiTE, FRIENDS). 

10. Εφαρμογές πρόληψης στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα.
Στο μάθημα θα γίνει μια προσπάθεια για εμπλοκή εξωτερικών προσκαλεσμένων ομιλητών σε θέματα σχετικά με ψυχική υγεία και προγράμματα στα σχολεία που θα εμπλουτίσουν τις θεματικές του μαθήματος. 
ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ για επιτυχία στο μάθημα:

1. Reflection notes. (Αναστοχασμοί) 15% τελικού βαθμού. Reflection notes είναι παραδοτέα κάθε βδομάδα την Παρασκευή μετά το μάθημα. (1-2 σελίδες). Εκκίνηση μετά το μάθημα τις 19.10 και μετά. 
2. 3 ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

α. Παρουσίαση στο μάθημα ενός κεφαλαίου από ebook (Prevention Science in School Settings) ή  κεφάλαιο είτε το 10 ή 11 από το βιβλίο Happiness. Όσοι θα κάνουν παρουσιάσεις κεφαλαίου στην τάξη, θα πρέπει να το δηλώσουν μέχρι τις 26.10 στον διδάσκοντα για να προγραμματιστεί η παρουσίασή τους. Μόνο 8 παρουσιάσεις θα γίνουν από φοιτητές/τριες.  
β. Κατάθεση μιας γραπτής εργασίας (ανασκόπηση & σύνθεση βιβλιογραφίας) σε συγκεκριμένες θεματικές στο πλαίσιο του μαθήματος. Θα πρέπει να έχει συζητηθεί η θεματική με τον διδάσκοντα και να έχει δοθεί άδεια για την συγγραφή της συγκεκριμένης θεματικής της εργασίας. Ακολουθούμε ΑPA standards συγγραφής και βιβλιογραφικών αναφορών. (6000-7000 λέξεις)-Παράδοση γραπτής εργασίας: 10.1. 2025.
γ. Εξατομικευμένη Εκπαίδευση οnline για την Ψυχική Ανθεκτικότητα των Εκπαιδευτικών και ολοκλήρωση 3 modules (Building Resilience, Relationships, Well Being) του προγράμματος BRiTE μέχρι τις 30.11. Mετά την ολοκλήρωση των 3 modules, θα πρέπει να συμπληρωθεί ένα ερωτηματολόγιο για αξιολόγηση της ατομικής εκπαίδευσης σας στην Ψυχική Ανθεκτικότητα Εκπαιδευτικών και να σταλεί μέχρι τις 7.12.2024. Περίπου 7-8 ώρες ατομική μελέτη για τα 3 modules. Το ερωτηματολόγιο θα αναρτηθεί μέσα στο Νοέμβριο. 
30%   του συνολικού βαθμού.                           



3. Ομαδικό εφαρμοσμένο στην εκπαίδευση Prevention Project-45% (Παρουσίαση του project στο μάθημα-To τελικό powerpoint του project είναι παραδοτέο στον διδάσκοντα 3 μέρες πριν το τελευταίο μάθημα (21.12). Στο τελευταίο μάθημα  θα γίνουν οι παρουσιάσεις όλων των oμαδικών projects.
4. Παρουσία & συμμετοχή στο μάθημα-10%

