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Αγωγι Τγείασ 

Περιβαλλοντικι Εκπαίδευςθ
Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ (ΕΑΑ)

Πολιτιςτικά Θζματα

Πρόγραμμα ΢χολικϊν Δραςτθριοτιτων



Αποτελεί «ςϊμα»: 

ςτοχευμζνων δραςτθριοτιτων

κατά κφριο λόγο βιωματικϊν

δομθμζνων γφρω από ζνα ςυγκεκριμζνο
κζμα

με ςτόχουσ κυρίωσ ςυναιςκθματικοφσ,
ψυχοκινθτικοφσ και δευτερευόντωσ
γνωςτικοφσ (παράπλευρο κζρδοσ)

Σο πρόγραμμα δεν είναι μάκθμα

Είναι διαδικαςία ευαιςκθτοποίθςθσ



«Τα προγράμματα ςχολικϊν δραςτθριοτιτων
δθμιουργοφν ζνα εναλλακτικό παιδαγωγικό
πλαίςιο το οποίο προωκεί μορφζσ ςυνεργαςίασ,
αλλθλεγγφθσ και κριτικισ ερμθνείασ τθσ
πραγματικότθτασ»



Με τθ διαδικαςία αυτι οι μακθτζσ αποκτοφν
γνϊςεισ, αξίεσ, ικανότθτεσ, εμπειρία και κζλθςθ
που τουσ επιτρζπει να δρουν ατομικά και
ςυλλογικά με ςκοπό τθν επίλυςθ των ςθμερινϊν και
μελλοντικϊν προβλθμάτων με τον εκπαιδευτικό να
αξιοποιεί κάκε δυνατότθτα των μελϊν τθσ ομάδασ
του όντασ απλό μζλοσ τθσ



θ μακθτοκεντρικι διαδικαςία
(ενκάρρυνςθ τθσ πρωτοβουλίασ των 
μακθτϊν, χριςθ ςυμμετοχικϊν και 

ενεργϊν διδακτικϊν τεχνικϊν, 
δθμοκρατικόσ διάλογοσ)

θ ςυνεργατικι μάκθςθ μζςα από 
τθν ανάπτυξθ κλίματοσ ενεργοφσ 

ςυμμετοχισ και 
αλλθλοχποςτιριξθσ των μελϊν των 

ομάδων εργαςίασ, αλλά και των 
ομάδων μεταξφ τουσ

θ βιωματικι και ανακαλυπτικι
μάκθςθ μζςα από τθν χριςθ 

πρωτογενϊν πθγϊν (διεξαγωγι 
ζρευνασ, μελζτθ πεδίου κ.λ.π.)

θ διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ των 
κεμάτων και θ διακεματικότθτα

θ δθμιουργικι και ελεφκερθ 
ζκφραςθ

θ εμπλοκι όλθσ τθσ ςχολικισ, αλλά 
και τθσ ευρφτερθσ κοινότθτασ τόςο 

κατά τθν εκπόνθςθ όςο και κατά 
τθν παρουςίαςι του όταν 

ολοκλθρωκεί

Βαςικζσ αρχζσ που εφαρμόηονται ςτα προγράμματα των Σχολικϊν
Δραςτθριοτιτων με ςτόχο τθ διαμόρφωςθ ενεργϊν και κριτικά
ςκεπτόμενων πολιτϊν



«Θ Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ (ΕΑΑ)
[…] είναι ολιςτικι και μεταςχθματιςτικι
εκπαίδευςθ θ οποία αφορά ςτο περιεχόμενο, τθν
παιδαγωγικι και το μακθςιακό περιβάλλον.
Επιτυγχάνει το ςκοπό τθσ μζςα από το
μεταςχθματιςμό τθσ κοινωνίασ» (UNESCO 2014)

Ωσ προσ τθ μεκοδολογία χαρακτθρίηεται από 
τθ βιωματικι προςζγγιςθ, που βαςίηεται ςτισ 

αρχζσ τθσ ενεργοφ και διερευνθτικισ
μάκθςθσ και τθσ ςυλλογικισ δράςθσ



παρατιρθςθ του 
υπό μελζτθ κζματοσ

ςτοχαςμό και 
αναςτοχαςμό πάνω 

ςτο κζμα 

ςυμμετοχι ςε 
Δράςθ 

πολυφωνία
απόψεων ςυςχετιςμό με 

προθγοφμενεσ 
εμπειρίεσ και 

ςυναιςκιματα

εφαρμογι ςτθν 
κακθμερινι ηωι 

ζρευνα πεδίου 

(ανάπτυξθ ερευνθτικοφ 
πνεφματοσ & πειραματικϊν 

δεξιοτιτων)





Αρχζσ 20ου αιϊνα

΢υμπεριφοριςτικι Γνωςτικι Κοινωνικογνωςτικι

Μζςα 20ου αιϊνα Τζλθ 20ου αιϊνα

Θ μάκθςθ ςυνίςταται 
ςτθν αλλαγι τθσ 

ςυμπεριφοράσ, ωσ 
αποτζλεςμα τθσ 

ανταπόκριςθσ του 
ατόμου ςε ζνα ερζκιςμα

Θ μάκθςθ είναι θ 
αλλαγι τθσ γνϊςθσ, 
που αποκθκεφεται 

ςτθ μνιμθ

Οι άνκρωποι 
μακαίνουν 

αλλθλεπιδρϊντασ
και παρατθρϊντασ

άλλουσ
Ρθγι: Ζλενα Ελλθνιάδου, εκπαιδευτικόσ

Παιδαγωγικζσ κατευκφνςεισ



Ρθγι: Ζλενα Ελλθνιάδου, εκπαιδευτικόσ



ανακαλφπτουν – καταςκευάηουν τθ γνϊςθ(≠ πλθροφορία)

εφαρμόηουν τθ γνϊςθ ςε πραγματικζσ καταςτάςεισ  

παίρνουν πρωτοβουλίεσ ςε όλεσ τισ φάςεισ τθσ διαδικαςίασ

μακαίνουν να ςυνεργάηονται και να δουλεφουν ομαδικά

επανεξετάηουν τισ κζςεισ τουσ, ακοφνε και ςζβονται τισ απόψεισ
των άλλων

αναπτφςςουν κριτικι και δθμιουργικι ςκζψθ

αποκτοφν δεξιότθτεσ επίλυςθσ προβλιματοσ και λιψθσ
αποφάςεων

ζχουν εςωτερικά κίνθτρα και χαίρονται για αυτό που κάνουν

οι μακθτζσ



προβλθματίηονται
ςυγκρίνουν

παρατθροφν

ερευνοφν

φαντάηονται

βρίςκουν
απαντιςεισ - λφςεισ

κατθγοριοποιοφν

κατανοοφν

ερμθνεφουν

ςυνεργάηονται

αξιολογοφν

επινοοφν



Σαξινόμθςθ ςτόχων κατά Bloom



Θ μζκοδοσ ςχεδίου εργαςίασ
(project) είναι θ ευρφτερα
διαδεδομζνθ και μπορεί να
αποτελζςει τθ μζκοδο ομπρζλα





Προχποκζςεισ

Διαμόρφωςθ 
τάξθσ

Υποςτθρικτικό 
υλικό

Συνεργαςία με 
άλλουσ

Ομάδεσ

Ο εκπαιδευτικόσ είναι 
ςυνεργάτθσ, βοθκόσ, 

ςυντονιςτισ, 
εμψυχωτισ

Τιρθςθ 
θμερολογίου

Γιάννθσ Σαλονικίδθσ - Επιμορφωτισ ΤΡΕ@Ε

Προχποκζςεισ μεκόδου



1) Προετοιμαςία – Αναηιτθςθ κζματοσ (Πρωτοβουλία)

• Ρρζπει να επικρατοφν τζτοιεσ ςυνκικεσ ςτθν ομάδα, ϊςτε να ενκαρρφνονται όλα τα μζλθ να
εκφράηονται ελεφκερα

2) Διερεφνθςθ του κζματοσ - Ανταλλαγι απόψεων

• Οι ςυμμετζχοντεσ κακορίηουν τα χρονικά όρια μζςα ςτα οποία κα διεξαχκεί θ ςυηιτθςθ και θ
ανταλλαγι απόψεων. Επιπλζον ορίηονται και οι κανόνεσ διεξαγωγισ τουσ. Ακολουκεί θ διαδικαςία
ανταλλαγισ απόψεων και από κοινοφ καταλιγουν ςε ζνα ςχεδιάγραμμα

3) ΢χεδιαςμόσ δραςτθριοτιτων - Πλαίςιο δράςθσ

• Οι ςυμμετζχοντεσ ορίηουν τουσ ςκοποφσ και τουσ ςτόχουσ, διακρίνουν πάνω ςε ποιουσ τομείσ
κζλουν να εργαςτοφν, ςχεδιάηουν τισ φάςεισ εξζλιξθσ και προβαίνουν ςε κατανομι των εργαςιϊν.
Στο τζλοσ αποκρυςταλλϊνεται ζνα λεπτομερζσ πρόγραμμα δραςτθριοτιτων

4) Τλοποίθςθ του προγράμματοσ

• Σε αυτι τθ φάςθ εφαρμόηεται το πρόγραμμα που είχε ιδθ καταςτρωκεί. Διακόπτεται μερικζσ
φορζσ από διαλείμματα ενθμζρωςθσ και ανατροφοδότθςθσ

5) Ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ - Αξιολόγθςθ

•α) ςυνειδθτόσ τερματιςμόσ, όταν ζχει επιτευχκεί ο ςκοπόσ ι ζχει εξαντλθκεί ο προκακοριςμζνοσ
χρόνοσ, β) επαναςφνδεςθ με τθν πρωτοβουλία, γ) εφαρμογι ςτθν κακθμερινι πράξθ (παρουςίαςθ)

Karl Frey Θ "μζκοδοσ Project" Μία μορφι ςυλλογικισ εργαςίασ ςτο ςχολείο ωσ κεωρία και πράξθ, Θεςςαλονίκθ,Κυριακίδθ, 1999

Η βαςικι δομι και τα ςτοιχεία τθσ μεκόδου



΢τάδιο ανάπτυξθσ κετικοφ κλίματοσ ςτθ δυναμικι τθσ ομάδασ

• Λειτουργία τθσ ομάδασ (Βαςικά ςτοιχεία)

• Ρροετοιμαςία τθσ αίκουςασ

• Υποδοχι

• Ομάδα και υποομάδεσ

• Γνωριμία

• ΢υμβόλαιο τθσ ομάδασ

• Τα αδιαπραγμάτευτα

• Δραςτθριότθτεσ επικοινωνίασ και  ζκφραςθσ ςυναιςκθμάτων

΢τάδιο γενικισ ευαιςκθτοποίθςθσ και ανάπτυξθσ προβλθματιςμοφ

• Συνικωσ ςε διαλογικι μορφι με αφορμι ζνα γεγονόσ ι ζνα κείμενο ι μια εικόνα
ςχετικό με το κζμα του προγράμματοσ που κζλουμε να υλοποιιςουμε

• Ελεφκεροσ ςυνειρμόσ (καταιγιςμόσ ιδεϊν/ιδεοκφελλα). Καταγράφονται όλεσ οι ιδζεσ
χωρίσ να ςχολιάηονται και χωρίσ να απορρίπτεται καμία. ΢φνκεςθ όλων των ιδεϊν
και ςυναποφαςίηουμε το κζμα



΢τάδιο διερεφνθςθσ

• Ενκαρρφνουμε τουσ μακθτζσ-τριεσ να εκφράςουν τισ
απόψεισ και τον προβλθματιςμό τουσ ςχετικά το κζμα
προκειμζνου να προςανατολιςτοφμε προσ τουσ
ςτόχουσ και τθ μεκοδολογία εφαρμογισ

΢τάδιο οργάνωςθσ

• Σχεδιαςμόσ του προγράμματοσ ςτθ βάςθ των αρχϊν

• Στοχοκεςία

• Χωριςμόσ τθσ ομάδασ ςε υποομάδεσ

• Ανακζςεισ δραςτθριοτιτων

• Κατευκφνςεισ

• Συλλογι υλικοφ



΢τάδιο εφαρμογισ - Δραςτθριότθτεσ

• Ζρευνα - Αναηιτθςθ πθγϊν 

• Ραρατιρθςθ 

• Ραραγωγι υλικοφ από τουσ μακθτζσ

΢τάδιο παρουςίαςθσ τθσ εργαςίασ ςτθν ομάδα ςε τακτά 
χρονικά διαςτιματα

• Συηιτθςθ

• Ανατροφοδότθςθ

• Αποφάςεισ για τθν πορεία του προγράμματοσ

΢τάδιο Αξιολόγθςθσ

• Αξιολόγθςθ τθσ διαδικαςίασ με τθν καταγραφι των απόψεων και των
ςυναιςκθμάτων των μακθτϊν. Τι τουσ άρεςε, τι κα άλλαηαν, πϊσ
ζνοιωςαν ςτθν διάρκεια του προγράμματοσ



• Ολιςτικι μάκθςθ: προκαλείται θ
ολόπλευρθ ςυμμετοχι του μακθτι,
αναλαμβάνοντασ ευκφνθ για διεκπεραίωςθ
δράςεων.

• Ουςιαςτικι μάκθςθ: ο μακθτισ ςυμμετζχει
ενεργά ςτο ςχεδιαςμό, τθ διεξαγωγι & τθν
αξιολόγθςθ τθσ δράςθσ.

• Απόκτθςθ γνϊςθσ ςχετικι με τθ ηωι: θ
μάκθςθ ςε δράςθ, με το μακθτι να βγαίνει
και ζξω από τθν αίκουςα, ςυςχετίηει τθ ηωι
με τθ μάκθςθ.

• Πρακτικζσ επιπτϊςεισ: τροποποιεί
αντιλιψεισ εκπαιδευτικϊν & μακθτϊν κατά
τθν εκπόνθςθ τθσ διαδικαςίασ του
προγράμματοσ

Βαςικά 
γνωρίςματα 

ςχεδίων 
εργαςίασ



• Θ μζκοδοσ αναφζρεται ςτισ γενικζσ
προδιαγραφζσ του τρόπου με τον οποίο γίνεται θ
εκπαίδευςθ.

• Θ τεχνικι είναι το ςυγκεκριμζνο εργαλείο/μζςο
με το οποίο εφαρμόηεται θ εκπαιδευτικι
μζκοδοσ.

• Ενίοτε, κατά τθν ταξινόμθςθ μεκόδων και
τεχνικϊν, θ εννοιολογικι αυτι διαφορά δεν είναι
ςαφισ.

Γιάννθσ Οργανόπουλοσ, Εκπαιδευτικζσ μζκοδοι & τεχνικζσ ςτθν Περιβαλλοντικι Εκπ/ςθ χχ
http://users.sch.gr/organopoulos/methodologia_pe.htm

Οι εκπαιδευτικζσ μζκοδοι διακρίνονται εννοιολογικά 
από τισ εκπαιδευτικζσ τεχνικζσ 



Ενδεικτικζσ Εκπαιδευτικζσ Σεχνικζσ Ι

• Ο διάλογοσ - Η μαιευτικι (Σωκρατικόσ διάλογοσ) - Οι
ερωταποκρίςεισ (ερωτιςεισ – απαντιςεισ) - Η ςυηιτθςθ (ο
ελεφκεροσ διάλογοσ, το ςτρογγυλό τραπζηι – το πάνελ -
Διεργαςία ςε μικρζσ ομάδεσ)

• Ερωτθματολόγιο

• ΢υνζντευξθ

• ΢υηιτθςθ ςε επίπεδο ομάδασ

• Επιςκόπθςθ απόψεων

• Ημερολόγιο – ΢θμειωματάριο

• World café

• Χαρτογράφθςθ εννοιϊν

• Αυτόματθ γραφι – Δθμιουργικι γραφι

• Σα Ζξι ΢κεπτόμενα Καπζλα του De Bono

• Ιςτοριογραμμι



Ενδεικτικζσ Εκπαιδευτικζσ Σεχνικζσ ΙΙ

• Εκπαιδευτικό δράμα, Παιχνίδια ρόλων, Θεατρικό Παιχνίδι,
Δραματοποίθςθ, Θεατρικι παράςταςθ

• Debate

• Ελεφκεροσ ςυνειρμόσ - Καταιγιςμόσ ιδεϊν – Ιδεοκφελλα (Brain storm)

• Χιονοςτιβάδα 

• Προςομοίωςθ

• Μελζτθ περίπτωςθσ

• Μελζτθ – Εργαςία ςτο Πεδίο

• Περιβαλλοντικό μονοπάτι

• Πείραμα

• Εικαςτικά μζςα – Ιχνογράφθμα

• Μουςικοκινθτικι

• Μελζτθ εικόνασ

• Φωτογραφία. Κινθματογράφοσ, Βίντεο

• Χριςθ πολυμζςων θλεκτρονικισ τεχνολογίασ

• Παιχνίδια (π.χ. παιχνίδι κρυμμζνου κθςαυροφ)



Ερωτθματολόγιο για ΢υνζντευξθ

• Οι μακθτζσ ςυντάςςουν ερωτθματολόγια.

• Επιλζγουν το κζμα, ςυηθτάνε τον αρικμό
των ερωτιςεων, το δίνουν για
ςυμπλιρωςθ, επεξεργάηονται τα
δεδομζνα και εξάγουν ςυμπεράςματα.

• Θα πρζπει να λθφκεί υπόψθ ο βακμόσ
δυςκολίασ ανάλογα ςε ποιον/ουσ
απευκφνεται και ο χρόνοσ που απαιτείται
για τθ ςυμπλιρωςι του.



΢υνζντευξθ από ειδικό

΢τάδιο προετοιμαςίασ

• Ρροςδιορίηεται ο ςτόχοσ τθσ ςυνζντευξθσ και τα αναμενόμενα
αποτελζςματα

• Πλθροφορίεσ για το πρόςωπο που απευκφνεται το
ερωτθματολόγιο

• Αποφαςίηονται οι ερωτιςεισ που κα τεκοφν, ςυντάςςεται το
ερωτθματολόγιο και ορίηεται θ ομάδα που κα τισ κάνει

• Γίνεται αναπαράςταςθ για άςκθςθ και προετοιμαςία

• Ρροςδιορίηονται τα ςθμεία που κα καταγραφοφν και κα
παρατθροφν κατά τθ διάρκεια τθσ ςυνζντευξθσ.

΢τάδιο ςυνζντευξθσ

΢τάδιο ςχολιαςμοφ και ςφνκεςθσ



Χαρτογράφθςθ εννοιϊν (concept map)

Ιεράρχθςθ εννοιϊν 
από τισ περιςςότερο 

γενικζσ, ςτισ
επιμζρουσ ζννοιεσ 

και τζλοσ ςτισ πλζον 
εξειδικευμζνεσ.



Ελεφκεροσ ΢υνειρμόσ - Καταιγιςμόσ ιδεϊν
(Brainstorming)

• Ελεφκερθ και αυκόρμθτθ ζκφραςθ ιδεϊν ςε
ςφντομο χρονικό διάςτθμα

• με όποια ιδζα ι πρόταςθ ι «λζξθ κλειδί» ζρχεται
ςτο μυαλό τουσ. Στθ ςυνζχεια οι λζξεισ
κατθγοριοποιοφνται και ςχολιάηονται.

΢τάδια:

• Ιδεαςμόσ

• Ταξινόμθςθ

• Συμπζραςμα/τα



Χιονοςτιβάδα

• Εξοικείωςθ μελϊν ομάδασ

• Ανταλλαγι απόψεων

Διαδικαςία - ΢τάδια:

• Αποφαςίηεται το κζμα προσ επεξεργαςία από τθν
ομάδα των μακθτϊν.

• Κάκε μακθτισ ατομικά ςχολιάηει γραπτά το κζμα

• Σε ομάδα των 2 τα ςχόλια ςυγκρίνονται, εντοπίηονται
κοινά ςθμεία, διαφορζσ, αλλθλοςυμπλθρϊνονται κλπ

• Επανάλθψθ διαδικαςίασ μζςα ςε ομάδεσ των 4

• Ολομζλεια - ςφνκεςθ και ςυμπεράςματα



«Ιςτοριογραμμι» (Storyline) – αλλά & κάκε άλλου
είδουσ τεχνικζσ αφιγθςθσ, μυκοπλαςίασ, ςεναρίου,
δράματοσ, αυτόματθσ & δθμιουργικισ γραφισ

• Διαδικαςία ςφνδεςθσ ςειράσ επειςοδίων ςε μια αφθγθματικι
γραμμι

Διαδικαςία - ΢τάδια 

• Χωριςμόσ μακθτϊν ςε ομάδεσ

• Αποςαφινιςθ τόπου και χρόνου, χαρακτιρων, τθσ ιςτορίασ από τθν 
κακθμερινι ηωι, που κα προκφψει από τθ ςφνδεςθ των 
χαρακτιρων με ζνα πρόβλθμα προσ λφςθ (ςτόχοσ)

• Ερωτιματα – κλειδιά ι πθγζσ για τθν άντλθςθ υλικοφ 

• ΢φνκεςθ με τθ χρονολογικι ςειρά

• ΢φνκεςθ επιμζρουσ χρονολογιϊν – ιςτοριογραμμϊν ομάδων. 

• Οπτικοποίθςθ (ςχεδιάγραμμα, αφίςα, αφιγθςθ, δραματοποίθςθ)

Μεκοδολογικζσ προςεγγίςεισ και διδακτικζσ τεχνικζσ ςτθν Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ελζνθ Νιάρχου – Νίκοσ Στεφανόπουλοσ. ISBN 978-960-93-6599-4. 2015
& http://www.matia.gr/7/78/7806/7806_4_02.html



«Ιςτοριογραμμι» (Storyline) από το Star Wars…



Πείραμα

• Διαδικαςία επιβεβαίωςθσ μιασ υπόκεςθσ και
ανακάλυψθσ

• Ραρατιρθςθ, μζτρθςθ, ταξινόμθςθ, εξαγωγι
ςυμπεραςμάτων από τα παιδιά

΢τόχοι

• επιβεβαίωςθ γνωςτοφ αποτελζςματοσ

• ανακάλυψθ άγνωςτου αποτελζςματοσ

• επαλικευςθ ι τθν απόρριψθ υπόκεςθσ



Μελζτθ περίπτωςθσ (Case Study)

• Εξζταςθ/μελζτθ ςυγκεκριμζνου πραγματικοφ ι υποκετικοφ
παραδείγματοσ που αντανακλά μια ευρφτερθ κατάςταςθ με ςκοπό να
αναλυκεί ςε βάκοσ και να διερευνθκοφν οι εναλλακτικζσ λφςεισ

• Με εφαρμογι των κεωρθτικϊν γνϊςεων που ζχουν αποκτθκεί

• Για απόκτθςθ των απαιτοφμενων γνϊςεων

• Κινθτοποίθςθ ενδιαφζροντοσ των μακθτϊν με κάποιο άρκρο ι εικόνα, ι
ταινία κλπ

• Οι μακθτζσ ςε μικρζσ ομάδεσ διερευνοφν τθν περίπτωςθ, κάνουν
ςυγκρίςεισ με παρόμοιεσ και εξάγουν ζνα γενικό ςυμπζραςμα

Διαδικαςία - ΢τάδια:

• Περιγραφι ςυγκεκριμζνθσ προβλθματικισ κατάςταςθσ

• Κακοριςμόσ αιτίων

• Σαξινόμθςθ γεγονότων

• Εναλλακτικζσ λφςεισ

• Επιλογι καλφτερθσ λφςθσ

• Επζκταςθ εφαρμογισ τθσ λφςθσ – λφςεων και ςε άλλεσ παρόμοιεσ περιπτϊςεισ



Επίλυςθ προβλιματοσ

• Ουςιαςτικά αποτελεί μια εκτεταμζνθ μελζτθ
περίπτωςθσ. Θ εφαρμογι τθσ μπορεί να
διαρκζςει από λίγεσ ϊρεσ ωσ μερικζσ θμζρεσ.

• Συνδυάηεται και με προςομοίωςθ, παίξιμο
ρόλων ι άλλεσ ενεργθτικζσ τεχνικζσ.

Διαδικαςία - ΢τάδια:

• Παρουςίαςθ του προβλιματοσ

• Μελζτθ του προβλιματοσ και αναηιτθςθ λφςεων

• Συηιτθςθ του προβλιματοσ (κριτικι ανάλυςθ)

• Προτάςεισ και ςυμπεράςματα



Γιάννθσ Σαλονικίδθσ - Επιμορφωτισ ΤΡΕ@Ε



Μελζτθ πεδίου

• Ρραγματοποιείται εκτόσ τθσ ςχολικισ τάξθσ με ςτόχο τθν
απόκτθςθ βιωματικϊν εμπειριϊν από τουσ μακθτζσ

Διαδικαςία - ΢τάδια:

• Προετοιμαςία
• Ο εκπαιδευτικόσ τθσ ομάδασ επιςκζπτεται το χϊρο μελζτθσ, ςχεδιάηει προςεκτικά

τθ διαδρομι, επιλζγει τθν κατάλλθλθ εποχι και οργανϊνει τθ ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ

• Μαηί με τα παιδιά αποφαςίηονται οι ςτόχοι, ςχεδιάηονται οι δραςτθριότθτεσ και
κακορίηονται οι πθγζσ πλθροφόρθςθσ

• Οι μακθτζσ προετοιμάηονται για τισ δραςτθριότθτεσ που κα πραγματοποιιςουν

• Επίςκεψθ ςτο πεδίο και δραςτθριότθτεσ
• Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν τθν ζρευνα ςτο πεδίο μζςα από ςυγκεκριμζνεσ

δραςτθριότθτεσ ςε μικρζσ ομάδεσ

• Εργαςία ςτθν τάξθ
• Επιςτρζφοντασ πραγματοποιοφν δραςτθριότθτεσ για τθν επαλικευςθ ι τθν

απόρριψθ υποκζςεων, ςυνκζτουν και κοινοποιοφν τα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ



Περιβαλλοντικό μονοπάτι  Ι

• Μια διαδρομι ςε προεπιλεγμζνθ περιοχι (ςτθν πόλθ ι ςτθν
εξοχι), με ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ, προκακοριςμζνουσ
ςτακμοφσ και δραςτθριότθτεσ

΢τάδιο προετοιμαςίασ και επίςκεψθσ: 

• Στθν προετοιμαςία κα πρζπει ο εκπαιδευτικόσ να λάβει υπόψθ 
του τα εξισ:
• Εντοπιςμόσ τθσ περιοχισ όπου κα διεξαχκεί το περιβαλλοντικό

μονοπάτι

• Μελζτθ των ιδιαίτερων χαρακτθριςτικϊν τθσ περιοχισ

• Χωριςμόσ ςε ομάδεσ

• Χάραξθ τθσ διαδρομισ με αφετθρία και τζρμα ςε χάρτθ

• Ρροκακοριςμόσ των ςτάςεων που κα γίνουν

• Σχεδιαςμόσ δραςτθριοτιτων για κάκε ςτακμό

• Εξαςφάλιςθ απαραίτθτου εξοπλιςμοφ και μετακίνθςθσ

• ΢υνεργαςία με ειδικοφσ (επιςτιμονεσ, τεχνικοφσ, πολεοδόμουσ,
αρχιτζκτονεσ κλπ)



Περιβαλλοντικό μονοπάτι  ΙΙ

• Το περιβαλλοντικό μονοπάτι μπορεί να επαναλθφκεί

΢τάδιο εργαςίασ ςτθ τάξθ μετά το πζρασ του
περιβαλλοντικοφ μονοπατιοφ:

• θ κάκε υποομάδα επεξεργάηεται το υλικό που ςυνζλεξε και το ςυνδζει
με βιβλιογραφικι ζρευνα ςχετικι με τα ςτοιχεία που προζκυψαν

• Συηθτά κζματα που προζκυψαν και δεν είχαν προβλεφκεί

• Ετοιμάηει τθν παρουςίαςθ τθσ ςτθν ολομζλεια

΢τάδιο τελικισ αξιολόγθςθσ:

• Οι μακθτζσ αξιολογοφν:
• τθ διαδικαςία

• τι καινοφργιο (γνϊςθ, εμπειρία) αποκτικθκε



Εκπαιδευτικι επίςκεψθ

• Άντλθςθ εμπειρίασ

• Παρατιρθςθ καταςτάςεων, λειτουργιϊν,
εφαρμογϊν, ςυμπεριφορϊν

Διαδικαςία - Στάδια:

• ΢τάδιο προετοιμαςίασ

• Ρροςδιορίηεται ο ςτόχοσ τθσ επίςκεψθσ
και τα αναμενόμενα αποτελζςματα

• ΢τάδιο πραγματοποίθςθσ και ςχολιαςμοφ
τθσ επίςκεψθσ



Μελζτθ εικόνασ

(κζαςθ - ανάλυςθ)

• Μια εικόνα είναι θ οπτικι εμπειρία μιασ
εςωτερικισ ι εξωτερικισ πραγματικότθτασ,
πολυδιάςτατθ φυςικι αναπαράςταςθ

• Πποιοσ κζλει να επικοινωνιςει με εικόνεσ,
πρζπει να ονομάςει με τι αςχολοφνται και τι
αφοροφν

• Οι εικόνεσ αιςκθτοποιοφν τθ γνϊςθ και ςυχνά
αποτελοφν το ζναυςμα για τθν αρχι μιασ
ομαδικισ ςυηιτθςθσ ςτθν τάξθ ι ζνα πρόςφορο
για το μακθτι μζςο άντλθςθσ πλθροφοριϊν



World café – Παγκόςμιο καφενείο (ςυμμετοχικόσ διάλογοσ)

• αποςκοπεί ςτθν ολοκλθρωμζνθ διερεφνθςθ του εξεταηόμενου κζματοσ μζςα
ςτο περιβάλλον (ςφςτθμα) ςτο οποίο αυτό εντάςςεται, με κάκε ςυμμετζχοντα να
φωτίηει μια διαφορετικι διάςταςι του (πολφπλευρθ προςζγγιςθ).

Διαδικαςία - ΢τάδια:

• ΢χεδιαςμόσ του World Café. ΢υντονιςτζσ ςε κάκε τραπζηι (ενθμερϊνουν τα
εκάςτοτε μζλθ)

• Τλοποίθςθ του World Café. Θ διαδικαςία ολοκλθρϊνεται όταν όλεσ οι ομάδεσ
περάςουν από όλα τα τραπζηια διαλόγου. ΢φνοψθ. Εξαγωγι ςυμπεραςμάτων

• Επεξεργαςία τθσ ποιοτικισ πλθροφορίασ που ζχει ςυλλεγεί και παρουςίαςθ των
αποτελεςμάτων

Βαςικζσ αρχζσ:

• Κακοριςμόσ πλαιςίου (ςκοποί, παράμετροι)

• Δθμιουργία φιλόξενου χϊρου

• Εξερεφνθςθ ερωτθμάτων που ζχουν ςθμαςία

• Ενκάρρυνςθ ςυμβολισ όλων

• ΢υνδυαςμόσ διαφορετικϊν προοπτικϊν

• Πρότυπα, ιδζεσ και βακφτερα ερωτιματα



Λογικι. Φορϊντασ αυτό το καπζλο 
ζχετε τον ζλεγχο, χρθςιμοποιείτε τον 
κοινό λόγο. Πταν χρειάηεται ςυνοχι 
και οργάνωςθ είναι το μπλε καπζλο 

που αναλαμβάνει ρόλο

Δθμιουργικότθτα. Αναηιτθςθ 
δθμιουργικϊν λφςεων με  

ελεφκερο τρόπο ςκζψθσ, όπου 
δεν υπάρχει κζςθ για κριτικι

Διαίςκθςθ, ενςυναίςκθςθ. 
Διαιςκθτικι εξζταςθ, κατάκεςθ 
αυκόρμθτων αντιδράςεων και 

ςυναιςκιματων

Τι γνωρίηω. Δεδομζνα, 
διακζςιμεσ πλθροφορίεσ -

Εξζταςθ διακζςιμων 
πλθροφοριϊν

Αιςιοδοξία. Θετικι ςκζψθ, 
κετικζσ πλευρζσ και οφζλθ, 

πνεφμα αιςιοδοξίασ ακόμθ και 
όταν όλα μοιάηουν ηοφερά

Εξζταςθ αρνθτικϊν πλευρϊν. 
Ο «ςυνιγοροσ του διαβόλου». 
Αναηιτθςθ αδφναμων ςθμείων 

και τι μπορεί να πάει λάκοσ.

Σα Ζξι ΢κεπτόμενα Καπζλα του De Bono
Πολφπλευροσ προςδιοριςμόσ επιπτϊςεων κάποιασ απόφαςθσ,
προβλθματιςμόσ, εξζταςθ εφαρμογισ ιδεϊν & αντιδράςεων



Φιλοςοφία για Παιδιά Ι

• Φιλοςοφικό - παιδαγωγικό κίνθμα. Υποςτθρίηει ότι θ φιλοςοφία μπορεί και
πρζπει να αςκείται από τα παιδιά ωσ ερευνθτικι, διαλογικι και κριτικι
διαδικαςία.

• Μπορεί να ςυντονίηεται από τον εκπαιδευτικό, να παίρνει αφορμι από
κάποιο παραμφκι, αφιγθμα, ποίθμα ι άλλο καλλιτζχνθμα, να δομείται με
ερωτιματα διατυπωμζνα από τα ίδια τα παιδιά και να προχωρεί ερευνθτικά

Ζννοιεσ: 

• διδαςκαλία του ςτοχαςμοφ 

• προςεκτικι ακρόαςθ

• λογικότθτα και ερευνθτικι κοινότθτα

΢θμαντικζσ διαδικαςίεσ εφαρμογισ: 

• θ προετοιμαςία τθσ ςυνεδρίασ  

• ο διαμεςολαβθτισ (facilitator) 

• οι κανόνεσ

• το ερζκιςμα

• θ ςυηιτθςθ

• θ αξιολόγθςθ του προγράμματοσ



Φιλοςοφία για Παιδιά ΙΙ

Ο Matthew Lipman αναφζρει:

• Εκπαιδευτικόσ ευαιςκθτοποιθμζνοσ για τα ευεργετιματα τθσ φιλοςοφικισ
ζρευνασ και φροντίηει να μεταδϊςει ςτα παιδιά το ενδιαφζρον για αυτιν

• Αποφεφγει τθν κατιχθςθ (indoctrination) και τθν προπαγάνδα προςωπικϊν
του πεποικιςεων

• ΢ζβεται τθ γνϊμθ των μακθτϊν και δεν κεωρεί ότι γνωρίηει τα πάντα

• Φροντίηει να εξαςφαλίςει τθν εμπιςτοςφνθ τουσ, ϊςτε να μθ διςτάηουν να
διατυπϊςουν τισ απόψεισ τουσ

• Επαναφζρει τον φιλοςοφικό διάλογο ςτο αρχικό κζμα, κατά τθν περίπτωςθ
που αυτόσ παρεκτρζπεται

• Ενκαρρφνει τα παιδιά ςτο να υποβάλλουν δικά τουσ ερωτιματα και τα
υποβοθκά διατυπϊνοντασ και ο ίδιοσ ερωτιςεισ

• Ακοφει προςεκτικά όςα λζνε τα παιδιά και καλλιεργεί τθν προςεκτικι
ακρόαςθ

• Δίνει προςοχι ςτθ μθ-λεκτικι επικοινωνία, δθλαδι ςτα μθνφματα που του
ςτζλνουν τα παιδιά με τθ ςτάςθ του ςϊματοσ, τθν ζκφραςθ του προςϊπου,
τθν επίμονθ ςιωπι κλπ.

Σ. Νικολιδάκθ: "Φιλοςοφία για παιδιά". Κριτικι προςζγγιςθ του προγράμματοσ του Matthew Lipman, ΢ζκυμνο 2005, ςελ. 74-77):



Παίξιμο ρόλων (role playing)

• Οι μακθτζσ υποδφονται/αποδίδουν ρόλουσ ςε γεγονότα που προθγοφνται
μιασ κατάςταςθσ, κατά τθ διάρκεια τθσ κατάςταςθσ και μετά από αυτιν

• Στόχοσ είναι μζςα από το βίωμα να κατανοιςουν βακφτερα τόςο τθν
κατάςταςθ όςο και τισ αντιδράςεισ τουσ απζναντί τθσ

Διαδικαςία - ΢τάδια (Shaftel & Shaftel, 1967):

• Προκζρμανςθ ομάδασ (ειςαγωγι-ανάλυςθ του προβλιματοσ)

• Επιλογι & ανάλυςθ ρόλων

• Διευκζτθςθ τόπου

• Ρροετοιμαςία παρατθρθτϊν (κζματα εςτίαςθσ, κακικοντα)

• Τπόδυςθ - Απόδοςθ (διατιρθςθ ρόλου)

• Συηιτθςθ και αξιολόγθςθ (ανακεϊρθςθ)

• Δεφτερθ υπόδυςθ (αλλαγι ρόλων)

• Απορολοποίθςθ. Συηιτθςθ και αξιολόγθςθ

• Γενίκευςθ



http://slideplayer.gr/slide/2006649/



Αντιπαράκεςθ απόψεων (Debate)
• H αντιπαράκεςθ απόψεων αναφζρεται ςε ςυηιτθςθ ςχετικά με ζνα αμφιςβθτοφμενο

ηιτθμα, όπου οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν εκ διαμζτρου διαφορετικζσ απόψεισ και
ανθςυχίεσ

• Στθ ςυηιτθςθ μζςα από ζνα παιχνίδι ρόλων οι μακθτζσ καλοφνται να υιοκετιςουν
μία από τισ δφο αντιτικζμενεσ απόψεισ και να επιχειρθματολογιςουν υπζρ αυτισ

• Κατά τθ διάρκεια τθσ ςυηιτθςθσ οι δφο μακθτικζσ ομάδεσ μποροφν να
εναλλάςςονται ςτουσ ρόλουσ τουσ

• Τελικά θ ομάδα προςπακεί να επιτφχει μια ςυναίνεςθ που λαμβάνει υπόψθ τθσ όλεσ
τισ διαφορετικζσ απόψεισ και ανθςυχίεσ

Διαδικαςία - ΢τάδια:

• Μελετάμε τισ πθγζσ πλθροφόρθςθσ για το κζμα που κζλουμε να διαπραγματευτοφμε

• Χωρίηουμε τουσ μακθτζσ ςε δφο ομάδεσ και τουσ δίνουμε τισ δυο απόψεισ που
πρζπει να υποςτθρίξουν

• Ορίηει θ κάκε ομάδα τον γραμματζα και τον ςυντονιςτι που κα οργανϊςει τισ
απόψεισ.

• Οι ομάδεσ διατυπϊνουν τισ κζςεισ και τα επιχειριματά τουσ.

• Ορίηεται τριμελι επιτροπι για το ςυντονιςμό και τθν αξιολόγθςθ τθσ αντιπαράκεςθσ.

• Σε επόμενο ςτάδιο οι ομάδεσ αλλάηουν ρόλουσ



Προςομοίωςθ Ι

• Επιδιϊκεται θ αναπαράςταςθ μιασ ρεαλιςτικισ κατάςταςθσ

• Είναι ζνα μοντζλο που ζχει επινοθκεί για να αναπαραςτιςει και
να επιτρζψει τθν κατανόθςθ τθσ λειτουργίασ ενόσ ςυςτιματοσ
και τθν εξοικείωςθ με τα χαρακτθριςτικά του

• Το μοντζλο αναπαριςτά μια πραγματικι κατάςταςθ με όλεσ τισ
διαςτάςεισ τθσ και αναδεικνφει όλεσ οι ςυνιςτϊςεσ και οι
ςυγκρουςιακζσ καταςτάςεισ που ςυνκζτουν το κζμα

• Οι μακθτζσ καλοφνται να αντιλθφκοφν πϊσ κα ςκζφτονταν και
κα ςυμπεριφζρονταν οριςμζνα πρόςωπα μζςα ςε
ςυγκεκριμζνεσ ςυνκικεσ και να αντιδράςουν όπωσ αυτά, ςαν
να αντιμετϊπιηαν τισ ίδιεσ καταςτάςεισ

• Μοιάηει με το παιχνίδι ρόλων, με τθ διαφορά ότι δεν καλοφνται
να δράςουν κατά κεατρικό τρόπο, αλλά να καταλάβουν πϊσ
ςυμπεριφζρονται οι εμπλεκόμενοι και να ανιχνεφςουν λφςεισ

Γιόκαρθσ, Εκπαιδευτικζσ τεχνικζσ, http://physicsteacher.weebly.com/uploads/9/6/3/9/9639574/_.doc



Προςομοίωςθ ΙΙ

΢τάδιο προετοιμαςίασ

• ΢αφινεια ςτουσ ςτόχουσ τθσ προςομοίωςθσ

• Κλίμα εμπιςτοςφνθσ ςτθν ομάδα, κατάλλθλθ χρονικι ςτιγμι με
μακθτζσ εξοικειωμζνουσ ςτισ ενεργθτικζσ εκπαιδευτικζσ
τεχνικζσ

• Εμψφχωςθ προκειμζνου να ςυμμετζχουν όλοι.

• Διαμόρφωςθ κατάλλθλου ςεναρίου – ιςτορίασ (μοντζλο)

• Δθμιουργία καρτελϊν ρόλων

• Συγκεκριμζνο ζργο ςτουσ παρατθρθτζσ, εάν υπάρχουν

• Κατάλλθλα υλικά, εάν χρειάηονται

• Χρονικά όρια



Προςομοίωςθ ΙΙΙ

΢τάδιο πραγματοποίθςθσ

• Φροντίςτε ϊςτε οι ςυμμετζχοντεσ να δράςουν και να αιςκανκοφν
κυριολεκτικά ςαν να ιταν τα πρόςωπα τθσ ιςτορίασ

• Φροντίςτε ςτθ ροι τθσ άςκθςθσ να καλυφκοφν όλεσ οι βαςικζσ
πτυχζσ του εξεταηόμενου κζματοσ

• Φροντίςτε θ άςκθςθ να διεξαχκεί ςε κλίμα δθμιουργικισ ζνταςθσ και
δζςμευςθσ ωσ προσ τουσ ςτόχουσ τθσ

΢τάδιο ςχολιαςμοφ
• Δϊςτε αρκετό χρόνο ςτουσ ςυμμετζχοντεσ να αποβάλουν τθ

ςυναιςκθματικι φόρτιςθ (χαλάρωςθ - απορολοποίθςθ).

• Δϊςτε αρκετό χρόνο ςτο ςχολιαςμό, ϊςτε να εξεταςτεί ςφαιρικά και
ςυνκετικά το ηιτθμα

• Συνδζςτε τα επιμζρουσ ςυμπεράςματα με το ευρφτερο κζμα



Θεατρικό παιχνίδι Ι
• Το κεατρικό παιχνίδι δανείηεται από το κζατρο ςτοιχεία και τεχνικζσ όπωσ

παιχνίδι ρόλων, αυτοςχεδιαςμοφσ, μεταμόρφωςθ, παντομίμα,
δραματοποίθςθ όμωσ διαφζρει απ’ αυτό κυρίωσ ςτο ότι ο ςτόχοσ του δεν
είναι ςε καμία περίπτωςθ να οδθγιςει ςτθν παράςταςθ. ΢θμαςία δεν ζχει το
τελικό αποτζλεςμα αλλά θ δθμιουργικι διαδικαςία. Το κεατρικό παιχνίδι
είναι ζνα δθμιουργικό ςυμβάν (Λ. Κουρετηισ)

Αςκιςεισ – Παιχνίδια 

• Ενεργοποίθςθσ - Γνωριμίασ

• Προςανατολιςμοφ - Ρυκμοφ - Αυτονομίασ μελϊν

• Επαφισ – Αντίςταςθσ

• Επικοινωνίασ – Ζκφραςθσ - Πεικοφσ

• Ιςορροπίασ –΢υντονιςμοφ - Αρμονίασ 

• Ανατροφοδότθςθσ

• Εμπιςτοςφνθσ – ΢υνεργαςίασ - Ανταγωνιςμοφ 

• Παρατθρθτικότθτασ – Μνιμθσ - Μαντείασ 

• Δθμιουργίασ - Φανταςίασ

• ΢φνκετεσ 

• Αυτοςχεδιαςμοφ 

• Απορολοποίθςθσ - Χαλάρωςθσ - Αυτογνωςίασ (Μ. Φιλλιπάκθσ)



Θεατρικό παιχνίδι ΙΙ
• Το κεατρικό παιχνίδι προςφζρει διαςκζδαςθ και ψυχαγωγία, δίνει τθν

ευκαιρία ςτο παιδί να εκφραςτεί και να επικοινωνιςει κακϊσ και να
γνωρίςει παίηοντασ τον κόςμο γφρω του αλλά και τον εαυτό του

• Το κεατρικό παιχνίδι δθμιουργεί ζνα αςφαλζσ πλαίςιο μζςα ςτο οποίο το
παιδί ακίνδυνα και χωρίσ ςυνζπειεσ δοκιμάηει τον εαυτό του, τα όριά
του, τισ ςχζςεισ του με τουσ άλλουσ με ςαφινεια και κατανόθςθ

Οι πιο βαςικζσ τεχνικζσ:

• Η ςωματικι ζκφραςθ - αυτοζκφραςθ και ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων και
καταςτάςεων που δεν μπορεί να εκφράςει με το λόγο (τα μθ ςυνειδθτά)

• Αυτοςχεδιαςμοί - ανακάλυψθ εμπειριϊν, ςχζςεισ με τουσ άλλουσ

• Αξιοποίθςθ του τυχαίου

• Μάςκα – κοφκλα - θ επίδραςθ τθσ μάςκασ είναι κακοριςτικι τθσ
εκφραςτικισ ςυμπεριφοράσ του παιδιοφ αλλά και θ ςυμπεριφορά του
παιδιοφ επθρεάηει τθ μορφι τθσ μάςκασ εξωτερικεφοντασ εμπειρίεσ και
προβλιματα.

• Παντομίμα

• Γκροτζςκο



Δραματοποίθςθ - Αυτοςχεδιαςμοί

• ΢φνκετθ διαδικαςία με κανόνεσ, ςκοποφσ και ςτόχουσ

• Ανάπλαςθ ςυνκικθσ μιασ πραγματικότθτασ με ουςιϊδεσ νόθμα για τα παιδιά

• Οι ρόλοι αποδίδονται, δεν απομνθμονεφονται και υπάρχει πλαίςιο μζςα ςτο
οποίο αποδίδονται (Ν. Γκόβασ)

΢χεδιαςμόσ ςε ςειρά:

• �α) δθμιουργίασ, (κάτι δθμιουργείται, ατομικά ι ςε ομάδεσ)

• β) παρουςίαςθσ (θ δθμιουργία παρουςιάηεται ςτθν ομάδα)

• γ) ανταπόκριςθσ (θ παρουςίαςθ ςχολιάηεται, ανατροφοδοτείται και
ξαναδουλεφεται)

• Τα παραπάνω δίνουν τθν ευκαιρία ςτθν ομάδα να δουλζψει πάνω ςτο
«επιμζρουσ» και να μθν βιαςτεί να οδθγθκεί «ςτο ςυνολικό»

• �Οεμψυχωτισ μπορεί να ςυνδυάηει αςκιςεισ, παιχνίδια και τεχνικζσ και να τισ
χρθςιμοποιεί ανάλογα με το κζμα που μελετάει

Οι νεωτεριςτικζσ μζκοδοι (δράμα, project) δεν απαιτοφν
προθγοφμενθ εμπειρία μακθτϊν. Αξιοποιοφν αρχζσ
ενςυναίςκθςθσ & προςεκτικισ ακρόαςθσ

Γκόβασ , Ν. (2001) «Για ζνα νεανικό δθμιουργικό κζατρο: αςκιςεισ – παιχνίδια – τεχνικζσ για εκπαιδευτικοφσ, εμψυχωτζσ νεανικϊν ομάδων». Εκδόςεισ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ



Σο Εκπαιδευτικό Δράμα (Drama in Education) I

ορίηεται ωσ μία παιδαγωγικι διαδικαςία θ οποία δανείηεται
ςυμβάςεισ του κεάτρου και αποςκοπεί ςτα εξισ βαςικά ςθμεία:

• Τθν αυτογνωςία (τθ γνωριμία του παιδιοφ πρϊτιςτα με
τον εαυτό του, τθ ςχζςθ του με τουσ άλλουσ και το
περιβάλλον)

• Τθ ςε βάκοσ διερεφνθςθ κάποιου ςυγκεκριμζνου
κζματοσ

• Τθν ενςυναίςκθςθ (τα παιδιά για να διερευνιςουν ζνα
κζμα ολικά – ςφαιρικά – κατά τθν διάρκεια ενόσ
δράματοσ, μπαίνουν ςε πολλοφσ διαφορετικοφσ ρόλουσ
και βιωματικά ηουν τι ςθμαίνει να είςαι κάποιοσ άλλοσ)

• Τθν επίτευξθ τθσ γνϊςθσ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο
αντικείμενο - κζμα



Εκπαιδευτικό Δράμα ΙΙ

Οριςμζνεσ Σεχνικζσ
• Ο Διάδρομοσ τθσ ΢υνείδθςθσ

• Η Παγωμζνθ Εικόνα

• Η Καυτι Καρζκλα ι Καρζκλα των αποκαλφψεων

• Ο ΢υντονιςτισ ςε ρόλο

• Ο Μανδφασ του Ειδικοφ

• Σο Θζατρο Φόρουμ ι Θζατρο Αγοράσ, ι Θζατρο του Καταπιεςμζνου

• Καταιγιςμόσ Ιδεϊν

• Η αντιπαράκεςθ απόψεων (Debate)

• Σο Ηκικό Δίλλθμα

• O Ρόλοσ ςτον τοίχο

• Οι ΢υλλογικοί ρόλοι

• Μάςκα, κουκλοκζατρο

• ΢υςτθμικι αναπαράςταςθ

• Η εκμετάλλευςθ του τυχαίου

• Δθμιουργία περιβάλλοντοσ δράςθσ

• Ενεργθτικι προςζγγιςθ – επεξεργαςία παραμυκιϊν και των ςυμβολιςμϊν τουσ

• Βιωματικζσ - ενεργθτικζσ τεχνικζσ κατανόθςθσ και ανάλυςθσ φιλοςοφικοφ, λογοτεχνικοφ,
ποιθτικοφ λόγου

• Αυτοςχεδιαςμοί με ερζκιςμα τισ Καλζσ Σζχνεσ (μουςικι, ηωγραφικι, εικαςτικά,
κινθματογράφοσ) και εναλλακτικι ςκθνικι παρουςίαςθ ενόσ κζματοσ.



Εκπαιδευτικό Δράμα ΙΙΙ

Θεατρικζσ ςυμβάςεισ ςτο εκπαιδευτικό δράμα

• Καυτι Καρζκλα ι Καρζκλα των αποκαλφψεων (Hot Seating or Questioning in
Role): Κάκεται κάποιοσ ςτθν καρζκλα και οι υπόλοιποι του κάνουν ερωτιςεισ ςχετικά
με το χαρακτιρα του, τισ προκζςεισ του, τα κίνθτρα ι τθν ςυμπεριφορά του προσ τουσ
άλλουσ χαρακτιρεσ

• Tableau ι παγωμζνθ εικόνα (photograph, sculpture, freeze frame, wax works,
statues): Οι ςυμμετζχοντεσ φτιάχνουν μία παγωμζνθ εικόνα με τα ςϊματά τουσ, τισ
περιςςότερεσ φορζσ ωσ μία μικρι ομάδα, για να αποδϊςουν μία ςτιγμι ςτο χρόνο,
μία ιδζα ι για να απομονϊςουν ζνα ςυγκεκριμζνο ςτιγμιότυπο

• Eavesdropping, “spotlighting” ι ”ανοιχτι πόρτα” αναφζρεται ςτθ διαδικαςία
όπου όλθ θ ομάδα είναι μία παγωμζνθ εικόνα και με τθν κακοδιγθςθ του εμψυχωτι
ανά μικρζσ ομάδεσ ξεπαγϊνουν – ηωντανεφουν - και δραματοποιοφν μία ςτιγμι ενϊ
οι υπόλοιποι παρακολουκοφν

• Ομαδικό γλυπτό: Οι ςυμμετζχοντεσ με τα ςϊματά τουσ ςχθματίηουν ζνα γλυπτό, μια
εικονικι, μθ ρεαλιςτικι αναπαράςταςθ, χωρίσ προθγοφμενθ ςυνεννόθςθ. Με τθν
τεχνικι αυτι, δίνεται θ δυνατότθτα να αποδϊςουν ςυγκεκριμζνθ μορφι ςτο νόθμα
μίασ ζννοιασ



Εκπαιδευτικό Δράμα ΙV

Θεατρικζσ ςυμβάςεισ ςτο εκπαιδευτικό δράμα

• Διάδρομοσ ΢υνείδθςθσ (Conscience Alley): Οι ςυμμετζχοντεσ ςτζκονται ςε δφο
ςειρζσ αντικριςτά ςχθματίηοντασ ζνα διάδρομο. Κακζνασ περνάει από τον διάδρομο
υποδυόμενοσ ζνα ρόλο που βρίςκεται ςε δίλθμμα. Ρερνϊντασ μζςα από το διάδρομο
ο χαρακτιρασ ακοφει τισ ςυμβουλζσ που τα άλλα μζλθ του ψικυρίηουν ϊςτε να
βοθκθκεί να πάρει μία απόφαςθ

• Κφκλοσ τθσ ςυνείδθςθσ: Οι ςυμμετζχοντεσ χωρίηονται ςε δφο ομάδεσ και
ςχθματίηουν δφο ομόκεντρουσ κφκλουσ. Αυτοί που βρίςκονται ςτον εξωτερικό κφκλο
εκφράηουν τισ φωνζσ τθσ ςυνείδθςθσ κάποιου που βρίςκεται ςε δίλθμμα, τισ οποίεσ
ακοφν αυτοί που βρίςκονται ςτον εςωτερικό κφκλο. Θ διαδικαςία επαναλαμβάνεται
με τθν αλλαγι κζςεων

• Κφκλοσ του κουτςομπολιοφ: Ο εμψυχωτισ διαδίδει κάποια φιμθ που αφορά τθν
ιδιωτικι ι δθμόςια ηωι των προςϊπων του δράματοσ. Κακϊσ οι φιμεσ διαδίδονται
ςτθν ομάδα μποροφν να πάρουν δραματικζσ διαςτάςεισ

• Σθλεφωνικζσ ςυνδιαλζξεισ: Στθ δραςτθριότθτα αυτι, ζνα ηευγάρι ςυνδιαλζγεται
και οι υπόλοιποι παρακολουκοφν. Σε μία άλλθ εκδοχι, θ ομάδα παρακολουκεί τθ μία
μόνο πλευρά τθσ ςυνομιλίασ που πραγματοποιεί ζνασ ρόλοσ



Σο Εκπαιδευτικό Δράμα V

Θεατρικζσ ςυμβάςεισ ςτο εκπαιδευτικό δράμα

• Δάςκαλοσ ςε Ρόλο (Teacher in Role): Ο δάςκαλοσ μπαίνει ςε ρόλο για να δϊςει
περιςςότερθ ζμφαςθ ςτο δράμα, για να χειριςτεί το κζμα υπό εξζταςθ, για να
διευκολφνει τθν εξζλιξθ και να βοθκιςει τουσ ςυμμετζχοντεσ να εμβακφνουν. Μπορεί
να πάρει είτε ρόλο εξουςίασ όπου αυτόσ είναι ο πιο δυνατόσ από τουσ ςυμμετζχοντεσ
και ζχει όλθ τθ γνϊςθ, είτε ρόλο πιο αδφναμου

• Αυτοςχεδιαςμόσ όλθσ τθσ ομάδασ με το δάςκαλο ςε ρόλο: Ο δάςκαλοσ
δουλεφει το δράμα από μζςα, μαηί με τθν ομάδα που βιϊνει τθν ιςτορία ςαν να
ςυμβαίνει εδϊ και τϊρα, δζχεται προκλιςεισ, αντιμετωπίηει καταςτάςεισ, παίρνει
αποφάςεισ. Οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να εμβακφνουν, πζρα από τα
ςτερεότυπα και να δθμιουργιςουν νζα νοιματα

• Χαρακτιρασ ςτον τοίχο (Role on the Wall): Ο εμψυχωτισ κάνει το περίγραμμα
του κεντρικοφ χαρακτιρα του δράματοσ ςε ζνα μεγάλο κομμάτι χαρτί και οι
ςυμμετζχοντεσ γράφουν λζξεισ, φράςεισ, γεγονότα που αφοροφν το χαρακτιρα, τθ
ςυμπεριφορά του, τισ επικυμίεσ του, τα ςυναιςκιματά του… Ζπειτα αυτι θ ομαδικι
δουλειά κρεμιζται ςτον τοίχο και όλοι ζχουν τθν ευκαιρία να διαβάςουν τί είναι
γραμμζνο και ζτςι να ςχθματιςτεί μία ολοκλθρωμζνθ εικόνα του χαρακτιρα



Σο Εκπαιδευτικό Δράμα VI

Θεατρικζσ ςυμβάςεισ ςτο εκπαιδευτικό δράμα

• Χτίςιμο τθσ «ςτάςθσ» του ρόλου: Ζνασ από τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτζκεται ςτο
κζντρο και γίνεται μοντζλο, υποδυόμενοσ ζνα ρόλο. Οι υπόλοιποι δίνουν οδθγίεσ ςτο
μοντζλο και αυτό παγϊνει ςτθν προτεινόμενθ ςτάςθ. Θ ομάδα αποφαςίηει για τθν πιο
κατάλλθλθ ςτάςθ

• ΢υλλογικόσ ρόλοσ: Μία ομάδα υποδφεται ςυλλογικά ζνα ρόλο. Κάκε μζλοσ τθσ
ομάδασ παίρνει τον λόγο αυτοςχεδιάηοντασ. Συνικωσ, διαμορφϊνεται ζνα είδοσ
διαλόγου ανάμεςα ςτα μζλθ του ςυλλογικοφ ρόλου ι ανάμεςα ςτον δάςκαλο ςε ρόλο
και το ςυλλογικό ρόλο, ι ανάμεςα ςε δφο ςυλλογικοφσ ρόλουσ.

• Κυκλικό δράμα: Θ ομάδα χωρίηεται ςε υποομάδεσ ςε ζναν νοερό κφκλο. Θ κάκε
υποομάδα αναλαμβάνει ζναν κοινό ρόλο, που βρίςκεται ςε ςχζςθ με τον κεντρικό
ρόλο τον οποίο υποδφεται ο δάςκαλοσ.

• Ομαδικι δθμιουργία χϊρου: Με ευφάνταςτο τρόπο οι ςυμμετζχοντεσ
χρθςιμοποιοφν το διακζςιμο υλικό για να αναπαραςτιςουν το χϊρο που κινείται το
δράμα.



Σο Εκπαιδευτικό Δράμα VII

Θεατρικζσ ςυμβάςεισ ςτο εκπαιδευτικό δράμα

• Ομαδικόσ Μονόλογοσ (Group Monologue): Μία μικρι ομάδα εμψυχϊνει
ζνα χαρακτιρα και όλοι μαηί ωσ ζνασ μιλοφν και χτίηουν ζνα ςυγκεκριμζνο
ςτιγμιότυπο ςτθ ηωι αυτοφ του χαρακτιρα

• Προετοιμαςμζνοσ αυτοςχεδιαςμόσ (Prepared Improvisation): Δφο ι
περιςςότεροι ςυμμετζχοντεσ προετοιμάηουν μία ςκθνι, αφοφ ζχουν δουλζψει πάνω
ςτο χαρακτιρα και τισ πικανζσ εκβάςεισ τθσ, και παρουςιάηουν τον αυτοςχεδιαςμό
τουσ ςτουσ υπόλοιπουσ

• ΢υμβοφλια (Meeting): Εντόσ ρόλου οι ςυμμετζχοντεσ καλοφνται να κάνουν μία
ςυνάντθςθ για να ςυηθτιςουν ςχζδια, να βροφνε μία λφςθ, να κάνουν πλάνα, να
πάρουν αποφάςεισ ι να λφςουν κάποιο πρόβλθμα υποςτθρίηοντασ τθν άποψι τουσ
με επιχειριματα. Θ τεχνικι αυτι προωκεί τθν ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ

• Ανολοκλιρωτο υλικό: Χρθςιμοποιοφμε ζνα υλικό που δεν βρίςκεται ςε πλιρθ
μορφι, όπωσ μία φωτογραφία, ζνα απόςπαςμα από ζνα γράμμα ι ζνα βιβλίο. Οι
ςυμμετζχοντεσ προςπακοφν να ςυλλζξουν πλθροφορίεσ από το υλικό, να κάνουν
υποκζςεισ, να φανταςτοφν τθ ςυνζχεια και τελικά να το ςυνεχίςουν, να
δθμιουργιςουν το δικό τουσ



Σο Εκπαιδευτικό Δράμα VIΙΙ

Θεατρικζσ ςυμβάςεισ ςτο εκπαιδευτικό δράμα

• Η αρματωςιά των ςυναιςκθμάτων και των αξιϊν: Σε ζνα πανωφόρι
ι μία κάπα, οι ςυμμετζχοντεσ καρφιτςϊνουν ςθμειϊματα όπου αναγράφονται
ςυναιςκιματα ι θκικζσ αξίεσ, τα οποία κα αποτελζςουν τθν αρματωςιά του ρόλου
για να αντιμετωπίςει μία δφςκολθ κατάςταςθ

• Ανίχνευςθ τθσ ςκζψθσ του άλλου: Με τθν τεχνικι αυτι αποκαλφπτονται
οι ανομολόγθτεσ ςκζψεισ του ρόλου ςε μια ςτιγμι τθσ δράςθσ. Ο εμψυχωτισ
παγϊνει τθ δράςθ και ηθτά από τθν ομάδα να εκφράςει ςε πρϊτο ρθματικό πρόςωπο
τισ ςκζψεισ του ρόλου. Με τον τρόπο αυτό δίνεται θ δυνατότθτα για ανάλυςθ τθσ
κατάςταςθσ του ρόλου και θ βακφτερθ διερεφνθςθ των νοθμάτων

• Ο «μανδφασ του ειδικοφ» ηθτά από τουσ ςυμμετζχοντεσ να αναλάβουν
ρόλουσ ειδθμόνων (επαγγελματιϊν, επιςτθμόνων κ.λπ.) και με τθ γνϊςθ που
απορρζει από αυτιν τουσ τθν ιδιότθτα να επιτελζςουν ζνα ζργο

• ΢κθνζσ ι ςτιγμιότυπα: Οι ςυμμετζχοντεσ ςε ομάδεσ ςχεδιάηουν και
παρουςιάηουν ςκθνζσ από το δράμα, κάνοντασ υποκζςεισ για τθ ςυμπεριφορά του
ρόλου με αναφορά ςτο παρελκόν ι διερευνϊντασ τισ ςυνζπειεσ για το μζλλον,
παρουςιάηοντασ εναλλακτικζσ προτάςεισ



Σο Εκπαιδευτικό Δράμα IX

• Θζατρο τθσ Αγοράσ (Forum Theatre) ι «κζατρο του
καταπιεςμζνου». Μία ομάδα παίηει μία ςκθνι
παρουςιάηοντασ ζνα πρόβλθμα. Οι παρατθρθτζσ ζχουν το
δικαίωμα να διακόψουν τθ ςκθνι και να προτείνουν αλλαγζσ
ϊςτε να φωτιςτεί μια άλλθ πτυχι του κζματοσ ι ακόμθ και να
δοκιμάςουν οι ίδιοι εναλλακτικζσ ςυμπεριφορζσ

• Οποιοςδιποτε μπορεί να διακόψει τθ ςκθνι για να
αντικαταςτιςει ζναν από τουσ χαρακτιρεσ προτείνοντασ μία
άλλθ ζκβαςθ

• Μπορεί να αντικαταςτακεί μόνο ζνασ ι και περιςςότεροι
χαρακτιρεσ κατά τθν εξζλιξθ τθσ ςκθνισ

• Δεν ζχουν κζςθ «μαγικζσ» λφςεισ και από μθχανισ κεοί
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