
Περιοδικό ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΑΓΩΓΗΣ, Πανεπιστήµιο Κρήτης – Σχολή Επιστηµών Αγωγής – 
Παιδαγωγικό Τµήµα ∆.Ε. Τεύχος 2/2007, σελίδες 51-66 
Μαργαρίτα Γερούκη 

 1

Τίτλος: "Εκπαιδευτικοί στην πρώτη γραµµή" - Αναδεικνύοντας τον ρόλο του σχολείου και των  

εκπαιδευτικών στην αντιµετώπιση της παιδικής κακοποίησης µέσα από τη µελέτη περίπτωσης (case 

study) και «αναµνησιακές αναφορές» (memory work). 

 

Abstract 

The role of teachers for recognizing and making public cases of child abuse is very important. For 

most of the children, school is the place where they can communicate with other persons apart from 

their family members. According to many researches most of the child abuse cases take place at 

home. Therefore, within the school environment we have the possibility to recognize child abuse 

cases but also proceeding in some first therapeutic interventions. However, in order to be able to use 

effectively this possibility on the one hand teachers should be capable of recognizing such cases and 

on the other hand have the volition to go public in order to meet the “challenge” of keeping children 

safe. In this paper I use a case study to examine the role of school and teachers when dealing with 

child abuse cases. The material presented and discussed here is part of a larger qualitative doctoral 

research where I use open interviews and narrative structures in order to explore primary school 

teachers’ experiences. Additionally, this work is being based on personal narrative and memory 

work from my experiences as a primary school teacher. The introduction of autoethnographic 

elements here helped to deal with methodological and other issues arising when the researcher is at 

the same time part of the researched group. My aim here is to present and discuss the dilemmas and 

particularities that the teacher has to confront when facing child abuse cases and argue, using 

international and Greek research data, on the different ways the State can help teachers in their 

work for protecting children. 
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0. Εισαγωγή   

Έχει τονιστεί επανειληµµένως (Whitney, 1996; Agathonos-Georgopoulou, 1997; 

Παπανικολάου,1998; Burrows-Horton & Cruise, 2001) ο σηµαντικός ρόλος του εκπαιδευτικού 

προσωπικού όταν το θέµα της συζήτησης αφορά την παιδική κακοποίηση και τους τρόπους 

αντιµετώπισής της. Αυτό συµβαίνει διότι το σχολείο είναι το βασικό µέρος όπου µπορούµε να 

επικοινωνήσουµε µε τα παιδιά µακριά από την οικογενειακή τους εστία κι το ευρύτερο 

οικογενειακό περιβάλλον. Οι περισσότερες περιπτώσεις παιδικής κακοποίησης συµβαίνουν στο 

σπίτι µε εµπλεκόµενα άτοµα του στενού οικογενειακού, συγγενικού ή φιλικού περιβάλλοντος του 

παιδιού (Ronai, 1995, 1996; Whitney, 1996; Agathonos-Georgopoulou, 1997; Παπανικολάου,1998; 

Burrows-Horton & Cruise, 2001). Εξ ορισµού λοιπόν οι εκπαιδευτικοί αποτελούν την κυριότερη 

οµάδα ενηλίκων (µετά τους γονείς ή φυσικούς κηδεµόνες) που έρχεται σε επαφή µε τα παιδιά σε 

καθηµερινή σχεδόν βάση και για αρκετές ώρες την ηµέρα. Οι συνθήκες αυτές, οι οποίες πλέον 

αναγνωρίζονται κι από το "Νοµοθέτη"1, δίνουν το προβάδισµα στο σχολείο και τους 

εκπαιδευτικούς όταν πρόκειται για αναγνώριση και  παρέµβαση σε περιπτώσεις παιδικής 

κακοποίησης ή παραµέλησης.  

Παρόλο που υπάρχουν αρκετές διαφορές κι απόψεις για τον ορισµό της παιδικής κακοποίησης και 

παραµέλησης (Whitney, 1996; Agathonos-Georgopoulou, 1997) θα µπορούσαµε γενικά να πούµε 

πως "κακοποίηση είναι µία βίαιη και επιθετική συµπεριφορά ή ενέργεια που δηµιουργεί βλάβη, 

τραύµα, πόνο, φόβο, απειλή, αίσθηµα δυσαρέσκειας, δυσφορίας, αποστροφής ή ενοχής και έχει 

αρνητικά επίδραση στο άτοµο που τη δέχεται" (ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ). ∆ιακρίνουµε πέντε 

τύπους κακοποίησης: τη σωµατική κακοποίηση, τη σεξουαλική κακοποίηση, τη συναισθηµατική 

κακοποίηση, την παραµέληση και τη παθητική παρακολούθηση στιγµών ενδοοικογενειακής βίαιης 

συµπεριφοράς (Burrows-Horton & Cruise, 2001). 
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Περιληπτικά, η σωµατική κακοποίηση αφορά το σύνολο των ενεργειών του γονέα ή άλλου 

κηδεµόνα που προκαλούν φυσικό σωµατικό πόνο και τραυµατισµό στο παιδί (English, 1999). Η 

σωµατική κακοποίηση µπορεί να πάρει διάφορες µορφές και να διαφέρει σε ένταση και διάρκεια. 

Μπορεί να είναι σκόπιµη κι οργανωµένη ή τυχαία και περιστασιακή.  

Ως σεξουαλική κακοποίηση έχει οριστεί η συµµετοχή εξαρτηµένων και ανώριµων παιδιών σε 

σεξουαλικές δραστηριότητες τις οποίες δεν µπορούν να κατανοήσουν και κατά συνέπεια 

αδυνατούν να συναινέσουν σε αυτές και οι οποίες δραστηριότητες προσβάλουν τα κοινωνικά ήθη 

(Krugman & Jones, 1987). Σεξουαλική κακοποίηση σύµφωνα µε το ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

είναι:  

• Η επαφή καθ’ οιονδήποτε τρόπο µε τα γεννητικά όργανα του παιδιού από ενήλικα και το 

αντίστροφο. 

• Η διείσδυση µε οποιονδήποτε τρόπο στο στόµα, τα γεννητικά όργανα ή τον πρωκτό του παιδιού. 

• Η έκθεση του παιδιού σε πορνογραφικό υλικό οπτικά ή ακουστικά. 

• Η παρακολούθηση ενός παιδιού χωρίς ρούχα από ενήλικα ή το αντίστροφο. 

• Ο βιασµός. 

 

Με τον όρο συναισθηµατική κακοποίηση εννοούµε το σύνολο των συµπεριφορών από τη µεριά 

των γονέων ή κηδεµόνων που απορρίπτουν, µειώνουν, τροµοκρατούν, αποµονώνουν, διαφθείρουν, 

εκµεταλλεύονται ή αρνούνται στο παιδί συναισθήµατα όπως ή αγάπη, φροντίδα, η υποστήριξη κ.α.. 

Συναισθηµατική κακοποίηση σύµφωνα µε το ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ είναι: ο τύπος της 

συµπεριφοράς, λεκτικής ή πρακτικής που θέτει την ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη του παιδιού σε 

κίνδυνο.  

 

Παραµέληση χαρακτηρίζεται η χρόνια εγκατάλειψη και έλλειψη παροχής φροντίδας σε θέµατα 

που αφορούν την υγεία, τη καθαριότητα, τη διατροφή, την προστασία, την εκπαίδευση του παιδιού 
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και που αντίστοιχα θέτουν σε κίνδυνο τη φυσιολογική σωµατική, πνευµατική και ψυχική του 

ανάπτυξη. Παιδιά που έρχονται επανειληµµένα στο σχολείο νηστικά, κουρασµένα, µε βρώµικα 

ρούχα και χωρίς απαραίτητο εξοπλισµό όπως γυαλιά ή άλλα φάρµακα είναι χαρακτηριστικά 

παραδείγµατα παραµέλησης (Burrows-Horton & Cruise, 2001). 

  

Η πέµπτη κατηγορία παιδικής κακοποίησης σύµφωνα µε τις Burrows-Horton & Cruise (2001) είναι 

το παιδί να γίνεται µάρτυρας περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας. Σύµφωνα µε τις συγγραφείς η 

ενδοοικογενειακή βία είναι µια µορφή κακοποίησης στην οποία τα παιδιά είναι εκτεθειµένα µε 

έµµεσο τρόπο και για την οποία αποτελούν τα ακούσια θύµατα. Τα παιδιά που εκτείθονται σε 

σκηνές οικογενειακής βίας είναι θύµατα µιας µορφής ψυχολογικής παραµέλησης και κακοποίησης. 

 

Το πρόβληµα της παιδικής κακοποίησης και παραµέλησης είναι υπαρκτό και δυναµικά 

ενσωµατωµένο στη σύγχρονη κοινωνία. Ταυτόχρονα είναι πλέον εµπειρικά τεκµηριωµένες µέσα 

από πολλαπλές έρευνες οι συνέπειες που έχει η κακοποίηση στην συνολική ανάπτυξη κι εξέλιξη 

του παιδιού σε ενήλικα. Η εκτενή αναφορά στις συνέπειες της κακοποίησης και παραµέλησης για 

την συνολική σωµατική και ψυχοπνευµατική ανάπτυξη του ατόµου δεν είναι µέσα στα όρια αυτής 

της εργασίας. Θα ήθελα όµως συνοπτικά να αναφέρω πως πέρα από τις άµεσες σωµατικές 

συνέπειες δηλαδή τραυµατισµούς ή ακόµη και το θάνατο, τα παιδιά θύµατα κακοποίησης ή 

παραµέλησης ως ενήλικες πλέον αντιµετωπίζουν πολλαπλά προβλήµατα προσαρµογής στο 

κοινωνικό περιβάλλον, παρουσιάζουν υψηλά ποσοστά κατάθλιψης, αυτοκτονιών, κατάχρησης 

ουσιών αλλά και φαινόµενα παραβατικής συµπεριφοράς. Κυρίως όµως δηµιουργείται κι ενισχύεται 

ο κύκλος της κακοποίησης που θέλει τα πρώην θύµατα να γίνονται στην πορεία οι ίδιοι θύτες 

κακοποιώντας µε τη σειρά τους άλλα παιδιά, συνήθως τα δικά τους (Ronai, 1995; Whitney, 1996; 

Burrows-Horton & Cruise, 2001; Giotakos et. al., 2004). 
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Όλα τα παραπάνω συναινούν στην προσπάθεια να θέσουµε το θέµα της παιδικής κακοποίησης και 

παραµέλησης και της αντιµετώπισης τους σα βασική προτεραιότητα µέσα στα πλαίσια µιας 

ευνοµούµενης κοινωνίας. Το σχολείο, µέσα σε αυτά τα πλαίσια, µπορεί να παίξει καθοριστικό ρόλο 

στην προστασία των παιδιών. Για να µπορέσουµε όµως να αξιοποιήσουµε θετικά τη δυνατότητα 

που µας παρέχει ο θεσµός της σχολικής εκπαίδευσης να αναγνωρίζουµε περιπτώσεις παιδικής 

κακοποίησης και παραµέλησης αλλά και να παρεµβαίνουµε τόσο προληπτικά όσο και 

"θεραπευτικά" θα πρέπει το εκπαιδευτικό προσωπικό να είναι σε θέση πρώτον να αναγνωρίσει 

πιθανά περιστατικά παιδικής κακοποίησης, δεύτερο να είναι σε θέση να ανταποκριθεί σε αυτά µε 

ευαισθησία, γνώση και αποτελεσµατικότητα και τέλος να έχει τη βούληση να προχωρήσει στις 

τυπικές διαδικασίες και να πάρει τα απαραίτητα µέτρα που θα διασφαλίσουν την σωµατική, 

πνευµατική και ψυχοσυναισθηµατική ακεραιότητα κι ασφάλεια του παιδιού. 

 

Σε αυτή την εργασία στόχος µου είναι να συζητήσω τη θέση και τη στάση των εκπαιδευτικών 

απέναντι στο πρόβληµα της παιδικής κακοποίησης και παραµέλησης όπως βιώνεται στην 

καθηµερινή σχολική πραγµατικότητα. Συγκεκριµένα θα χρησιµοποιήσω τις αφηγήσεις δύο 

εκπαιδευτικών για να παρουσιάσω "στιγµές" της καθηµερινότητας της εκπαιδευτικού και να 

συζητήσω τα διλήµµατα, ηθικά και λογικά, που έχει να αντιµετωπίσει όταν έρχεται αντιµέτωπη µε 

περιπτώσεις παιδικής κακοποίησης. Επίσης θα επιχειρηµατολογήσω για τους τρόπους µε τους 

οποίους η πολιτεία θα µπορούσε να βοηθήσει το εκπαιδευτικό έργο και τους εκπαιδευτικούς να 

προσφέρουν ασφάλεια κι ανακούφιση στα παιδιά. 

 

1. Μια ποιοτική έρευνα γύρω από τις εµπειρίες των εκπαιδευτικών στην τάξη 

Η εργασία αυτή στηρίζεται στην παρουσίαση και κριτική ανάλυση κι επεξεργασία της αφήγησης 

µιας εκπαιδευτικού της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης. Είναι µια µελέτη περίπτωσης που στηρίζεται 

σε προσωπική συνέντευξη ανοικτού τύπου η οποία πραγµατοποιήθηκε το ∆εκέµβριο του 2005. Η 
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συνέντευξη, κατά την οποία η εκπαιδευτικός µίλησε για τις εµπειρίες που είχε στο σχολικό 

περιβάλλον και αναφέρθηκε σε ζητήµατα της συµπεριφοράς των παιδιών που την απασχολούσαν 

στην τάξη τώρα και στο παρελθόν, είχε διάρκεια περίπου µία και µισή ώρα και 

αποµαγνητοφωνήθηκε σε δεκαπέντε σελίδες κειµένου. Επέλεξα να προσαρµόσω το τµήµα της 

συνέντευξης που αφορά την εργασία αυτή σε κείµενο δοµηµένο σε αφηγηµατική µορφή 

(Παράρτηµα Α). Μέρη αυτής της αφήγησης, στην οποία έχουν διατηρηθεί αυτούσια τα λόγια και 

το στυλ της εκπαιδευτικού παραθέτω κι αναλύω στη συνέχεια ως µία µελέτη περίπτωσης. Οι 

"µελέτες περίπτωσης" έχουν χρησιµοποιηθεί στην εκπαιδευτική έρευνα. Ως µεθοδολογική 

προσέγγιση µπορούν να είναι το µέσο όταν προσπαθούµε να προσδιορίσουµε πως καταλήγουµε σε 

συγκεκριµένες στάσεις και δράσεις (Husu, 2002).  

Ταυτόχρονα η εργασία αυτή στηρίζεται και σε αυτοεθνογραφικά στοιχεία, προσωπικές 

«αναµνήσεις» αφηγηµατικής µορφής (Παράρτηµα Β) της συγγραφέας-ερευνήτριας από τη δική µου 

εµπειρία µέσα στις σχολικές τάξεις. Σε αρκετές ποιοτικές έρευνες έχουν χρησιµοποιηθεί 

αυτοεθνογραφικά στοιχεία (Ellis and Bochner, 2000), προσωπική αφήγηση (Ronai, 1995, 1996), 

και συλλογή στοιχείων µε αναµνησιακές αναφορές (memory work), (Haug, 1987; Kaufman et al., 

2003). Το σηµείο τοµής των ερευνητικών αυτών µεθόδων είναι η στάση της ερευνήτριας µέσα στο 

ερευνητικό πεδίο. Αντί να πάρει τη θέση ενός «εξωτερικού παρατηρητή», άφωνου κι αόρατου όπου 

σκοπό έχει τη «αποστασιοποιηµένη» συλλογή και καταγραφή των στοιχείων της έρευνας, οι 

ερευνητές αυτής της κατεύθυνσης θεωρούν ότι στα πλαίσια της ποιοτικής ερευνητικής 

προσπάθειας ένα είδος «κριτικής υποκειµενικότητας» είναι περισσότερο ρεαλιστική προσέγγιση 

από την επιδίωξη της «αντικειµενικότητας». Έτσι επιλέγουν πρώτα να επικεντρωθούν στην 

κοινωνικοπολιτιστική και ψυχολογική διάσταση της προσωπικής τους εµπειρίας γύρω από το υπό 

έρευνα θέµα (Ellis & Bochner, 1992, 2000). Όπως υποστηρίζει ο Jackson (στους Ellis & Bochner, 

1992: 80) «στα πλαίσια της προσωπικής αφήγησης κάνουµε τους εαυτούς µας [οι ερευνητές] 

πειραµατικά υποκείµενα και χρησιµοποιούµε τις εµπειρίες µας ως βασικά ερευνητικά δεδοµένα». Ο 
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στόχος είναι να καθοδηγήσουµε τους αναγνώστες σε ένα ταξίδι κατά το οποίο θα αποκτήσουν 

ενσυναίσθηση των γεγονότων. Κάτω από αυτό το πρίσµα οι εµπειρίες και προσωπικές αφηγήσεις 

της ερευνήτριας καταγράφονται, αναλύονται και χρησιµοποιούνται σα µεθοδολογικό εργαλείο της 

έρευνας σε µια µορφή διαστρωµατωµένης παρουσίασης µια µεταµοντέρνα εθνογραφική 

προσέγγιση που εµπεριέχει ταυτόχρονα τη θεωρία συνειδητοποίησης και τη µέθοδο παρουσίασης 

(Ronai, 1995, 1996; Fox, 1996). Ο σκοπός είναι µε αυτό τον τρόπο να εξουδετερωθεί ή 

απονευρωθεί αυτό που θεωρείται από πολλούς η δύναµη του ερευνητή να γενικεύει, και να αναλύει 

µε βάση την προσωπική του κατανόηση των ερευνητικών δεδοµένων (Tani, 2001).  

Η διαστρωµατωµένη αναφορά (layered account), που στη συνέχεια θα χρησιµοποιήσω για να 

παρουσιάσω τα ερευνητικά δεδοµένα είναι µια ελεύθερη αφηγηµατική µορφή σχεδιασµένη για να 

παρουσιάσει αλλά και να δηµιουργήσει για τον αναγνώστη τη ροή µιας διαλογικής εµπειρίας, 

προϊόν των πολλαπλών ενδοσκοπικών φωνών που παράγουν κι αναλύουν ταυτόχρονα ένα κείµενο 

(Ronai, 1995:396).  

2. Το κακοποιηµένο, παραµεληµένο παιδί στο σχολικό περιβάλλον 

Το σχολείο είναι συνήθως το µόνο µέρος όπου µπορεί να αναγνωριστεί το παιδί θύµα κακοποίησης, 

παραµέλησης. Αυτό δίνει στο σχολικό θεσµό και σε όσους τον υπηρετούν ένα µεγάλο πλεονέκτηµα 

και ταυτόχρονα µια τεράστια ευθύνη. Για να είναι οι εκπαιδευτικοί έτοιµοι να διαχειριστούν 

τέτοιου είδους ζητήµατα χρειάζεται, καταρχήν, να γνωρίζουν ότι η κακοποίηση, παραµέληση 

µπορεί να είναι καθηµερινή πραγµατικότητα για αρκετούς από τους µαθητές, µαθήτριες που θα 

αναλάβουν κατά τη διάρκεια της σταδιοδροµίας τους. 

Η Μαρία έχει προβλήµατα υγείας µε το µάτι της αλλά και το ύψος της για την ηλικία 

της είναι παρά πολύ λίγο. Χρειάζεται παρακολούθηση και από οφθαλµίατρο και από 

ενδοκρινολόγο. Έρχεται στο σχολείο νηστική και τρέφεται µε µπισκότα από µένα. 

Όπως και τα ρούχα της... είναι πολύ βρώµικη. Μια µέρα ήρθε στο σχολείο µε 
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σηµάδια στο πρόσωπο. Στη συζήτηση µου είπε ότι την χτύπησε ο πατέρας της. Είχε 

και καψίµατα και στα χέρια. ΕΥΗ 

Ο Γιώργος άρχισε να αλλάζει. Ερχόταν καθυστερηµένος, απεριποίητος, βρώµικος, 

µε τα βιβλία και τα τετράδια του µουτζουρωµένα ή σκισµένα. Το παιδί άρχισε να 

αδυνατίζει, πείναγε συνέχεια και συνήθως έτρωγε ότι του δίναµε οι υπόλοιποι στο 

σχολείο ενώ µερικές φορές δεν τον προλαβαίναµε κι έτρωγε κι από το πάτωµα ή από 

το προαύλιο πεταµένα πατατάκια ή πατηµένες τυρόπιτες. Στην τάξη δεν µπορούσε 

να καθίσει στο θρανίο, ούτε λόγος να πιάσει µολύβι ενώ πολλές φορές κλεινόταν 

στην ντουλάπα και δεν έβγαινε. Μέχρι το τέλος της χρονιάς έµοιαζε περισσότερο µε 

αγρίµι. ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

Η Αγάθωνος-Γεωργοπούλου (1997) αναφέρει ότι για ιστορικούς και πολιτιστικούς λόγους στην 

Ελλάδα τα φαινόµενα παιδικής κακοποίησης και παραµέλησης έχουν προσεγγιστεί περισσότερο µε 

έµµεσες έρευνες γύρω από τη φροντίδα και το µεγάλωµα των παιδιών. Ταυτόχρονα στοιχεία 

δείχνουν ότι κοινωνικά ήθη και ταµπού γύρω από το ρόλο και τη λειτουργία της οικογένειας 

δυσχεραίνουν τη δηµοσιοποίηση ανάλογων περιστατικών (Αγάθωνος-Γεωργοπούλου, 1990). 

Παρόλα αυτά µια έρευνα χρονικής διάρκειας δέκα ετών (1978 - 1988) σε παιδιά που χρειάστηκε να 

νοσηλευτούν λόγω τραυµατισµού αναφέρει ποσοστά από 1,5% έως 15.7% των περιπτώσεων 

νοσηλείας να οφείλονται σε σωµατική κακοποίηση (Agathonos-Georgopoulou, 1997). Στις ΗΠΑ 

λίγο περισσότερο από 3 εκατοµµύρια παιδιά υπήρξαν θύµατα κακοποίησης ή παραµέλησης κατά το 

1997. Από αυτές τις περιπτώσεις το 22% αφορούσε σωµατική κακοποίηση, το 8% σεξουαλική 

κακοποίηση, το 4% συναισθηµατική κακοποίηση και το 12% άλλου είδους κακοµεταχείρισης. 

Ταυτόχρονα σύµφωνα µε στοιχεία από την ίδια χώρα κάθε χρόνο 3 µε 10 εκατοµµύρια παιδιά 

γίνονται µάρτυρες ενδοοικογενειακής βίας. Σύµφωνα µε στοιχεία τουλάχιστον το 16% των παιδιών 

στις ΗΠΑ έχουν κακοποιηθεί σωµατικά ενώ το ποσοστό των παραµεληµένων παιδιών είναι ακόµη 

µεγαλύτερο (Burrows-Horton & Cruise, 2001:28). Σύµφωνα µε το Ελληνικό Τµήµα της UNICEF 

και του ΟΟΣΑ στην Ελλάδα, την τελευταία πενταετία πέθαναν 16 παιδιά κάτω των 15 ετών από 
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κακοµεταχείριση των γονέων και των κηδεµόνων. Τρία από αυτά είχαν ηλικία κάτω του ενός έτους 

(Ελευθεροτυπία, 11/12/2004).  

Στην ερώτηση «πώς πέρασες το Σαββατοκύριακο;» η Μαρία είπε ότι ο µπαµπάς 

έφερε µια ταινία τσόντα και είχε κάτι σαν αίµατα και κάτι τέτοια και µετά από λίγη 

ώρα ο µπαµπάς άρχισε να παίζει. Περιγράφοντας µια ζωγραφιά, είχε πει ότι είχε 

φτιάξει κάτι παπάκια, που ήρθε κάποιος µε κάτι µακρύ που το έβαλε στον ποπό τους 

κι αυτά έβγαλαν αίµα και ψόφησαν. Όταν θα πάρει µια κούκλα θα πει αυτά είναι 

βυζιά, αυτό είναι µουνί κι αυτό είναι κώλος. ∆εν υπάρχει πιπί, ποπός…. όπως λένε 

τα άλλα παιδιά. ΕΥΗ 

Σύµφωνα µε το Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού (1992) ένα στα οκτώ κορίτσια και ένα στα δέκα 

αγόρια µπορεί να είναι θύµατα κάποιας µορφής σεξουαλικής κακοποίησης πριν την ηλικία των 18 

ετών. Επίσης ένα στα εικοσιπέντε κορίτσια και ένα στα τριάντα τρία αγόρια έχει αναφέρει σε 

κάποιον ότι έχει υποστεί βιασµό ή αιµοµιξία. Τέλος οκτώ στις δέκα φορές το παιδί µπορεί να είναι 

θύµα επαναλαµβανόµενης σεξουαλικής κακοποίησης. Νούµερα που όπως επισηµαίνεται στο άρθρο 

είναι αρκετά κοντά στα αντίστοιχα ευρωπαϊκά (Παπανικολάου,1998). Σε δηµοσίευµά της η 

εφηµερίδα Ελευθεροτυπία αναφέρει ότι σύµφωνα µε έρευνα (2003), φοιτητών του Παντείου 

Πανεπιστηµίου (υπό την καθοδήγηση του καθηγητή Αντ. Μαγγανά και της κοινωνιολόγου Θεανώς 

Μανουδάκη) 6 στους 10 Έλληνες είναι µάρτυρες σωµατικής ή σεξουαλικής κακοποίησης παιδιού. 

Βάση αυτής, το 74,85% δήλωσε ότι είχαν γίνει µάρτυρες σεξουαλικής κακοποίησης, το 11,39% ότι 

ήταν γνώστες σεξουαλικής κακοποίησης και το 14,05% ότι είχαν ακούσει περιπτώσεις σωµατικής 

και σεξουαλικής κακοποίησης (Ελευθεροτυπία, 11/12/2004). 

∆εδοµένου της συχνότητας των φαινοµένων παιδικής κακοποίησης ή παραµέλησης, είναι πολύ 

σηµαντικό οι εκπαιδευτικοί να είναι ενήµεροι για τα βασικά συµπτώµατα µε τα οποία εκδηλώνεται 

το φαινόµενο αυτό. Είναι δυνατό το παιδί θύµα παραµέλησης, κακοποίησης να διαχειρίζεται την 

κατάστασή του µε διαφορετικούς τρόπους που βρίσκονται στους αντίποδες του φάσµατος 
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συµπεριφοράς για παράδειγµα από απόλυτα παθητική, καταθλιπτική συµπεριφορά µέχρι έντονη 

βιαιότητα κι επιθετικότητα. 

Πρώτη δηµοτικού ο Μαρίνος. Με παρά πολύ επιθετική συµπεριφορά. ∆εν µπορούσε 

να παρακολουθήσει αυτό που κάναµε στην τάξη. Πήγαινε και πείραζε τους άλλους. 

∆ηµιουργούσε όλο καταστάσεις. Με το µαρκαδόρο να τους µουτζουρώνει τα βιβλία, 

τις φωτοτυπίες τα ρούχα, την τσάντα, στο πρόσωπο. Τους πέταγε βρώµικα 

χαρτοµάντιλα στη µούρη. Τράβαγε κοτσίδες, µαλλιά… διάφορα τέτοια… και τα 

χτύπαγε. Εκεί που δεν το περιµένανε. Στο διάλειµµα, πήγαινε στην τουαλέτα και 

πάρα πολλά αγόρια παραπονέθηκαν ότι τους έπιανε το πουλί. Ο γυµναστής είχε 

παραπονεθεί ότι στο µάθηµά του ο Μαρίνος πήγαινε πίσω από τα αγόρια και έκανε 

την παλινδροµική κίνηση της λεκάνης. Μια µέρα κατούρησε στις σκάλες. Βρίζει 

αισχρά τα παιδιά... Είναι µια κατάσταση αρνητική για όλους µέσα στην τάξη. 

∆ηλαδή υπάρχει µια τροµοκρατία όταν είναι εκείνος εκεί γιατί κανείς δεν ξέρει πως 

θα αντιδράσει. ∆εν έχει σηµασία το αν θα του κάνεις κάτι. Απλά µπορείς να βρεθείς 

στη λάθος στιγµή δίπλα του. Οπότε δεν ξέρεις και πως θα προφυλαχτείς. ΕΥΗ 

Ευαισθητοποίηση και εκπαίδευσή τους να αναγνωρίζουν πιθανή προβληµατική συµπεριφορά από 

το µέρος του παιδιού είναι βασικοί παράµετροι στην αντιµετώπιση της παιδικής κακοποίησης. 

Παρόλα αυτά αξίζει να σηµειώσουµε ότι το εκπαιδευτικό προσωπικό δεν είναι σε θέση ούτε από 

την κατάρτιση, ούτε από τη φύση της εργασίας τους να αποφασίσουν αν πρόκειται για περίπτωση 

κακοποίησης ή όχι. Αυτό που πρέπει και µπορούν να κάνουν είναι να συνεργαστούν  µε τους 

αρµόδιους φορείς για να διαπιστωθεί αν οι υπόνοιες για κακοποίηση που έχουν είναι βάσιµες ή όχι 

(Burrows-Horton & Cruise, 2001). 

Οι εκπαιδευτικοί από τη φύση της εργασίας τους έρχονται σε καθηµερινή επαφή τόσο µε τα παιδιά 

αλλά και µε τις οικογένειές τους (άλλα αδέλφια, γονείς, παππούδες κλπ.). Είναι σε θέση να 

αναγνωρίζουν ανησυχητικά σηµάδια στη συµπεριφορά και την εµφάνιση του παιδιού όπως επίσης 

πολλές φορές γνωρίζουν ιδιωτικές πτυχές της οικογενειακής ζωής των µαθητών, µαθητριών τους 
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όπως φανερώνουν οι αφηγήσεις του παραρτήµατος Β. Οποιαδήποτε θετική επιρροή µε τη µορφή 

υποστήριξης ή συµβουλευτικής, που µπορεί να έχει η εκπαιδευτικός στους γονείς του 

κακοποιηµένου ή παραµεληµένου παιδιού µπορεί να βοηθήσει σε σηµαντικό βαθµό στην 

αποκατάστασή του (Burrows-Horton & Cruise, 2001). 

Πρόσεξα την αλλαγή όταν άρχισε να αµελεί τις εργασίες του. Του έκανα 

παρατηρήσεις, του έβαλα τιµωρίες, τον καλόπιασα. Μια µέρα τον είδα στο προαύλιο 

να περπατά µε τα χέρια στις τσέπες και να κλωτσά πετραδάκια. Μου θύµισε 

βασανισµένο άνθρωπο. Βρήκα τη µητέρα του και τη ρώτησα αν όλα πάνε καλά. 

Έβαλε τα κλάµατα. Ο άνδρας της τη χτυπούσε. Τον τελευταίο καιρό είχε συµβεί 

πολλές φορές µπροστά στο Μελέτη και µάλιστα κάποια στιγµή το παιδί µπήκε 

ανάµεσά τους για να υπερασπιστεί τη µητέρα. Ήταν µια αρχή για να το 

αντιµετωπίσουµε. Είχα και τη συνεργασία της µητέρας που αναγνώρισε το 

πρόβληµα και από τη µεριά της και προσπάθησε να το διαχειριστεί. Πιστεύω ότι 

αυτό βοήθησε περισσότερο. ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

Είναι υποχρέωση τόσο του σχολείου όσο και του σπιτιού να δηµιουργούν και να προσφέρουν στο 

παιδί ένα ήρεµο, ασφαλές περιβάλλον όπου θα µπορέσει να αναπτυχθεί και να διαµορφώσει µια 

υγιή προσωπικότητα. Αδυναµία να συνεργαστούν οι εκπαιδευτικοί µε τους γονείς δεν είναι 

φαινόµενο ασυνήθιστο για τα εκπαιδευτικά δεδοµένα. Αυτό συνήθως δηµιουργεί ακόµη 

δυσκολότερες συνθήκες για το παιδί που εν δυνάµει βρίσκεται σε κίνδυνο.  

 

Οι γονείς θεωρούν ότι είναι ο Μαρίνος απλώς είναι ένα ζωηρό παιδί… γιατί στο 

σπίτι όπως λένε δεν έχουν κανένα πρόβληµα. ∆ε ξέρω τι σκοπεύουν να κάνουν. Το 

παιδί δεν έρχεται δυο βδοµάδες στο σχολείο. ∆εν απαντάνε στο τηλέφωνο. Ούτε 

εµφανίζονται συχνά για να συζητήσουµε. ∆ηλαδή και ραντεβού που κλείνουµε δεν 

έρχονται. Όπως το τελευταίο ας πούµε. Και φορές που έρχονταν δε µου µιλάνε. 

ΕΥΗ 
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Άλλες φορές πάλι είναι δυνατό οι γονείς να µπλοκάρουν ή να αντιστέκονται στην προσπάθεια του 

σχολείου να διαγνώσει τις αιτίες κι αντιµετωπίσει την προβληµατική συµπεριφορά του παιδιού.  

 

Κάναµε ενέργειες και παράπεµψαν το Μαρίνο σε παιδοψυχίατρο στο ΝΤΑΟΥ 

Πεντέλης. Μόλις οι γονείς άκουσαν ότι θα πάει σε παιδοψυχίατρο, χρειάζεται δική 

τους γραπτή αίτηση  για να τον δει ο παιδοψυχίατρος, νοµίζουν ότι θα υπογράψουν 

να τους κρατήσουν το παιδί εκεί. Άρα σκέφτονται να µην πάνε καθόλου. Παρόλο 

που τους εξήγησα ότι θα είναι τα εξωτερικά ιατρεία, ότι ο άνθρωπος απλώς δουλεύει 

εκεί, µόνο εκεί µπορεί να γίνει η εξέταση και δεν υπάρχει πρόβληµα  να τους πάρουν 

το παιδί αυτοί δε δέχονται µε αποτέλεσµα εδώ και δυο βδοµάδες ο µικρός να µην 

έρχεται στο σχολείο. ΕΥΗ 

Σε αντίθεση µε την κοινωνική λειτουργό ή τη σχολική ψυχολόγο που µελετούν ατοµικές υποθέσεις 

η εκπαιδευτικός έχει να διαχειριστεί το παιδί µε την προβληµατική συµπεριφορά µέσα σε ένα 

σύστηµα, το σύστηµα της τάξης. Αυτό από µόνο του επηρεάζει τις επιλογές της εκπαιδευτικού και 

δηµιουργεί ακόµη περισσότερες δυσκολίες στην προσπάθεια για δηµιουργία συνθηκών ασφάλειας 

για το παιδί που βρίσκεται σε κίνδυνο. Πολλές φορές η εκπαιδευτικός έχει να αποφασίσει ανάµεσα 

στους πολλούς και τον ένα.  

Ταυτόχρονα, έπρεπε να µάθουν 24 παιδάκια γραφή κι ανάγνωση και τραγούδια και 

εµείς κι ο κόσµος και ένα σωρό αλλά... ∆εν προλάβαινα να πάρω ανάσα. Ούτε οι 

γονείς των υπολοίπων θα ήταν ευχαριστηµένοι αν έτρωγα µια ώρα να βγάλω το 

Γιώργο από την ντουλάπα κι έµενα πίσω στα µαθηµατικά. Έτσι τον άφηνα εκεί. ∆εν 

ενοχλούσε κανέναν. ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

 

Άλλοτε η εκπαιδευτικός αναγκάζεται να επιλέξει µεθόδους και τρόπους διαχείρισης των 

προβληµατικών καταστάσεων ή συµπεριφορών του παιδιού τους οποίους δε θεωρεί σωστούς αλλά 

που αναγκαστικά ακολουθεί για να µπορέσει να συµβιβάσει και να ισορροπήσει την ήδη 
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ταραγµένη ατµόσφαιρα στην τάξη και τις τεταµένες σχέσεις του παιδιού µε την προβληµατική 

συµπεριφορά µε τα υπόλοιπα µέλη της οµάδας. Σε τέτοιες περιπτώσεις η εκπαιδευτικός έχει να 

κάνει επιλογές που πιθανότατα αντιβαίνουν την προσωπική της φιλοσοφία και τις διδακτικές 

προσεγγίσεις που συνήθως ακολουθεί. Οι "πρακτικές" αυτές βάζουν σε δοκιµασία την αυτο-εικόνα 

της εκπαιδευτικού όπως φαίνεται παρακάτω. 

 

Ο Μαρίνος ήθελε συνέχεια κάποιον άνθρωπο από πάνω του. Αυτό να γίνει σε µια 

τάξη µε 18 παιδιά. ∆εν ξέρω αν ο τρόπος που φέροµαι είναι σωστός ή λάθος. Φέρνει 

το αποτέλεσµα που θέλουµε ή όχι, ή τον εξαγριώνει. Για παράδειγµα όταν βρίζει 

αισχρά τα παιδιά... Αισθάνοµαι παρά πολύ άσχηµα µε το γεγονός ότι δεν µπορώ να 

προφυλάξω τα αλλά παιδιά από µια τέτοια συµπεριφορά. Και από την άλλη δεν 

υπάρχει ένας τρόπος να τον σταµατήσω να το κάνει αυτό. Όταν κάνει ή πει κάτι τα 

παιδιά έρχονται και µου το λένε. Και αυτό πάλι µε φέρνει σε δύσκολη θέση γιατί 

συνέχεια λέω, "µη δίνεται σηµασία", "µη κάνετε αυτό", "µη κάνετε εκείνο". Όταν 

όµως κάποιος άλλος κάνει το ίδιο, πει µια βρισιά για παράδειγµα, εγώ τότε δεν 

κρατάω την ίδια στάση. Κρατάω µια στάση διαφορετική που λέει ότι δεν πρέπει να 

µιλάµε έτσι, δεν είναι σωστό που είπες τη συµµαθήτριά σου έτσι, ή το συµµαθητή 

σου έτσι. Κι αυτό είναι κάτι παρά πολύ άσχηµο για µένα. Καταλαβαίνω ότι δεν δίνω 

το σωστό µήνυµα. ΕΥΗ 

Συνήθως το άτοµο χάνεται απέναντι στην οµάδα και αυτό έχει επιπτώσεις στον τρόπο που 

αντιµετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί το έργο τους. Οι Erickson & Egeland (1987) αναφέρουν ότι οι 

εκπαιδευτικοί µπορεί να νιώθουν αποθαρρυµένοι µε την αναποτελεσµατικότητά τους να 

βοηθήσουν αυτά τα παιδιά να επιτύχουν στο σχολείο.  

Νιώθω αβοήθητη. Νιώθω τελείως αβοήθητη γιατί ο Μαρίνος είναι µια ιδιαίτερη 

περίπτωση κι εµείς δεν  έχουµε καµία βοήθεια για κάτι τέτοιο. ΕΥΗ 
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Τι έκανα γι αυτό το Γιώργο; Θα µπορούσα να πω ένα µεγάλο τίποτε. Αισθάνοµαι ότι 

δεν κατάφερα να κάνω τίποτε και κάθε φορά που τον θυµάµαι νιώθω ότι απέτυχα 

στο ρόλο µου. Νιώθω τύψεις που δεν του έδωσα καµία προτεραιότητα και 

προσπαθώ να βρω δικαιολογίες για να το εξηγήσω. ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

Ανασφάλεια κι άγχος που συνδέονται µε την αδυναµία να ανταποκριθούν στις ανάγκες του παιδιού 

αλλά και ίσως από τον τρόπο που επιλέγουν να χειριστούν µια προβληµατική κατάσταση είναι 

δυνατό να ενισχύονται και από τη στάση των γονιών. 

Η µαµά λέει ότι «µόνο εσείς λέτε ότι υπάρχει πρόβληµα, κανένας άλλος». ∆ηλαδή 

αυτοί αρνούνται ότι υπάρχει πρόβληµα απλά εγώ δεν µπορώ να αντεπεξέλθω. ΕΥΗ 

Πάλι οι γονείς φυσικά βρίζουν εµένα. Εννοείται. Ο πατέρας της Μαρίας απειλούσε, 

έλεγε ότι θα ψάξει να µε βρει. "Την έτσι, την αλλιώς, άµα την πιάσω θα δει τι θα 

πάθει"... και τέτοια. Γιατί πάλι εγώ έχω το πρόβληµα… ξέρεις. ΕΥΗ 

Τα ποσοστά άγχους που αναφέρονται στον επαγγελµατικό χώρο της εκπαίδευσης είναι ήδη αρκετά 

υψηλά (Lazuras, 2006). Αρνητικά συναισθήµατα που επηρεάζουν την αυτοεκτίµηση και το 

αυτοσυναίσθηµα της εκπαιδευτικού αλλά και φόβοι για την προσωπική της ασφάλεια που 

προέρχονται από την επαφή µε το περιβάλλον του κακοποιηµένου, παραµεληµένου παιδιού και τη 

προσπάθεια διαχείρισης τέτοιου είδους καταστάσεων σίγουρα έχουν επίπτωση τόσο στο 

εκπαιδευτικό της έργο όσο και στη στάση της απέναντι στη ζωή και τους ανθρώπους. Οι Burrows-

Horton & Cruise, (2001:114) προτείνουν «από το να προσφέρουµε νέες πληροφορίες ή 

κατευθύνσεις και δράσεις, οι εκπαιδευτικοί ίσως θα ωφελούνταν περισσότερο από την υποστήριξη 

επαγγελµατιών της ψυχικής υγείας οι οποίοι θα τους βοηθούσαν να αναγνωρίσουν τα δικά τους 

συναισθήµατα και να διαχειριστούν προσωπικά τους ζητήµατα τα οποία ίσως εµπλέκονται στην 

προσπάθειά τους µε το συγκεκριµένο παιδί. Ιδιαίτερα, όταν οι εκπαιδευτικοί έχουν να χειριστούν 

τόσο συναισθηµατικά φορτισµένες περιπτώσεις όπως αυτές της παιδικής κακοποίησης». 
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3. Συµπεράσµατα - Προτάσεις 

Όπως οι αφηγήσεις των εκπαιδευτικών δείχνουν ένα παιδί µπορεί να είναι θύµα διαφορετικών 

µορφών κακοποίησης. Ταυτόχρονα, σύµφωνα µε τα βιβλιογραφικά στοιχεία, είναι απόλυτα 

ρεαλιστική η πρόβλεψη ότι οι εκπαιδευτικοί στη διάρκεια της καριέρας τους θα κληθούν να 

χειριστούν περιπτώσεις παιδιών για τα οποία υπάρχουν υπόνοιες κακοµεταχείρισης, παραµέλησης 

και µάλιστα περισσότερες από µία φορές. Η σχολική κοινότητα λόγω της καθηµερινής επαφής και 

συνάφειας των µελών της αποτελεί περιβάλλον ιδιαίτερα δεκτικό στο να αναγνωρίζονται 

περιπτώσεις παιδιών που βρίσκονται σε κίνδυνο. Είναι πολύ σηµαντικό κατά συνέπεια να 

συνειδητοποιήσουν οι εκπαιδευτικοί τη δυνατότητα που έχουν να ανιχνεύσουν ενδείξεις 

κακοµεταχείρισης και να προχωρήσουν σε βήµατα προς µια κατεύθυνση αντιµετώπισης του 

προβλήµατος. Επίσης είναι δυνατό κρούσµατα παιδικής κακοµεταχείρισης να µειωθούν όταν το 

σχολείο δείχνει ενδιαφέρον για τις συνθήκες στις οποίες µεγαλώνουν τα παιδιά κι έχει τη 

δυνατότητα να ζητήσει αυτόνοµα την εξέταση κάποιου παιδιού από ειδικευµένο προσωπικό όταν 

υπάρχουν βάσιµες ενδείξεις ότι το παιδί βιώνει συνθήκες κακοποίησης ή παραµέλησης. Μια 

ελαστικότερη διαδικασία όσο αφορά την παραποµπή περιπτώσεων για ειδική εξέταση θα έδινε τα 

περιθώρια στους εκπαιδευτικούς να ενεργήσουν δυναµικότερα και ουσιαστικότερα προς αυτή την 

κατεύθυνση, θα ενδυνάµωνε την πίστη κι ελπίδα τους ότι µπορούν να έχουν µια θετική παρέµβαση, 

ενώ ταυτόχρονα θα βοηθούσε αποτελεσµατικότερα και συντοµότερα τα παιδιά οι γονείς ή 

κηδεµόνες των οποίων για διάφορους λόγους δεν είναι σε θέση να συνεργαστούν µε το σχολείο και 

τους άλλους φορείς.  Όπωσδήποτε τα όρια της ανάµειξης και παρέµβασης του σχολείου στις 

οικογενειακές υποθέσεις είναι λεπτά αλλά δε θα πρέπει να ξεχνάµε ότι το βασικό κριτήριο 

οποιασδήποτε δράσης είναι η διατήρηση της ασφάλειας κι ακεραιότητας του παιδιού. Σε κάθε 

περίπτωση θα πρέπει η πολιτεία να επαναπροσδιορίσει και να κάνει σαφή τα όρια της ευθύνης και 

του καθήκοντος των εκπαιδευτικών απέναντι στους µαθητές και µαθήτριες τους.  
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Για να µπορέσουν οι εκπαιδευτικοί να ανταποκριθούν σε αυτή την πρόκληση θα πρέπει να είναι 

ενήµεροι αφενός της συχνότητας των φαινοµένων παιδικής κακοποίησης κι αφετέρου των βασικών 

συµπτωµάτων εκδήλωσής της. Μια προσπάθεια ευαισθητοποίησης κι ενηµέρωσης των 

εκπαιδευτικών προς αυτή την κατεύθυνση θα µπορούσε να ξεκινήσει µε ενηµερωτικές ηµερίδες και 

τη δηµοσίευση και διανοµή στο σχολείο σχετικών ενηµερωτικών εντύπων. Η προσπάθεια αυτή δε 

θα πρέπει να περιοριστεί µόνο στους εν ενεργεία εκπαιδευτικούς. Ειδική µέριµνα θα πρέπει να 

ληφθεί στην προετοιµασία των µελλοντικών εκπαιδευτικών µέσα από σχετικά µαθήµατα ή άλλες 

δράσεις (επισκέψεις σε νοσοκοµεία, συναντήσεις µε ειδικευµένο προσωπικό κλπ.) του 

προπτυχιακού τους κύκλου. Συµβαίνει πολλές φορές να δίνουµε έµφαση σε µια σειρά γνωστικών 

αντικειµένων και παραβλέπουµε το γεγονός ότι η γνώση χρειάζεται πρόσφορο έδαφος δηλαδή 

συνθήκες ηρεµίας, ασφάλειας κι εµπιστοσύνης, για να αναπτυχθεί.  

 

Ο καµπάνιες ενηµέρωσης γύρω τα προβλήµατα της παιδικής κακοποίησης για την 

ευαισθητοποίηση κι ενηµέρωση της ευρύτερης κοινότητας µπορούν να ξεκινήσουν από το σχολικό 

χώρο. Οι γονείς όπως και η ευρύτερη κοινότητα θα πρέπει εξίσου να ενηµερωθούν κι 

ευαισθητοποιηθούν για το πρόβληµα της παιδικής κακοµεταχείρισης αλλά και για την ευθύνη του 

σχολείου και των εκπαιδευτικών απέναντι στα παιδιά. Είναι πολύ σηµαντικό επίσης να 

δηµιουργηθούν όσο το δυνατό περισσότερες συνεργασίες µε όλους τους ενδιαφερόµενους φορείς 

για την δηµιουργία ασφαλών συνθηκών για κάθε παιδί. Το σχολείο προαγωγός της υγείας και της 

ασφάλειας των παιδιών είναι άλλωστε από τους βασικούς στόχους κι επιδιώξεις και του 

Παγκόσµιου Οργανισµού για την Υγεία.  

 

Ο Whitney (1996) προτείνει σαν ένα ακόµη µέσο για την αποτελεσµατική διαχείριση των 

φαινοµένων παιδικής κακοµεταχείρισης κάθε σχολείο να ορίσει µία εκπαιδευτικό υπεύθυνη για τα 

θέµατα αυτά. Η εκπαιδευτικός αυτή θα µπορεί να παρακολουθεί σεµινάρια και να ενηµερώνεται 
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για τέτοιου είδους ζητήµατα. Θα µπορεί µε τη σειρά της να λειτουργήσει συµβουλευτικά σε 

συναδέλφους οι οποίοι καλούνται να χειριστούν τέτοιες περιπτώσεις. Πιστεύω ότι είναι µια 

απόλυτα εφαρµόσιµη ιδέα και θεωρώ ότι η εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής του σχολείου είναι ο/η 

πιο κατάλληλος για αυτή τη θέση. Από τη µια µεριά η εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής έρχεται σε 

επαφή µε τα περισσότερα παιδιά του σχολείου. Επίσης από τη φύση της δουλειάς της αλλά και τις 

ειδικευµένες γνώσεις της είναι σε θέση να αναγνωρίσει κακώσεις και τραυµατισµούς καθώς και τη 

πιθανή προέλευσή τους. Η παιχνιδώδης φύση της φυσικής αγωγής βοηθά πολλά παιδιά να 

αποβάλλουν άγχος και ανησυχίες κατά την ώρα των δραστηριοτήτων αλλά και καθιστούν τη  

γυµνάστρια ιδιαίτερα αγαπητό πρόσωπο στα παιδιά. Ταυτόχρονα τυχόν απουσία της εκπαιδευτικού 

φυσικής αγωγής για την παρακολούθηση ενηµερωτικών ηµερίδων και σεµιναρίων δεν θα 

διαταράξει τη λειτουργία της σχολικής κοινότητας σε µεγάλο βαθµό όπως θα συνέβαινε εάν έπρεπε 

για παράδειγµα να απουσιάσει κάποια εκπαιδευτικός τάξης. 

 

Οι εκπαιδευτικοί πραγµατικά ενδιαφέρονται για κάθε ένα από τα παιδιά της τάξης τους. Αλλά δε θα 

πρέπει να ξεχνάµε ότι οι προσδοκίες και απαιτήσεις τόσο της πολιτείας όσο και της κάθε 

οικογένειας είναι να εκπαιδεύσουν και να κοινωνικοποιήσουν περίπου 20 µε 30 παιδιά κάθε χρόνο, 

ταυτόχρονα. Αδυναµία να ανταποκριθούν σωστά κι αποτελεσµατικά στις αυξηµένες ανάγκες του 

παιδιού θύµα κακοποίησης, κακοµεταχείρισης ή παραµέλησης είναι µια ρεαλιστική 

πραγµατικότητα αυτή τη στιγµή στα ελληνικά σχολεία. Η αδυναµία αυτή πέρα από το ότι 

επιβαρύνει την ήδη δύσκολη θέση του παιδιού που κινδυνεύει, επηρεάζει ταυτόχρονα αρνητικά το 

ευρύτερο παιδαγωγικό κλίµα της τάξης και τις σχέσεις των µελών µεταξύ τους αλλά επίσης έχει 

αρνητική επίπτωση  στο αυτοσυναίσθηµα των εκπαιδευτικών και κάνει ακόµη πιο δύσκολο το 

επαγγελµατικό τους έργο. Ο «βοηθός δασκάλου», θεσµός που λειτουργεί σε πολλά σχολεία στην 

Ευρώπη (Φινλανδία, Σουηδία, Μ. Βρετανία, κ.α.) θα µπορούσε να προσφέρει µια ανακούφιση σε 

τάξεις κι εκπαιδευτικούς που αντιµετωπίζουν αυτού του είδους τις «προκλήσεις».  
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Ταυτόχρονα οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να έχουν στη διάθεσή τους τη συµπαράσταση, συνεργασία 

και συµβουλευτική ειδικών όπως ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί που θα τους βοηθήσουν να 

χειριστούν από τη µια µεριά τέτοιου είδους υποθέσεις αλλά κι από την άλλη τα προσωπικά τους 

συναισθήµατα όπως διαµορφώνονται κατά την εµπλοκή τους στις υποθέσεις αυτές. Σε αυτή την 

περίπτωση θα ήταν ιδιαίτερα χρήσιµος ο θεσµός του σχολικού ψυχολόγου. Οι επισκέψεις -ανά 

τακτά χρονικά διαστήµατα- κοινωνικών λειτουργών και σχολικών ψυχολόγων στα σχολεία, µε 

σκοπό να συζητήσουν µε τους εκπαιδευτικούς τις εµπειρίες και τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν 

στο σχολείο και την τάξη, θα µπορούσε να δηµιουργήσει κατάλληλες συνθήκες για συνεργασία κι 

επικοινωνία.  

 

Τα παιδιά έχουν ανάγκη ευαισθητοποιηµένους εκπαιδευτικούς αλλά και οι εκπαιδευτικοί από τη 

µεριά τους χρειάζονται ενηµέρωση, στήριξη και υποστήριξη για να µπορέσουν να αντεπεξέλθουν 

και σε αυτό το ρόλο. 

 

Σηµειώσεις 

1 Σύµφωνα µε το πρόσφατο σχέδιο νόµου «ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝ∆ΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ» στο 

κεφάλαιο ΣΤ', άρθρο 23(1) Εκπαιδευτικός της πρωτοβάθµιας ή δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης ο οποίος κατά την 

εκτέλεση του εκπαιδευτικού του έργου, µε οποιονδήποτε τρόπο πληροφορείται ή διαπιστώνει ότι έχει διαπραχθεί σε 

βάρος µαθητή έγκληµα ενδοοικογενειακής βίας, ενηµερώνει, χωρίς καθυστέρηση, τον ∆ιευθυντή της Σχολικής 

Μονάδας. Ο ∆ιευθυντής της Σχολικής Μονάδας ανακοινώνει αµέσως την αξιόποινη πράξη στον αρµόδιο Εισαγγελέα, 

σύµφωνα µε τις διατάξεις της παραγράφου 1 του άρθρου 37 του Κώδικα Ποινικής ∆ικονοµίας ή στην πλησιέστερη 

αστυνοµική αρχή. Την ίδια υποχρέωση έχουν οι εκπαιδευτικοί και οι ∆ιευθυντές των Ιδιωτικών Σχολείων καθώς και οι 

υπεύθυνοι των πάσης φύσεως Μονάδων Προσχολικής Αγωγής. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 

ΕΥΗ: δασκάλα 

αφήγηση 

 

Μαρίνος 

Πρώτη δηµοτικού ο Μαρίνος. Με παρά πολύ επιθετική συµπεριφορά. Πάρα πολύ επιθετική. ∆εν µπορούσε να 

παρακολουθήσει αυτό που κάναµε στην τάξη. Ήθελε συνέχεια κάποιον άνθρωπο από πάνω του κι επειδή δεν µπορούσε 

αυτό να γίνει σε µια τάξη µε 18 παιδιά δηµιουργούσε συνέχεια προβλήµατα. Πήγαινε και πείραζε τους άλλους, 

προσπαθούσε µε το λάθος τρόπο να τραβήξει την προσοχή. ∆ηµιουργούσε όλο καταστάσεις. Με το µαρκαδόρο να τους 

µουτζουρώνει τα βιβλία, τις φωτοτυπίες τα ρούχα, την τσάντα, στο πρόσωπο. Τους πέταγε βρώµικα χαρτοµάντιλα στη 

µούρη. Τράβαγε κοτσίδες, µαλλιά… διάφορα τέτοια… και τα χτύπαγε. Εκεί που δεν το περιµένανε. 

Στο διάλειµµα, πήγαινε στην τουαλέτα και πάρα πολλά αγόρια παραπονέθηκαν ότι τους έπιανε το πουλί. Ο γυµναστής 

είχε παραπονεθεί ότι στο µάθηµά του ο Μαρίνος πήγαινε πίσω από τα αγόρια και έκανε την παλινδροµική κίνηση της 

λεκάνης. Μια µέρα κατούρησε στις σκάλες. Έβγαλε το πουλί του και κατούρησε στις σκάλες. 

 

Νιώθω αβοήθητη. Νιώθω τελείως αβοήθητη γιατί ο Μαρίνος είναι µια ιδιαίτερη περίπτωση κι εµείς δεν έχουµε καµία 

βοήθεια για κάτι τέτοιο. ∆εν ξέρω αν ο τρόπος που φέροµαι είναι σωστός ή λάθος. Φέρνει το αποτέλεσµα που θέλουµε 

ή όχι, ή τον εξαγριώνει. Για παράδειγµα όταν βρίζει αισχρά τα παιδιά... Μες την ώρα του µαθήµατος γύρισε και είπε το 

συµµαθητή του "µουνάκι". Εγώ βέβαια το άφησα να πάει…. ∆εν έδωσα καµία σηµασία σ’ αυτό αλλά σοκαρίστηκα 

όµως γιατί και την προηγούµενη µέρα είχε πει "αλήτισσα" σε µια συµµαθήτρια του, χώρια τα υπόλοιπα "µαλάκες" κλπ 

που λέει. Αισθάνοµαι παρά πολύ άσχηµα µε το γεγονός ότι δεν µπορώ να προφυλάξω τα αλλά παιδιά από µια τέτοια 

συµπεριφορά. Και από την άλλη δεν υπάρχει ένας τρόπος να τον σταµατήσω να το κάνει αυτό. Ξέρω ότι υπάρχουν 

αλλά προβλήµατα από πίσω. Ότι έχουν να λυθούν πιθανόν οικογενειακά προβλήµατα. ∆ηλαδή πως συµπεριφέρονται 

στο σπίτι. Όταν ο Μαρίνος κάνει την παλινδροµική κίνηση αυτή µε τη λεκάνη πίσω από τη λεκάνη άλλων αγοριών, δεν 

είναι κάτι συνηθισµένο για παιδί αυτής της ηλικίας. Φαίνεται ότι κάτι έχει δει. Τι είναι αυτό που έχει δει; Τους γονείς 

του; Κάποια ταινία; Τι;  
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Είναι µια κατάσταση αρνητική για όλους µέσα στην τάξη. ∆ηλαδή υπάρχει µια τροµοκρατία όταν είναι εκείνος εκεί 

γιατί κανείς δεν ξέρει πως θα αντιδράσει. ∆εν έχει σηµασία το αν θα του κάνεις κάτι. Απλά µπορείς να βρεθείς στη 

λάθος στιγµή δίπλα του. Οπότε δεν ξέρεις και πως θα προφυλαχτείς. Όταν κάνει ή πει κάτι τα παιδιά έρχονται και µου 

το λένε. Και αυτό πάλι µε φέρνει σε δύσκολη θέση γιατί συνέχεια λέω, "µη δίνεται σηµασία", "µη κάνετε αυτό", "µη 

κάνετε εκείνο". Όταν όµως κάποιος άλλος κάνει το ίδιο, πει µια βρισιά για παράδειγµα, εγώ τότε δεν κρατάω την ίδια 

στάση. Κρατάω µια στάση διαφορετική που λέει ότι δεν πρέπει να µιλάµε έτσι, δεν είναι σωστό που είπες τη 

συµµαθήτριά σου έτσι, ή το συµµαθητή σου έτσι. Κι αυτό είναι κάτι παρά πολύ άσχηµο για µένα. Καταλαβαίνω ότι δεν 

δίνω το σωστό µήνυµα. ∆εν µπορεί να έχω µια άλλη στάση απέναντι στο Μαρίνο και να λέω "δεν είναι σωστό που το 

είπε… αλλά σκεφτείτε όµως ο Μάριος τα κάνει αυτά, αυτό, εκείνο και το άλλο…" να δικαιολογώ... ∆ηλαδή, κάπως το 

εξηγώ... όσο µπορώ αλλά νοµίζω ότι δεν είναι ξεκάθαρο αυτό που γίνεται. Φαίνεται σαν να έχω άλλα µέτρα κι αλλά 

σταθµά, ότι κρατάω άλλη στάση. Ότι σε αυτά που κάνει ο Μαρίνος είµαι πιο ανεχτική.  

 

Οι γονείς θεωρούν ότι είναι παιδάκι. Ότι αυτά ένα παιδί µπορεί να τα κάνει. ∆εν είναι κάτι περίεργο. Απλώς είναι ένα 

ζωηρό παιδί… γιατί στο σπίτι όπως λένε δεν έχουν κανένα πρόβληµα. Αυτό λένε. Και θεωρούν πάλι ότι το πρόβληµα 

το έχω εγώ. Αυτό είναι ξεκάθαρο ότι έχουνε πρόβληµα µαζί µου. Και δεν ξέρω τι σκοπεύουν να κάνουν. Το παιδί δεν 

έρχεται δυο βδοµάδες στο σχολείο. ∆εν απαντάνε στο τηλέφωνο. Όταν περνούµε το σηκώνει κάποιος και λέει "δεν 

ξέρω που είναι". Ούτε εµφανίζονται συχνά για να συζητήσουµε. ∆ηλαδή και ραντεβού που κλείνουµε δεν έρχονται. 

Όπως το τελευταίο ας πούµε. Και φορές που έρχονταν δε µου µιλάνε. Την τελευταία φορά ούτε µε χαιρέτισαν. ∆εν µου 

αφήνουν περιθώριο να συζητήσουµε…. ∆εν ξέρω τι σκέφτονται. Αποφεύγουν; Κερδίζουν χρόνο; Κάναµε ενέργειες και 

παράπεµψαν το Μαρίνο σε παιδοψυχίατρο στο ΝΤΑΟΥ Πεντέλης. Μόλις οι γονείς άκουσαν ότι θα πάει σε 

παιδοψυχίατρο, χρειάζεται δική τους γραπτή αίτηση  για να τον δει ο παιδοψυχίατρος, νοµίζουν ότι θα υπογράψουν να 

τους κρατήσουν το παιδί εκεί. Άρα σκέφτονται να µην πάνε καθόλου. Παρόλο που τους εξήγησα ότι θα είναι τα 

εξωτερικά ιατρεία, ότι ο άνθρωπος απλώς δουλεύει εκεί, µόνο εκεί µπορεί να γίνει η εξέταση και δεν µπορούν να την 

κάνουν αλλού. Και δεν υπάρχει πρόβληµα ότι µπορούν να τους πάρουν το παιδί αυτοί δε δέχονται µε αποτέλεσµα εδώ 

και δυο βδοµάδες ο µικρός να µην έρχεται στο σχολείο. Η µαµά λέει ότι µόνο εσείς λέτε ότι υπάρχει πρόβληµα κανένας 

άλλος. Την παρότρυνα να έρθει στο σχολείο και να µείνει µέσα στην τάξη στη διάρκεια του µαθήµατος, όλο το ωράριο 

και δεν έχει έρθει. Και είναι η κατάσταση η ίδια. ∆ηλαδή αυτοί αρνούνται ότι υπάρχει πρόβληµα απλά εγώ δεν µπορώ 

να αντεπεξέλθω. Και πάντα έχουν στο µυαλό τους ότι έχουν ένα άλλο παιδί στο σπίτι. ∆ε θέλουν να παραδεχτούν ότι 
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υπάρχει πρόβληµα γιατί αυτό θα τους χάλαγε την ηρεµία… τη ζωή που έχουν µέχρι τώρα. Θα έπρεπε να 

αντιµετωπίσουν και προβλήµατα που έχουν µεταξύ τους. Ίσως. 

 

Μαρία 

Είναι στην πρώτη τάξη κι αυτή, από µια οικογένεια δύσκολη. Ο πατέρας και η µητέρα είναι άνεργοι, τρέφονται από τη 

γειτονιά και υπάρχει µεγάλο οικονοµικό πρόβληµα. Η µικρή έχει προβλήµατα υγείας µε το µάτι της αλλά και το ύψος 

της για την ηλικία της είναι παρά πολύ λίγο. Χρειάζεται παρακολούθηση και από οφθαλµίατρο και από 

ενδοκρινολόγο.. Έρχεται στο σχολείο νηστική και τρέφεται µε µπισκότα από µένα. Όπως και τα ρούχα της... είναι πολύ 

βρώµικη. Μια µέρα ήρθε στο σχολείο µε σηµάδια στο πρόσωπο. Στη συζήτηση µου είπε ότι την χτύπησε ο πατέρας 

της. Είχε και καψίµατα και στα χέρια. Τσακωθήκαµε µε τη µητέρα της. Της είπα ότι αν το ξανακάνουν αυτό θα πάρω 

την αστυνοµία. Όµως ειδοποίησα τη νοµαρχία και µετά από λίγες µέρες πήγαν στο σπίτι κάποιοι κοινωνικοί 

λειτουργοί. Κάνανε τέσσερις επισκέψεις στο σπίτι. Από τις επισκέψεις και τις συζητήσεις µε τη µικρή βγήκε ότι 

υπήρχαν υπόνοιες και για σεξουαλική κακοποίηση. Στην ερώτηση «πώς πέρασες το σαββατοκύριακο» η µικρή είπε ότι 

ο µπαµπάς έφερε µια ταινία τσόντα και είχε κάτι σαν αίµατα και κάτι τέτοια και µετά από λίγη ώρα ο µπαµπάς άρχισε 

να παίζει. Περιγράφοντας µια ζωγραφιά, είχε πει ότι είχε φτιάξει κάτι παπάκια, που ήρθε κάποιος µε κάτι µακρύ που το 

έβαλε στον ποπό τους κι αυτά έβγαλαν αίµα και ψόφησαν.  

Όταν θα πάρει µια κούκλα θα πει αυτά είναι βυζιά, αυτό είναι µουνί κι αυτό είναι κώλος. ∆εν υπάρχει πιπί, ποπός…. 

όπως λένε τα άλλα παιδιά. 

Στην µικρή δεν µπορείς να έχεις ακριβώς εµπιστοσύνη γι’ αυτά που λέει. Έτσι; Είναι φοβερά ανώριµη και… 

µπερδεύεται. Όποτε… πρέπει να το εξετάσεις για να είσαι σίγουρη γι’ αυτό που λέει. Όµως δεν µπορεί να γίνει εξέταση 

αν δεν µπει εισαγγελέας στη µέση.  

 

Πάλι οι γονείς φυσικά βρίζουν εµένα. Εννοείται. Ο πατέρας απειλούσε, έλεγε ότι θα ψάξει να µε βρει. "Την έτσι, την 

αλλιώς, άµα την πιάσω θα δει τι θα πάθει"... και τέτοια. Γιατί πάλι εγώ έχω το πρόβληµα… ξέρεις (γέλια). 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ B 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ: δασκάλα / ερευνήτρια 

Ανάµνηση 

 

Γιώργος-Γιάννης 
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Ο Γιώργος ήταν ένας από τα 24 παιδιά στην πρώτη τάξη. Στο σχολείο ερχόταν κι έφευγε µε τη γιαγιά του, µια κυρία 

αρκετά νέα που έδειχνε ενδιαφέρον για το παιδί και την πρόοδο του. Τα βιβλία του ήταν στην τσάντα, τα τετράδια του 

περιποιηµένα, ερχόταν στο σχολείο γραµµένος, διαβασµένος, καθαρός. συµµετείχε στις δραστηριότητές µας και είχε 

γενικά µια καλή αποδοχή από τα υπόλοιπα παιδιά. Ήταν ένας σαν όλους τους άλλους. Κάποια µέρα λίγους µήνες 

αργότερα τον έφερε στο σχολείο η µητέρα του. Μια νέα σε ηλικία γυναίκα που είχε µαζί της τα άλλα δύο µικρότερα 

παιδιά της, ένα αγοράκι προσχολικής ηλικίας κι ένα βρέφος. Μου ανακοίνωσε ότι από εκείνη την ηµέρα κι έπειτα αυτή 

θα έφερνε το Γιώργο στο σχολείο, µάλιστα µου απαγόρευσε να αφήσω το παιδί να φύγει ξανά µε τη γιαγιά του. 

Φαντάστηκα ότι κάτι διατάραξε τις σχέσεις της µητέρας µε τη γιαγιά (τη δική της µητέρα) αλλά το κουδούνι που 

χτυπούσε δεν άφηνε περιθώρια για περισσότερες αναλύσεις. Η γιαγιά ήρθε το µεσηµέρι, ευτυχώς αφού ο Γιώργος είχε 

ήδη φύγει µε τη µητέρα του. Τι να της πω της γυναίκας; µέχρι τότε είχαµε µια καλή συνεργασία κι αισθανόµουν πολύ 

άβολα. ∆ιστακτικά την ενηµέρωσα για την πρωινή επίσκεψη. Το ήξερε και ζήτησε να µιλήσουµε. Μέσα στην άδεια 

τάξη έµαθα την ιστορία του Γιώργου. Η µητέρα του τον έκανε πολύ νέα, ανήλικη. Τον πρώτο καιρό ζούσε µαζί µε τους 

γονείς της µεγαλώνοντας το παιδί αλλά αργότερα αποφάσισε να ζήσει µε τον πατέρα των παιδιών της. Αυτός σύµφωνα 

µε τις περιγραφές της γιαγιάς ήταν ένα πολύ βίαιο άτοµο. Η κόρη της είχε νοσηλευτεί κάποιες φορές, την τελευταία 

επειδή την είχε µαχαιρώσει. Όµως πάντα γύριζε κοντά του. Τα παιδιά εντωµεταξύ ζούσαν άλλοτε µε τους γονείς τους 

και µερικές φορές µε τη µια ή την άλλη γιαγιά. Μετά το τελευταίο περιστατικό οικογενειακής βίας η γιαγιά πρότεινε 

στην κόρη της να µεγαλώσει αυτή το Γιώργο κάτι που η κόρη αρχικά δέχτηκε για να αναίρεση λίγους µήνες µετά. Η 

γιαγιά δεν εµφανίστηκε ξανά στο σχολείο. έµαθα αργότερα ότι είχε διεκδικήσει και δικαστικά την επιµέλεια του 

παιδιού αλλά το δικαστήριο δικαίωσε τη µητέρα. Κι ο Γιώργος άρχισε να αλλάζει. Πρώτα µας ανακοίνωσε ότι δεν 

λέγεται πια Γιώργος αλλά Γιάννης (έτσι τον φώναζε και η µητέρα του). Τα παιδιά της τάξης δε συνήθισαν ποτέ το νέο 

όνοµα και καταλήξαµε να τον φωνάζουµε και µε τα δύο. Ερχόταν καθυστερηµένος, απεριποίητος, βρώµικος, µε τα 

βιβλία και τα τετράδια του µουτζουρωµένα ή σκισµένα. Κάποια στιγµή έπαψα να ρωτάω ή να ψάχνω για το σωστό 

βιβλίο ήξερα ότι δε θα έβρισκα τίποτε στην τσάντα του. Το παιδί άρχισε να αδυνατίζει, πείναγε συνέχεια και συνήθως 

έτρωγε ότι του δίναµε οι υπόλοιποι στο σχολείο ενώ µερικές φορές δεν τον προλαβαίναµε κι έτρωγε κι από το πάτωµα 

ή από το προαύλιο πεταµένα πατατάκια ή πατηµένες τυρόπιτες. Στην τάξη δεν µπορούσε να καθίσει στο θρανίο, ούτε 

λόγος να πιάσει µολύβι ενώ πολλές φορές κλεινόταν στην ντουλάπα και δεν έβγαινε. Μέχρι το τέλος της χρονιάς ο 

Γιώργος-Γιάννης έµοιαζε περισσότερο µε αγρίµι. Τι έκανα γι αυτό το παιδί; Θα µπορούσα να πω ένα µεγάλο τίποτε. 

Αισθάνοµαι ότι δεν κατάφερα να κάνω τίποτε και κάθε φορά που τον θυµάµαι νιώθω ότι απέτυχα στο ρόλο µου. 

Νιώθω τύψεις που δεν του έδωσα καµία προτεραιότητα και προσπαθώ να βρω δικαιολογίες για να το εξηγήσω. Γιατί 

δεν έκανα κάτι; Ήταν ο τρίτος χρόνος µου σε σχολείο και πρώτη φορά είχα πρώτη τάξη. ∆εν ήξερα αν µπορούσα να 
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κάνω κάτι και σε ποιον να απευθυνθώ. Ούτε έψαξα ιδιαίτερα είναι η αλήθεια. Ταυτόχρονα, έπρεπε να µάθουν 24 

παιδάκια γραφή κι ανάγνωση και τραγούδια και εµείς κι ο κόσµος και ένα σωρό αλλά... δεν προλάβαινα να πάρω 

ανάσα. Ούτε οι γονείς των υπολοίπων θα ήταν ευχαριστηµένοι αν έτρωγα µια ώρα να βγάλω το Γιώργο-Γιάννη από την 

ντουλάπα κι έµενα πίσω στα µαθηµατικά. έτσι τον άφηνα εκεί. ∆εν ενοχλούσε κανέναν. Προσπάθησα να του δείξω ότι 

νοιάζοµαι, του µιλούσα όσο περισσότερο µπορούσα, δεν τον µάλωνα, προσπαθούσα να τον πλησιάσω αλλά η αλήθεια 

είναι ότι δεν είχα χρόνο γι' αυτόν και τα προβλήµατά του. Όταν στο τέλος της σχολικής χρονιάς η µητέρα (έγκυος στο 

τέταρτο) µου ανακοίνωσε ότι θα πάει το παιδί σε άλλο σχολείο πιο κοντά στο σπίτι τους αισθάνθηκα ανακούφιση που 

δε θα είναι στην τάξη µου την επόµενη χρόνια.  

 

Μελέτης 

Τη δεύτερη χρονιά που δούλεψα Είχα 16 παιδιά τρίτη και τετάρτη τάξη σε ένα χωριό. Ο Μελέτης ήταν ένα χαρούµενο 

παιδί, ζωντανό, κοινωνικό και ευδιάθετο. Πρόσεξα την αλλαγή όταν άρχισε να αµελεί τις εργασίες του. Όλο και πιο 

συχνά ερχόταν στο σχολείο απροετοίµαστος. Του έκανα παρατηρήσεις, του έβαλα τιµωρίες, τον καλόπιασα. Για 

βδοµάδες δοκίµαζα τρόπους και τίποτε δε δούλευε. Ο Μελέτης γινόταν όλο και πιο αφηρηµένος, όλο και πιο 

απόµακρος κι εγώ ανησυχούσα. Όταν µια µέρα τον είδα στο προαύλιο να περπατά µε τα χέρια στις τσέπες και να 

κλωτσά πετραδάκια, µου θύµισε βασανισµένο άνθρωπο. Θυµάµαι ακόµη τη σκέψη µου "Χριστέ µου, αυτό το παιδί 

µοιάζει µε γέρο"! Ο Μελέτης δε µου έλεγε τίποτε. Βρήκα τη µητέρα του στο µπακάλικο του χωριού και τη ρώτησα αν 

όλα πάνε καλά. Έβαλε τα κλάµατα. Στην οικογένεια είχαν προβλήµατα. Καυγάδες πολλούς. Ο άνδρας της τη χτυπούσε. 

Τον τελευταίο καιρό είχε συµβεί πολλές φορές µπροστά στο Μελέτη και µάλιστα κάποια στιγµή το παιδί µπήκε 

ανάµεσά τους για να υπερασπιστεί τη µητέρα ενάντια στον πατέρα. Βρέθηκα σε περίεργη θέση. Από τη µια µεριά 

άκουγα κάτι παρά πολύ προσωπικό κάτι που πραγµατικά δεν ήξερα αν θα έπρεπε να ακούσω. Ποια είναι τα όρια στη 

σχέση εκπαιδευτικών και γονιών; από την άλλη αυτό εξηγούσε πολλά πράγµατα. Ένιωσα ανακούφιση που τουλάχιστον 

ήξερα τι συνέβαινε. Ήταν µια αρχή για να το αντιµετωπίσουµε. Πιστεύω ότι εκείνο το παιδί µπόρεσα να το βοηθήσω. 

Βρήκα ιστορίες που χρησιµοποίησα στην τάξη για να µπορέσει να εκφράσει κάποια συναισθήµατα. Είχα κατανόηση 

και προσπάθησα να τον βοηθήσω  µε τις εργασίες του στο τέλος του µαθήµατος ώστε να µη µείνει πίσω αλλά και να 

αισθάνεται ότι οι άλλοι νοιαζόµαστε γι αυτόν. Ταυτόχρονα όµως είχα και τη συνεργασία της µητέρας που αναγνώρισε 

το πρόβληµα και από τη µεριά της προσπάθησε να το διαχειριστεί. Πιστεύω ότι αυτό βοήθησε περισσότερο. Σιγά σιγά 

τα πράγµατα έγιναν καλύτερα για το Μελέτη. 

 


