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Σεξουαλικότητα
Η σεξουαλικότητα είναι κεντρικό
στοιχείο της ανθρώπινης υπόστασης σε
όλη τη διάρκεια του βίου. 

Συμπεριλαμβάνει το βιολογικό φύλο, τις
κοινωνικές ταυτότητες και ρόλους, το
σεξουαλικό προσδιορισμό, τον ερωτισμό, 

την απόλαυση, τις προσωπικές σχέσεις
και την αναπαραγωγική διαδικασία. Η
σεξουαλικότητα βιώνεται και εκφράζεται
με σκέψεις, φαντασία, επιθυμίες, στάσεις, 
συμπεριφορές, πρακτικές, αξίες, ρόλους
και σχέσεις. Μπορεί να συμπεριλαμβάνει
όλες τις παραπάνω διαστάσεις χωρίς
απαραίτητα την εκδήλωση όλων. 

σεξουαλική συμπεριφορά
το σύνολο των δραστηριοτήτων
μέσα από τις οποίες το άτομο
εκφράζει τη σεξουαλικότητα του

σεξουαλική ταυτότητα / 

έκφραση του φύλου
Δομείται σύμφωνα με την
σεξουαλική αυτοαντίληψη, 

άσχετα με τη σεξουαλική
συμπεριφορά του ίδιου
ατόμου.

σεξουαλικός προσανατολισμός
ο βαθμός με τον οποίο η σεξουαλική
συμπεριφορά του ατόμου
απευθύνεται στο άλλο φύλο, στο ίδιο
φύλο, και στα δύο φύλα ή σε κανένα
φύλο. 



Παράγοντες που επηρεάζουν τη σεξουαλικότητα και την 
έκφρασή της

βιολογικοί

ψυχολογικοί
οικονομικοίκοινωνικοί

νομικοί / 

πολιτικοί

θρησκευτικοί

ηθικοί

ιστορικοί

πνευματικοί



Τροφή για 
σκέψη –
Μελέτη 

περίπτωσης

2003



Σεξουαλικός προσανατολισμός

ΕΤΕΡΟΦΥΛΟΣ

ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΟΣ

ΑΜΦΙΦΥΛΟΦΙΛΟΣ

ΑΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΣ

και άλλα…

ΕΤΕΡΟΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑ

Οι άνθρωποι δεν είναι δυνατό 

να διαχωρίζονται σε πρόβατα 

και σε κατσίκια… Μόνο ο 

ανθρώπινος νους εφευρίσκει 

κατηγορίες και προσπαθεί να 

στριμώξει γεγονότα σε 

ξεχωριστά κουτάκια. Ο κόσμος 

που ζούμε είναι ένα συνεχές σε 

κάθε μορφή και έκφρασή του 

(Kinsey 1948 στο Rathus και 

συν. 2002: 293).
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Βιολογικό 
φύλο

Rathus, et al (2002) Human Sexuality 5th ed. pp. 173-

174



Άτομα Intersex στο κοινωνικό περιβάλλον

14th of February 2019

Protecting Intersex People in Europe: A 

toolkit for law and policymakers - With 

digital appendix and checklist

Author: Dan Christian Ghattas

Published by ILGA-Europe and OII-

Europe in May 2019
https://oiieurope.org/

Organisation Intersex 

International Europe

#MyIntersexStory



Ταυτότητα και έκφραση φύλου – Κοινωνικό φύλο



Ξεφεύγοντας από το κέντρο της εμπειρίας μας

Two spirit 
We’wha (Zuni)

Hijra

Non-binary

https://www.verywellmind.com/

what-does-it-mean-to-be-non-

binary-or-have-non-binary-

gender-4172702
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Franklin Delano 
Roosevelt
(1882 -1945)
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Στερεότυπα

Απόκλιση 
από τη 
νόρμα

Αρνητικά 
συναισθήματα

Αρνητικές 
στάσεις

Βία -
Διακρίσεις -
Κοινωνικός 

αποκλεισμός

Νόρμες κοινωνικής οργάνωσης για το φύλο και τη 

σεξουαλικότητα

Ο πυρήνας της αρνητικής 

στάσης δε βρίσκεται στο 

γνωστικό επίπεδο των 

επιχειρημάτων αλλά στο 

συναισθηματικό.

Στρες μειονοτήτων



Τρανσφοβία

#Justice4ZakZackie

Πάνω από
1700 τρανς
άτομα έχουν
δολοφονηθεί
σε 63 χώρες τα
τελευταία 7 

χρόνια.

https://www.in.gr/2020/02/05/greece/pigan-na-tin-

kapsoun-oi-symmathites-tis-epeidi-einai-trans/

Η περίπτωση της Άννας

ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΚΛΙΜΑ
COLOUR YOUTH ATHENS



Συμπεριληπτικό Σχολείο ασφαλές για όλες/ους

Σε ποσοστό 84,9%, τα παιδιά ακούν στο 

σχολείο τη λέξη «γκέι» με αρνητική χροιά.

Το 96% δηλώνει ότι έχει ακούσει σχόλια «για 

μαθητές που δεν συμπεριφέρονται με αρκετά 

αντρικό τρόπο».

Το 74,4% των μαθητών και μαθητριών 

δηλώνει ότι ακούει τρανσφοβικά σχόλια.

Ένα στα τρία παιδιά έχουν δεχτεί κάποιας 

μορφής λεκτική παρενόχληση.

Το 65,1% των ΛΟΑΤΚ ατόμων δεν έχουν 

ακούσει τίποτα θετικό για ΛΟΑΤΚ άτομα  σε 

κάποιο μάθημα του σχολείου.



ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ
ΟΥΡΑΝΙΟ
ΤΟΞΟ





Σεξουαλικότητα και Σεξουαλική Συμπεριφορά στην παιδική
ηλικία

Συμπεριφορά που εμπλέκει: το
σώμα, την επαφή, τη σεξουαλική
ταυτότητα, τη διερεύνηση του
σώματος του εαυτού και του

«άλλου», τη σεξουαλική γλώσσα, 

τον αυνανισμό, παιχνίδια και
επαφές με σεξουαλικούς

υπαινιγμούς
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“Φυσιολογική”σεξουαλική συμπεριφορά
ορίζεται ως η συμπεριφορά που προάγει την
υγεία, ή αντίστοιχα συμπεριφορά που δε
δημιουργεί αρνητικές συνέπειες στην υγεία
και συνολικότερα στην καλή κατάσταση του
ατόμου (ευεξία).

Στο κοινωνικό πλαίσιο πολλές φορές
φυσιολογικό είναι και το συνήθες!

Συμπεριφορά που παρατηρείται σε
τουλάχιστον 20% των παιδιών θεωρείται
στατιστικά φυσιολογική (Friedrich, 1998).

ΠΡΟΣΟΧΗ! Δεν πρέπει να ερμηνεύουμε τις
αντιδράσεις των παιδιών σε ερεθίσματα
σύμφωνα με τις αντιλήψεις των ενηλίκων για τη
σεξουαλικότητα! 



1. Τα παιδιά εκφράζουν μια φυσική περιέργεια για το
σώμα τους και το σώμα του άλλου.

2. Συμπεριφορές που φανερώνουν μίμηση της ενήλικης
σεξουαλικότητας πχ. μίμηση σεξουαλικής
συνέρευσης, στοματική επαφή με τα γεννητικά
όργανα κλπ. δεν είναι συνηθισμένες ανάμεσα στο
φυσιολογικό πληθυσμό. Το αντίθετο συμβαίνει για
τα παιδιά θύματα κακοποίησης.

3. Ως προβληματική σεξουαλική έκφραση ανάμεσα σε
παιδιά χαρακτηρίζονται πράξεις που εμπεριέχουν
δύναμη, απειλές, κυριαρχία, βία, επιθετικότητα
και εμμονή, σε αντίθεση με το σεξουαλικό παιχνίδι
που είναι αυθόρμητο, διασκεδαστικό και αποδεκτό
από όλους τους εμπλεκόμενους.

4. Παιδιά με διαταραχές στη συμπεριφορά
επιδεικνύουν περισσότερες συμπεριφορές
σεξουαλικού τύπου.

Κάποιες 
διαπιστώσεις



Σεξουαλικότητα και σεξουαλική συμπεριφορά στην 
προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία

Φυσιολογική Χρειάζεται αξιολόγηση από ειδικούς

• Διακριτική / Ιδιωτική • Δημόσια

• Κοινή συναίνεση • Δεν υπάρχει συναίνεση

• Ισότιμη σχέση • Υπάρχει επιβολή από το ένα μέρος

• Χωρίς βία / απειλές • Χρήση βίας / απειλών

• Χρήση γλώσσας και εύρος σεξουαλικών 
γνώσεων που ανταποκρίνονται στην ηλικία 
των παιδιών

• Χρήση γλώσσας και συμπεριφορές 
(προχωρημένες) που δεν ανταποκρίνονται 
στην ηλικία των παιδιών

• Δεν οδηγεί σε τραυματισμό • Οδηγεί σε τραυματισμό

• Απλοϊκός σεξουαλικός πειραματισμός • Σεξουαλικός πειραματισμός  που 
περιλαμβάνει προχωρημένες πρακτικές και 
γλαφυρές λεπτομέρειες. Προσπάθεια για / ή 
επιτυχής διείσδυση.



Συμπτώματα ενδεικτικά προβληματικής σεξουαλικής ανάπτυξης
Γενικά Συγκεκριμένα

• Επιθετικότητα ή μεγάλη 
παθητικότητα

• Δυσκολίες στον ύπνο ή προβλήματα 
διατροφής

• Κυκλοθυμικές διαταραχές
• Νευρικότητα
• Ψυχοσωματικές ενδείξεις
• Προβλήματα στη σχολική επίδοση
• Ξεσπάσματα θυμού

• Άρνηση της σεξουαλικότητας
• «Παραβατικές» σεξουαλικές συμπεριφορές
• Υπερβολική ενασχόληση με αυνανιστικές 

πρακτικές
• Ελευθεριότητα
• Εμμονή σε ζητήματα σεξουαλικότητας
• Συμπεριφορές που υποδηλώνουν ότι το 

άτομο έχει αποδεχθεί για τον εαυτό του τη 
θέση σεξουαλικού αντικειμένου. Συνήθως 

έχει να κάνει με ενδυματολογικές επιλογές  

που δεν ταιριάζουν στην ηλικία του 

παιδιού ή συμπεριφορές προσέγγισης και 

επικοινωνίας, φλερτ κλπ, που επίσης δεν 

συμβαδίζουν με την ηλικία του.



Σεξουαλική 
αγωγή

Σεξουαλική αγωγή σημαίνει μαθαίνω για τη
γνωστική, συναισθηματική, κοινωνική, 

διαπροσωπική και φυσική (σωματική) 

διάσταση της σεξουαλικότητας.

Σεξουαλική αγωγή είναι η διδασκαλία
θεμάτων σεξουαλικότητας και διαπροσωπικών
σχέσεων που συμβαδίζει με την ηλικία και
πολιτισμικό υπόβαθρο των εκπαιδευόμενων
και προσφέρει επιστημονικά τεκμηριωμένη, 

ρεαλιστική πληροφόρηση. Η σεξουαλική
αγωγή προσφέρει την ευκαιρία να
διερευνήσουμε τις αξίες, τις συμπεριφορές και
τις στάσεις μας και να καλλιεργήσουμε
ικανότητες επικοινωνίας, λήψης αποφάσεων
και μείωσης ρίσκου γύρω από ζητήματα
σεξουαλικότητας.

Γνώσεις

• Αύξηση των γνώσεων για θέματα
σεξουαλικής υγείας, σεξουαλικότητας
(κοινωνικοπολιτιστική διάσταση)

Αξίες

• Διερεύνηση / κατανόηση
προσωπικών συναισθημάτων, αξιών
και στάσεων

Δεξιότητες

• Ισχυροποίηση δεξιοτήτων που
αποτρέπουν επικίνδυνες
συμπεριφορές

Στόχοι των προγραμμάτων σεξουαλικής
αγωγής



Στόχος της 
Σεξουαλικής 

Αγωγής



Σεξουαλική Αγωγή στην Οικογένεια και το 
Σχολείο (κάποιοι μύθοι)

Οι γονείς είναι υπεύθυνοι για τη σεξουαλική αγωγή των παιδιών τους.

Αν τους μιλήσουμε για τη σεξουαλική συμπεριφορά θα προχωρήσουν σε 
σεξουαλικές σχέσεις.

Αν διδάσκεις αντισύλληψη υπονοείς ότι εγκρίνεις το σεξ στην εφηβική 
ηλικία.
Η σεξουαλική αγωγή πρέπει να δίνει έμφαση σε παραδοσιακές ηθικές αρχές.

Πρέπει να διδάσκεται μόνο η βιολογική διάσταση της σεξουαλικότητας γιατι το 
σεξ πρέπει να μπαίνει σε βιολογικό κι όχι αξιακό πλαίσιο.

Μέχρι να μπουν στην εφηβεία τα παιδιά είναι μικρά για να καταλάβουν 
ζητήματα σεξουαλικότητας.
Επειδή τα παιδιά μεγαλώνουν με διαφορετικούς ρυθμούς κανένα πρόγραμμα 
σεξουαλικής αγωγής δεν μπορεί να αγγίξει τις ανάγκες τους σε σωματικό,
συναισθηματικό και πνευματικό επίπεδο.

Προγράμματα σεξουαλικής αγωγής οδηγούν σε αύξηση εφηβικών κυήσεων, 
αύξηση ΣΜΝ και ηθική παρακμή.

Οι εκπαιδευτικοί δε μπορούν να διδάξουν σεξουαλική αγωγή.



Ο ρόλος της σεξουαλικής αγωγής

✓Ενισχύει την υπεύθυνη
συμπεριφορα.

✓Καλλιεργεί την ανάπτυξη δεξιοτήτων
που επιτρέπουν να ζούμε ως υγιεί, 
ευτυχισμένα, ανεξάρτητα άτομα.

✓Καλλιεργεί την αποδοχή στη
διαφορετικότητα.

✓Ενισχύει αρμονικές διαπροσωπικες
και οικογενειακές σχέσεις που
αποτελούν θεμέλιο λίθο της κοινωνίας.
✓Προλαμβάνει ανισότητες και
καλλιεργεί το σεβασμό για τον εαυτό
και τους άλλους.

✓Δεν υπάρχουν άλλες
δυνατότητες μάθησης ή
αυτομάθησης.
✓Έχουν γενικά χαμηλότερο
αυτοσυναίσθημα κάτι που
μπορεί να ενισχυθεί με τη
Σ.Α.

✓Διατρέχουν μεγαλύτερο
κίνδυνο να γίνουν θύματα
σεξουαλικής εκμετάλευσης.

Ιδιαίτερα για τον ειδικό
πληθυσμό



ιδεολογικό
φίλτρο

Αξίες

Γνώσεις Δεξιότητες

προγράμματα σεξουαλικής αγωγής

περιοριστική

επιτρεπτική

κυρίαρχη σεξουαλική
ιδεολογία

Στα πλαίσια
των
ανθρώπινων
δικαιωμάτων
και των
δημοκρατικών
αρχών

Σεξουαλική Αγωγή και Σεξουαλική Ιδεολογία

https://cesesa.org.za/portfolio-item/its-all-one-the-war-on-children-video-clip/
https://en.unesco.org/themes/education-health-and-well-being


Έκφραση της σεξουαλικότητας ως ανθρώπινο δικαίωμα

Είναι δικαίωμα του κάθε ανθρώπου να ζει χωρίς βία, διακρίσεις και
εξαναγκασμό ώστε να έχει:
•Τη καλύτερη δυνατή σεξουαλική υγεία, συμπεριλαμβανομένου
του δικαιώματος πρόσβασης σε υπηρεσίες φροντίδας της
σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας.
•Πρόσβαση σε πληροφορίες γύρω από της σεξουαλικότητα.

•Σεξουαλική αγωγή.

•Σεβασμό της σωματικής του ακεραιότητας .

•Δικαίωμα επιλογής συντρόφου.

•Δικαίωμα επιλογής να είναι σεξουαλικά ενεργά άτομο ή όχι.
•Συναινετικές σεξουαλικές σχέσεις.
•Συναινετικό γάμο.

•Δικαίωμα στην τεκνοποίηση (ή όχι).
•Δυνατότητα σε μια ικανοποιητική, ευχάριστη σεξουαλική ζωή με
ασφάλεια.
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Αναφορές στα Σχολικά Βιβλία - Δημοτικού



Στη δευτεροβάθμια



Περιεχόμενο 
σεξουαλικής 

αγωγής: 
Φινλανδία

Στην 7η τάξη
✓Σεξουαλικά όργανα και
λειτουργία
✓Έμμηνος ρύση
✓Εκσπερμάτωση
✓Εφηβεία
✓Συναισθηματική ζωή
και επικοινωνιακές
δεξιότητες

Στην 8η τάξη
✓Αντισύλληψη
✓Διακοπή κύησης
✓ΣΜΝ, HIV/AIDS

✓Σεξουαλικές
μειονότητες
✓Σεξουαλικό λεξιλόγιο
✓Πηγές σεξουαλικής
γνώσεις
✓Σεξ και ΜΜΕ
✓Σεξουαλικά δικαιώματα
✓Σεξουαλική
παρενόχληση
✓Νομοθεσία

ΤΙ ΔΕΝ ΜΑΘΑΤΕ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ



Έμφυλες ταυτότητες στη Θεματική Εβδομάδα

Απόσπασμα από την επιχειρηματολογία του Αρχιεπισκόπου: 

Ἡ ἑνότης ὅμως «Ἔμφυλες ταυτότητες» καί ἡ δι’ αὐτῆς ἐπιδιωκομένη στοχοθεσία ἀλλοτριώσεως τῆς

ὀντολογίας καί φυσιολογίας τῶν ἐφήβων εἰσάγεται διά πρώτην φοράν εἰς τήν ἐκπαιδευτικήν

διαδικασίαν τῆς χώρας μας  καί μάλιστα ἄνευ τῆς γνώμης τῶν γονέων καί κηδεμόνων οἱ ὁποῖοι

ἀντιδημοκρατικῶς καί αὐταρχικῶς δέν ἠρωτήθησαν ἐάν ἐπιθυμοῦν ἤ ἀνέχονται μίαν τοιαύτην 

στρέβλωσιν τῆς φυσιολογίας τῶν τέκνων των. Ἡ μεθοδευμένη διαφήμισις τῆς ἀνατροπῆς τῆς

ἀνθρωπίνης ὀντολογίας καί φυσιολογίας εἰς ἀώρους καί εὐαισθήτους ἐφήβους ἀποτελεῖ καί ἐκζητῶ

τήν Ὑμετέραν συγγνώμην διά τόν βαρύν ὅρον «ἔγκλημα καθοσιώσεως» καί διαπορῶ εἰλικρινῶς

πῶς Ὑμεῖς ὡς πανεπιστημιακός καί παιδαγωγός ἐπετρέψατε μίαν προδήλως ἀντιεπιστημονικήν καί

ἀντιανθρωπίνην μεθοδείαν εἰς βάρος τῶν ἀώρων καί σχηματιζομένων πνευματικῶς καί σωματικῶς

νέων Ἑλλήνων.





Η πραγματική 
εικόνα από τη 

μεριά του 
μαθητικού 
πληθυσμού







https://youtu.be/eV92ALv-TGw

Γιατί χρειάζεται 

πολύπλευρη 

σεξουαλική 

αγωγή;



Στοιχεία αποτελεσματικότητας ΠΣΑ (σελ.28)

▪Καθυστέρηση στην έναρξη 

ολοκληρωμένων σεξουαλικών σχέσεων

▪Μείωση συχνότητας σεξουαλικών επαφών

▪Μείωση του αριθμού ερωτικών συντρόφων

▪Μείωση ρίσκου

▪Χρήση προφυλακτικών

▪Αύξηση στη χρήση αντισύλληψης

▪Αύξηση γνώσεων για τις διάφορες πλευρές 

της σεξουαλικότητας, σεξουαλικές 

συμπεριφορές, εγκυμοσύνη, ΣΜΝ, HIV

▪Αύξηση επικοινωνίας με τους γονείς

▪Μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στη διαχείριση 

περιστάσεων ρίσκου

Στοιχεία
αποτελεσματικό-

τητας ΠΣΑ
(σελ.28)



Χαρακτηριστικά επιτυχημένων προγραμμάτων ΠΣΑ

▪ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

▪ Εμπλοκή ειδικών σε θέματα σεξουαλικής υγείας και παιδαγωγικής.

▪ Εμπλοκή των νέων, των οικογενειών και άλλων σημαντικών ανθρώπων.

▪ Διερεύνηση αναγκών.

▪ Διερεύνηση πόρων.

▪ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

▪ Εστιάζουμε σε ξεκάθαρους στόχους και μαθησιακά αποτελέσματα.

▪ Ακολουθούμε λογική συνέχεια στη θεματολογία.

▪ Σχεδιάζουμε δραστηριότητες που σχετίζονται με το περιεχόμενο και προωθούν την κριτική σκέψη.

▪ Συζητούμε τη συναίνεση και τις δεξιότητες ζωής.

▪ Προσφέρουμε επιστημονικά έγκυρες πληροφορίες.

▪ Συζητούμε πώς οι βιολογικές εμπειρίες και οι πολιτιστικές νόρμες επηρεάζουν τον τρόπο που βιώνεται η σεξουαλικότητα.

▪ Συζητούμε ειδικούς παράγοντες ρίσκου και προστατευτικούς παράγοντες που επηρεάζουν τη σεξουαλική συμπεριφορά.

▪ Συζητούμε τη διαχείριση περιστάσεων που μπορεί να οδηγήσουν σε ΣΜΝ, ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη ή βία.

▪ Συζητούμε προσωπικές στάσεις και τον ρόλο των συνομήλικων όσον αφορά τα προφυλακτικά και την αντισύλληψη.

▪ Προσφέρουμε πληροφορίες για υπηρεσίες υγείας.



ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ 
ΝΟΜΟΣ

ΦΕΚ 304/2003, 4344-4349



Πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής στα Χανιά (2004-2005)

- αύξηση στο γνωστικό επίπεδο

- τροφοδότησε την κριτική σκέψη

- βελτίωσε την επικοινωνία γονιών –

παιδιών

- επέδρασε θετικά στην αυτοεκτίμηση
των παιδιών

- ενίσχυσε τρόπους διαπραγμάτευσης

- βοήθησε στο διάλογο και την
ανταλλαγή απόψεων



ΓΟΝΕΙΣ



Αποτελέσματα ΓΟΝΕΙΣ– Παρατηρήσεις (1)

129 απαντήσεις γονέων



Αποτελέσματα ΓΟΝΕΙΣ – Παρατηρήσεις (2) 

Θεωρείται ότι το πρόγραμμα σας 

βοήθησε προσωπικά να βελτιώσετε 

την επικοινωνία με τα παιδιά σας για 

τα παραπάνω θέματα σεξουαλικής 

αγωγής.  

Συχνότητα Ποσοστό

Valid

ναι 103 79.8

όχι 5 3.9

δεν
ξέρω

13 10.1

Total 121 93.8

Missing 0 8 6.2

Total 129 100.0

Κατά τη διάρκεια του προγράμματος 

ποιος μιλούσε  πιο πολύ για τα 
παραπάνω θέματα με το παιδί; 

Συχνότητα Ποσοστό

Valid

μαμά 78 60.5

μπαμπάς 2 1.6

και οι δύο 36 27.9

κανένας 6 4.7

Total 122 94.6

Missing 0 7 5.4

Total 129 100.0

Θα θέλατε να συμμετέχουν τα παιδιά σας σε 
ένα ανάλογο πρόγραμμα την επόμενη χρονιά;

93% ναι / 4% δεν ξέρω



ΣΑΣ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


