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Ewsayoyn: n évvoro tng emOeTIKOTNTOS KOl TOV TPOPANRATOV

CULUTTEPLPOPAS

H dvvopkr g avdmtuéng tov moudiov meplhapPdvel Kot v EKQPOAOT
CLUTEPLPOPAV, Ol OTOIES evEYOVV €va  «emBeTKO» Yapaxktipa. Ta Ppéen kot ta
VIATTLOL AELTOVPYOVV GV «EMBETIKEY GTO TPOTO EKONAMONG TOV EMBVUIDV KOl TOV
avaykov tovg. H embeticdomto avt) Bewpeiton Opmg «koAonng» Kot eviacceTot
OTNV OVOPIUN OVATTUEN TOV UNYXOVICU®V oVTOEAEYYOVL, KabBdg emiong Kot ©TO
TEPLOPICUEVO  €VPOG OTPOTNYIKAOV OLEKOIKNONG KOl TKOVOTOINGNG OVOYKOV Kot
emBopidy oe ovt) v nhkia (Tremblay & Coté, 2005). Oco opwc 10 TOUdL
avantoooetol Ko e€ehicoel Tig aAAnAemdpdoelg Tov e T0 eE®TEPIKO TEPiyLPO,
OPYOVAOVOVTOS TIC YVOOTIKEG KOl YOXOSLVOISONUATIKEG OopéG TOv, Kol OGO
aLEAVOVTOL 01 guTElpieg Kot To PLOUATO, GTO TAMIGIO OVTOV TOV OAANAETIOPACE®V,
1660 av&avovtol Kot ot TOavOTNTEG Vo EKONA®OOVV EMBETIKEG CLUTEPLUPOPES KoL

EVEPYELEG, O1 0TO1eg UmOopel va Y0V £vol GKOTTLO 1 U1 YOPOKTH PO

H molvmhokdTNTO OCULVETOG TV  GUVAIGHNUOTIKOV — GUVIWAAXY®V Kot
aAAniemdpdoewv pe TOo TEPPAAAOV, KaOIGTA oYedOV adhvorn TNV amopLYN
ekONAmONG EMBETIKOV gvepyeldV oty modkr nAkio (Campbell, 2002). e oporég
OLVONKEG, KOl GTO EMIMEDO TNG OIKOYEVEWNG KOl OTO EMIMEOO TNG EKTAIdEVONG, Eval
HEYOAO HEPOC TNG OAYOYNG OQLEPAOVETOL OTOV  EAEYYO TV  OVEMOOUNTOV

CUUTEPLPOPADV KoL GTNV EVTOEN TOVG G€ VO GUYKEKPIUEVO GUGTNLO EMKOVMVIONG Kot



OLUVOLHALOYDV. Xg OO TO TOMTIGUIKE TAOIGLO, 1) TPOGYOAIKY] KOL 1) GYOAIKY QYY)
dtvel EQeaon oTNV KOW®OVIKOTOINGN Kol VONUOTOOOTNON TMV GUUTEPIPOPDV, CTNV
AvATTUEN TPOTLTTOV ATOOEKTIG GLUTEPLPOPAS Kot aAANAemdpdcewy. H petatponn
™G eMOETIKOTNTAG KOU  TOV U OTOOEKT®OV  TPOTMV  EMKOWVOVIONG OF
KOW®VIKOTOUUEVES GUUTEPLPOPES, EMTLYYAVETAL UEGOH OO TNV OVOTTUEN TOV
YVOOTIKOV OOU®V, TNV omdKITNoN HEYOAVTEPOL OLTOEAEYYOV, KaODG Kot TNV
ocuvauoOnuoTikny @pipoven tov mToudlov: ToPAUETpol, oL omoiol Opmg dev eivar
avegaptntol amod ™ B€om Kot T0 POAO TOL MOS0V GTNV OIKOYEVELD, TIG GCUUTEPLPOPES
TOV EVNAIK®V, TOV TPOTO Oy®YNG KOl OVTIHETOTIONG TMV «UN  OTOOEKTOV
ocouneplpopwv (Zpdove, 2001). Mnyavicpoi o6nwg n piunon, m oeopoiomon, m
TaOTION, 1 ECOTEPIKELON KO 1 AVATOPAYDYTN TPOTLIOV GLUTEPUPOPAS GatveTan val
noilovv €va mOAD onuoviikd poéAo otov €Aeyxo NG emBeTIKOTNTOC Kol TV
TOPEKKAMCEDV Kol GTNV AVATTLEN  OTOOEKTMV HOPO®V GLUTEPIPOPAS (BA. Xpdove,

2001. Sroufe et al., 2005).

H gmBetikdtnto cuvenmg, og Lope1| 1] OTOXELD TG GLUTEPLPOPAS, Bempeitar OTL
extetveTol o€ va evpl PAGHO OVTIOPACE®V OV S10POPOTOIOVVTOL PETOED TOVGS, WE
Baon ocvykekpyéva xapokTnplotikd (évtoom, Odpkewn, HopeN, ©TOYXO, KivnTpa,
ovvodevTiKG cvvaicOnuata, kok.) (Gendreau & Archer, 2005. Tremblay, 2003).
Yyetileton emiong pe mowidor GAAQ YOPOKTNPLOTIKE (VELPOAOYIKOVGS, YVOCTIKOVG
unyoviopovs) g Astovpyiog v moudov, To.  omoio.  cvvdvdlovior Kot

aAANAETIO POV peTAED TOLG.

Mia ovyypovn Bewpia g ovumepipopds efetdaler v embetikdtnro, ©¢
AVOTOOTOGTO GTOLYEID TMOV TPOGOPUOCTIKGOV HNYOVIGUAOV, HEPOG TNG OVVOUIKNG
avATTLENG TOL TTOO10V GE TANICIAL LE OLOPOPETIKES OMOLTIGELS, 1) OTTOL0L TPEMEL OUMG
va petovoimbel kot va opyavmbel og pio kowvovikd arodektn popoen (Rutter, 2001).
H Sodwcocio kKowvmvikonoinong enopévag TeptAapufavel v avantuén evog GuvoAoL
TPocapHooTKOV unyovicpuov (Tremblay, 2003). H dwt)pnon emBetik®dv Hopemv
ovoumeppopds, oe akpaio Pabud, vmooniwver pio amotvyio TG Sndkaciog
KOW®VIKOTOINOo™MG, 1 omoiot HEAETATOL MG OloYPOVIKY] KOl GUVEYNG OAANAEmidpaon
petald TV €VOOYEVAV UNYXOVICU®V 7oL Ppickovtor vmwd cuvveyn ovamtuén kot

dwpopav eEmyevov mapapétpav (Carr, 1999. Sroufe et al., 2005).



H avtiinyn avt divel, avamdeevkta, ELEacn o€ pio opyTEPT TPOGEYYION TNG
Aerrovpyiog Tov moudov. E&etdlel v embetikdmTa Oxl ®G 0vTdvouo TofoAoyikd
OTOlEl0 KOl ®G EKPPOACT YEVETIKMOV KOl VELPOAOYIKAOV OSUVGAEITOLPYIDV, OAAGL ©
LEPOG £VOS €VPVTEPOV GLGTIHOTOS TPOTVIIOV AAANAETIOPAOTG KOl CLGYETIONG LE TO
nepPaiiov, ta omoia ywo didpopovg Adyovg dvuciertovpyobv (Sroufe et al., 2005).
Ocopeitar, emumAéov, 1M eMOETIKOTNTA OTOLEID €VOG  €LPOTEPOV  PAGHOTOC
SVOAEITOVPYIDV KO YOYOAOYIKAOV SOTAPOYDV, KOOMG KOl EKPPOCT) OVGAEITOVPYIKADOV
OAMNAETIOPACE®V HETOED EVOOYEVMDV UNYAVICUOV Kol eEOTEPIKOV gpediopdtov
(Gendreau & Archer, 2005). H 6sopnon avt emepvd pio 6Tatikov THTOL 10TpoyEVn
TPOGEYYIoN Kot GLUVIOTA pio TPOoomdOelo OMOTIKNG AMEIKOVIONS TNG AEITOVPYING TOV

Tond100 Kot TV TPOPANUATIKOV Tov cupumeprpopav (Carey, 2002. Timimi, 2002).

g T TNV OTTIKT, T TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS EVIACCOVTIOL GTO TANICIO TNG
OTOUIKNG 10TOPIOG KOl TNG YEVIKOTEPNC YVOOTIKNG KOl GUVOIGONUATIKNG avATTUENG
TOV o100, MEAETOVTOL EMOUEVOS MG EKPPACELS TV SVVOUIK®OV OAANAETOPACEWDY
HETAED CLYKEKPIUEVOV YUYOKOWVOVIKOV O£EI0THTOV KOl AOVVOULOY TOL Todlo0 Kot
CLYKEKPIUEVOV  YOPOKTNPIOTIKOV Tov mepiyvpov (Sameroff & Fiese, 2000). H
TOALOTEPT)  GVTIANYN TOV  OOAVTOL  OlOY®OPIGHOD  HETOED  TOBOAOYIKNG Kot
(QUOIOAOYIKNG GUUTEPLPOPAS, BE®PEITAL CUVETMDG OPKETA GLUPPIKVMOTIKY, £POGOV O1
CLUTEPLPOPEG OeV YivovTal TAEOV OVTIMNTTEG MG EVOOYEVH] GTATIKA YOPOKTNPIOTIKG
TOV TS0V, OAAG G SLVVOUIKES EKONAMGELS EVOC TOADTAOKOV YUYIKOV OPYOVIGLOD
nov dpa o€ éva e€icov ouvBeto mepPdirov (Kauffman, 2000). Zvunepacpotikd, to
nondi, g cHVOETOG YuIKOG OPYUVIGUOG, Elval EVTAYUEVO GE £VOL TOADTAOKO GUGTN O
JWYPOVIKOV OYECEWV KOl  OAANAEmMOpAdce®v (0Koyéveln, oyoAeio, yertovid,
KOW®VIKES OYECELS KOK.), T0 omoio Bpioketal o dtopkn eEEMEN KoL HETOAAOYT] KOt 1
naforoyia amoteAel pio amd Tig mBaveg ekPaocelg g eEEMEng (Sameroff, 2000). H
TPOPANUOTIKY) cLUTEPIPOPA Oev umopel mALov va Wwbel, ®g pio avtdOvoun
dwrapayn, Yopic va yivetal avagopd OTNV YEVIKOTEPN WYUYIKN OpYAvVmOoT Kot
Aerrovpyio TOV OG0V, OTIG TOPAUETPOVS KOl CLVONKES EKONAMONG TG Kol KUPLMG

010 poro tov TAaisiov (PA. Kovprovtag, 2006, Lynch & Cichetti, 1998).

H ovumepipopd €xet, omd v GAAY, £va GUUPBOAKS KoL ETKOVOVIOKO YOPOKTNPOL
Ko 1 ekpddnomn g oyetiletan pe o MOMTIGHKO TAIG10 avATTLENG TOL OO0V, Agv
umopet, emopévmg, va 10wbel g amhn avIoavaKAooT YUYOPUGIOAOYIKMOV JEPYOUCIDV.

H mpofAnuatiky cvopnepipopd npénet va. a&lodoynei oe oyéon e T0 ToV W1aitepPo



poio mov mailel oV Yok Agttovpyia /okovopio Tov Tad100 Kol TV YEVIKOTEP®V
owoyevelk®v — cuvowAhayov  (Iepodiakdvov, 2005). H  vmepkivnrikdtra,
nopadelypatog yapw, apyloe va Beopeitor amd moAAOVG, Oyl HOVO O EKQPOAOT|
CLYKEKPIUEVOV EMTEMKDOV (EKTEAECTIKAOV) OVGAEITOVPYLDOV, OAAYL Kol OC EKQPACT| TO
dyyovg Tov TodOV Kot TNG adLVOUioG TOLv Vo eAEYEEL TIG YLYIKEG EVTAGES TTOV
ONUIOVPYOVVTOL GTIC SLOTPOCOTIKES TOV GLUVOLNAAAYES e TOLG AAlovg (Brandy, 2005.
Timini, 2004). H emBetikn ovunepipopd evog moudod cuyvl eival avamdQeuKTn G€
pio owoyévela, oty omoio o1 YOVEIG ¥PMNOILOTO0VV TIC EVTAGELS Kot TN Plo Yo va

emAvoovv Ta TpoPAnuata tovg (Wolfe, 1999).

Ta dedopéva delyvouv OTL Ol SUTOPOUKTIKEG GULUTEPIPOPES GTNV TPOGYOAIKY|
nhkio €éxovv pior GAAN popen kot GAAG YOPOKTINPIOTIKE amd OTL otV €enPeio
(Loeber & Hay 1997). H g&éMén ko n petdAraén tovg dev eivar amotédespa pHovo
EVOOYEVDV EEEMKTIKMOV TOPAPETP®V, OAAG Kol TOAVTAOK®OV e£mYevmdv TTapaydvimv
petald tov onoiwv mepthapPdvetar n amovcio eEedikevpévng mapépuPaonc, aAid Kot
0 tpoémog dtayeipiong tovg amd to mepPdArov (oyxoAeio, owoyéveln)(Fine, 1992,

Kauffman, 2000, Young et al., 2004).

H éupaon mov divetan Tig tehevtoieg dekoeTieg 0TV £Vvolo TOV SATOPOYDOV Kot
oTNV YUYLOTPIKY Plodoyikn Tpoc€yyion, vrootpiletot 0Tt TpomBel pio ypoppuky Kot
povodtdototn  epunvein Tov  eowvopévov G TaboAoykng cvumepipopds. H
TPOGEYYION OVTH «OTOYVUVOVED TNV TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPA OO TO SUVOKO
Kot GUUPOAIKO TG YOPOKTAPA, MG Uil GUUTEPLPOPE TOV £YEL VOTLLO Y10 TO TTodl GTO
miaicto mov et ko oyetiCetan pe 11 Pabvtepeg yoykés tov avdykeg (BA. Brady,

2005. Carey, 2002. Timimi, 2002. Timimi & Radcliffe, 2005. Wachtel, 1994).

XopokmploTikd EMOUEVOG TOV VEOV HOVIEA®V aVTIANYNG Kol TPOGEYYIoNG TOV
QOVOLEVOL TG eMOETIKOTNTAG OTNV TOUdIKN NAKio etvon 1 Epeacn mov divetar ota
axorovBa otoryeio (PA. Fraser, 2004. Fraser & Williams, 2004. Lynch & Cichetti,
1998. Pianta, 1999. Sameroff, 2000. Williams, Ayers, Van Dorn, & Arthur, 2004):

» OT0V €EEMKTIKO YOPOKTIPO TNG TPOPANUATIKNG CLUUTEPPOPES, 1 omoia
avanmTOGOETOL TAVIOTE O OYE0T HE KOMOW TAQICIO OvOQOpas: M
TPOPANUOTIKY) GUUTEPLPOPA, OLUUOPPDOVETAL, EEEAICOETAL, TOYUDVETOL,
emdevavetor vd oplopéves e€myeveic Kot evdoyeveic cuvOnkeg (m.y.

e€EMKTIKT GAOT TOV TO0V), CAAL Kol UETOAAACCETOL VIO TNV EMNPELL



eCoyevov  mopgpPdosov  (my.  yoyxobepameia,  WYuyomoudoymykég
TopEUPACELS)

» 070 OLVOUIKO YOPOKTAPO TNG TPOPANUOTIKNG CUUTEPLPOPES KOl OTNV
oxéon TG HE TN YEVIKOTEPT WYLYOCLVOICONUOTIKY] KOl WYOYOKOIWMVIKN
Aertovpyio. TOL TOUSOV: M CLUTEPLPOPE deV eivar €va oTOTIKO GTOYKE(D,
amotedel avamdoTOoTO KOUUATL TG AEttovpyiag Tov Toudlov (aveEdptnta
amod To €dv €VVOEl 1 dVOYEPAIVEL TNV YUYOKOWVOVIKY] TOV TPOGOPLOYT),
€YEL KO0 pOAO GTNV YLK TOL OtKovopio kot cuvnOmg ekPpalet €va
OLYKEKPIUEVO TPOTO  OVIYETMOMIONG TNG EO0MTEPIKNG Kot EMTEPIKNG
npoypatikdttag (PA. Ty ta modid wov emPdAlovtar 6Tovg dAlovg péca
oo eMOETIKES /MOMKOPIOTIKEG CLUUTEPLPOPES EITE Y10 VO, TOVAOCOVY TO
avtocvvaicOnpo Kol TNV €KOVA €00VTOV TOVG, EITE Y10 VO EKTOVAOGOLV TO
cuvawsOnuota dyyovg, dvoeopiag, GAAL Kol TO. OO TOL TPOKOAOVV
TOVG GAAOVG Y10 Vo TPAPNEOVV TNV TPOCOYN TOVS KOl VO KOTATOAEUGOVY
10 aioOnpa amopdvoons/petoveéiog)

» o obvdeon petald TPOoPANUOTIKNAG CUUTEPIPOPAS KOl TOV TPOTOVL TOL
AT TPOGAUUPAVETOL KOt OVTILETOTILETOL Ao TO TEPIPAALOV TOV TS0
(éppaon ot aAAAETIOPAGELG HETAED TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDY Ko
TEPPAAALOVTOC Kot

» oV o0OVOEST NG TPOPANUOTIKNG GUUTEPLPOPAS HE TIG OUKOYEVEINKES
TOPAUETPOVG (.. HE TNV VIOPEN EVTOC TNG OIKOYEVELNS SVCAEITOVPYIKDYV,
TPOPANUATIKDY,  GLYKPOLGLOK®OV  TPOTOT®V  GLVOWAAMYNG Kot
aAAnAenidpaong)

» oV £UEOoT ToL divetal otV TPOPANUOTIKY] GUUTEPIPOPA, MG EKPPAOT|
Kpiong g oxéong peta&h Tov Todov Kot Tov TAoiciov (petdbeon amd
™V avTiAnyn moadi-TpdPAnpa, oty avtiinymn KatdoTocn-TpoPAN L)

» OTIS KOW®OVIKOTOMTICUIKEG TOPAUETPOVS (LOKPOKOIVMVIKS EMIMEDO), Ot
omoieg oyetilovron pe v emidpaocn mwoOv oaokel TO  €LPVHTEPO
KOW®VIKOTOMTIGUIKO TAOIGLO GTO €YYOTEPO YUYOKOWMOVIKO TEPPUAAOV
TOV TTOSL0V.

Y ké0e mepintmon etvat onuovTikd va emonpoviel 4Tt 6To TAAIGI0 TOV VEDV

npooceyyicewv, ot dwtapayss eEetdloviol ®g £KPPOON TOAADV ECMOTEPIKOV Kol
e€MTEPIKOV TAPAUETPOV KOl O pio whavn ekdoyn TG SVVOIKNG ovATTVLENG TOV

na1o10v (Sroufe, 1997).



Ta epomuato mov TiBevtal, 610 TANIGIO TNG CLYYPOVNG EEEAIKTIKNG
yoyomaboloyiog, 6 GYE0N HE TIG TAPEKKAIVOVGES /TPOPANUATIKEG GUUTEPIPOPES KO
TOVG TOPAYOVIEG TOV GUUPBAAAOVY OTNnV YEVVNON TOVG &ival EMOUEVOG TOAAG Kot
BePaimg ot amavinoelg dev umopel moapd vo eivor molvoidotatec. Me Bdaon ta
EPELVNTIKG OEOUEVO TEAELTOU®MY OEKAETIOV, TPOAYETOL GUVETMG £Vo TOAVGVUVOETO
Kol OlEVPLUEVO HOVTEAD epunvelag (ToAvmapayovTikd HOVIEAD) NG €KONA®ONG,
dTNPNONG Kol TOYImoNS TOV CUUTEPIPOPOV QLTAOV, GTO OTOI0 YVYOKOIVOVIKOL Kot
€VO0YeVElG YeveTikol Tapdyovteg Exovv to 01Kd TOLG Hepidlo kot cuvinBmg e€etdlovTan
®¢ otoyelo €vOg MOAVTAOKOV oLoTNUATOG oAAnAemidpdocwy (Sameroff &
MacKenzie, 2003). To yvyokowmvikd mAaiclo 6To 0moio ovarTHGGETOL TO MO, G
ONeg TIG €KO0YEG KAl EKPAVOELS TOV, QaiveTor va mailel éva onuovtikd poAo otnv
avantuén emPopvvtik®dv cuvinkav (Steinberg & Avenevoli, 2000).

AveEdptra and evdoyevelg mapdyovteg TPodtdBeong, To EPOTAUOTO TOL
oxetiCovtor pe TNV  €KONA®ON  TPOPANUOTIKOV  GULUTEPLPOPDOV  UTOPOVV Vol

oLVoY1e80VV MG aKOAOVOMG:

»  Tow TodLd Kot Y10 TO0LG AOYOVG OEV KOTAPEPVOLV VO, TTETVYOLV pia
GOPPOTNUEVT] KOWAOVIKOTOINGT] TOV TPOTOYEVAV TOPOPUNCEMV KO
GLUTEPLPOPDV TOVC;

» 10 mepIdriiov o€ molo Pabud cupPdidel otV EMOEIVOGT AVTOV TOV
CLUTEPLPOPAV, OTTOC OVTO TPOTEIVETOL amd OAPOPO EUTEPIKA Ko
Bewpntikd poviéha (PA. my. TO HOVIEAO TV KOTOVOYKOCTIKOV
ocoumeprpopdv (coercive model) kot g KAdK®ONG TOV EMOETIKOV
/apvntikdv cvpreprpopav (Patterson, Reid & Dishion, 1992))

> £pELVITIKA SOMIGTAOVETOL £VOL £I00G GUVEXEWNG LETAED TOV SVCKOAMYV,
OPOGAPUOCTOV GUUTEPIPOPOV TNG TPOCYOMKNG MAMKIONG Kol TV
npofAnudtev cvumepipopds otnv epnPikn N peténerta Lon, 1
amovcio. emMapPKOV Kot  eEEOIKEVUEVDV  TopepPaoewy pmopel va
BewpnBel petald dAov g £vog PBactkdg Tapdywv Kivdvvoy Yo TNV
Toylmon /EMOEIVMOOT] QVTOV TWV CUUTEPLUPOPDV;

» Toleg opddeg ToUdMY KOl Yot TO0VG AGYOLS OV KOTOPEPVOLV V.
avamTOEOLV YLYOKOWWVMVIKEG OEE0TNTEG KO GUUTEPIPOPES, Ol OTOTES

EVVOOVV L0l IGOPPOTNLUEVT] TPOGAPUOYN GTO TEPPAALOV;



» Toleg opddeg ToUdMY KOl Yot TOOVG AGYOLS OEV KOTOPEPVOLV V.
avanmTOEOLY €va ECMTEPIKO CVGTNHO OVTOEAEYYOV TV EMBETIKMOV
TOCEDV;

» Toleg opddeg TodDY KOl Yo TOOVG AGYOLS OEV KOTOPEPVOLV V.
avanmTOEOVV EMAPKADS YVOOTIKO /CUVOLGONUOTIKEG OUES KO TPOTLTTOL
JwElpIoNG TOV  JMPOCHOTIKMOV GYECEWV, O©TO UETPO TOL Ol
OLYKEKPIUEVOL  TopAueTpol ovoyetiCovtar o vymAd Pabud pe

TPOPANLLOTA GUUTEPIPOPAC;
Ta mpoavapepBévia epomuota dev e&avtlovv PBefaing Tig vVTobEécelg mov
oyetiCovtal [LE TO PUIVOUEVO TMV TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPDV KOl TOV OVTIGTOTWOV

SVOKOAMMDV YOYOKOWMVIKNG TPOCUPUOYG.

OLoKANp®VOVTAG TO EI0AYMYIKO KEQAANO, Oa emonuaivape 6Tl 6To TOPOV
GUYYPOLLO, €VO HEPOG TMV EPELVMV, GTIG OTOEC YIVETOL GLGTNUOTIKO OVOPOPA
apopa Tig dtartapoyés dtywyng (conduct disorders), ot omoieg Bewpovvtor wg ot mo
aKpoiec HOPQES SOTOPUKTIKMOV CLUTEPIPOPAOV Kol OTOTEAOVV v UIKpO UOvo
TOGOGTO TV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS TOV OTAVTMOVTAL GTO TAAIGIO TOV GYOAEIOV
(Sutton, 2003). Xt0 mapdv cOYYPApL, YIVETOL ETIONG OVOPOPE GTO TOUdL [LE NI 1
Myotepo cofapd mpoPAuato  cLUTEPPOPES, T oMol GAAMOTE QOiveTOl Vo
AMOTEAOVY TNV TAEIOVOTNTO TOV TEPMTMOCEWV GTNV TPATN GYOAKN MAKio Kot To
omoio dgvV avVTOmMOKPivovTal amdAVTO GTIG YuylaTpikég Katnyoplomomoels (Kauffman,
2000). H mieovomto TV €PELVAOV TOL OVAPEPOVIOL GTO TOPOV  GUYYPOLLLLLOL
TPOEPYOVTOL ATO TOV AyYAOGAEOVIKO YMPO KOl GLVIOMG APOPOVV OUAIES TAOUDY TOV
TOPOLGLALOVY TO WYLYLTPIKA YopakTnPoTikd. TToAAEG Opmg €pevveg, dmwG Kot o
oxed10GUOC TV TOPEUPACEDY APOPOVY TEPWMTMGES HE MNMIEG CLUTTOUATIKES
dwtapayés (A emiong Sutton, 2003). Xe kGO mePinT®ON TAL TOOLA LE OAUTOPOKTIKEG
CLUTEPLPOPEG EVTAGGOVTOL GE €VOL LEYAAO €DPOC CUUTTOUOTIKOV OVTIOPACEDV, LE
TOWKIAO YUYOKOWWOVIKA Kot youyoouvorsOnuotikd yopaktnpiotikd (Lochman &
Szczepanski, 1999). Z10 éva Gkpo TOL EAGHOTOC PpickovTol Ol aKpoies HOPPEG
STOPOKTIKOV GUUTEPIPOPDOV (PLOIKT Pio, TapaPaTikOTNTA) Kol 6TO GAAO Ol NTIES
LOPQES TPOPANUATIKAG CUUTEPLPOPES, OTIG omoies Teptlapfdvovtal To cuvnOGHéva
npofAnpate wov avIETOTILOVY 01 KAVIKOT Kot Ol EKTOOELTIKOL GTO YMPO TOL

oxoAeiov kot g owoyévewg (Kauffman, 2000). Ocov agopd v ypnomn tov 6pwv,



AOY® otKovopiog YMPOL, AVATOPELKTO TOAAEG POPEG YPTCLOTOOVVTOL YEVIKOL OpOl
(TpofANpoTe GLUTEPLPOPAS, TPOPANUATIKES /OIOTOPUKTIKEG CUUTEPLPOPES KOK.),

avegaptnta amd TV cofapdTnTe TOV TEPIGTATIKAOV.

HopepPaocerg 6to Thaicro Tng TaENg

Mo tovg pabntég mov aVIHETOTILOVY GUUTEPLPOPIKES KAl TOVOLGONUOTIKES
O0vOoKOAIEG TPOTEIVETAL GLYVA 0L GEPO OTPOTNYIKAOV OTO TAOIGIO NG TAENG
TPOKEWEVOL va, otkodounBel oto madi éva aicOnpa epmotocivng 6to dGoKOAO,
aAAG Kot pio aicOnorn auTogAéyyov Kol OTOTELEGRATIKOTNTOS, 610 Pablo Tov avtd
T T8 OV VOu®OOVV var EAEYYOLV TNV GLUTEPLPOPA TOLS KOl Eival OmOKAEIGUEVL
amo T podnoaxég emrvyieg (Keller & Tapasak, 1997, Striepling, 1997, Webster-
Stratton, 1999). Ta modd avtd cvvnB®G eival «TANUULPICUEVO» LE OPVITIKA
cuvawcOnuota, Boud ko tdoelg exdiknong. H oyéon pe tov exmadevtikd kot m
aAAOYT TNG OTACNG TOV TEAELTAIOL PaiveTal vo Asttovpyel TOVOTIKA Yo To Eyd tov
Toud100, YPNOUEVEL EMTAEOV G €va VEO HOVTIEAD oYEong (OAOKOAOG G TPOTLTO-
Ta0Tong). O exmadevtikdg avayvopifovtog kamow agio oto moudl pe mpofinuota
CLUTEPLPOPAG, TOV TpoTeivel éva vEO HovTEAD tavTions. Me avutd tov Tpdmo 1O
BonBd, TovAdYIGTOV GTI TEPIMTMOGELG OV TO. TPOPANpata dev givor TOG0 cofapd, vo
OTOKTNOEL, £0T® YL KOMOW0 OoTNU, TO KIVNTpo Yo EVOOUAT®OOY KOl TO
EVOLLPEPOV VAL TETVYEL KATO10VG KOWV®OVIKOVG 6TOYovs (Webster-Stratton, 1999).

H aAdayn g otdong tov ekmodeutikon Pondd Kot tnv amodoyn tov madton
Ao TOLG GLVOUNAIKOVG Tov. Méca and avtn TV dadtkacio divetal 1 gvkalpio 6TO
«poPAnpatikd» Toudl va yvopicel Kot Tig Oetikéc mhevpéc g oyolkng Long (m.y.
OTOd0YN OO TOVG GVUUAONTES TOV, ATOJOXN ATO GALOVS O0GKAAOVS /EVAIKOVS, Ao TO
oAdo @vlo, KAm.) amd TIG Oomoiec M EMBETIKOTNTO KOl OVTIOPOCTIKOTNTO OTNV
ouumePLPOopd Tov, To amékiely avtopato (Webster-Stratton, 1999). 'Exel emiong
vrootpydel 6Tt N amodoy] TOV cvppadnTdOV Ponddet TOAAYL amd avtd To TOdLA
TOV &0V apvnTikn Topeio 610 oyoAreio va apyicovv va avalntobv BeTikég TavTicoelg
LE OmOdEKTA TPOTLTTA KOWVOVIKA, KATL IOV 6TO TOPEABOV dev NTAV EPIKTO.

YUVEN®MG, M OAAOYN TNG OTAONG TOV SLUPAONTOV HEGH NG BETIKNG Kol
VTOGTNPIKTIKNG TopERPacns Tov dackdAlov eaivetat vo £xel ToAD Beticd o@éAN Yio

TO OVTOGLVOICONUO KOl To KIVITPO EVOOUATOONG TOV Toudlov otny Taén (Webster-



Stratton, 1999) koi wvpiog to Pondbdel va ameykrofiotel omd pio apvnTiki
TOVTOTNTA GTNV OTTOL0 GLYVA OVTH 1 KOTYOPI TOOIDV KTEPTYAPUKDVOVTOVY.

H ypfon 10V «GuumeEpLpoploTIKOV) TEXVIKOV Qoivetal va glval amopaitnn
KOL GLYVA EMTUYNG Y10 OO e daTapakTIKEG cvumepipopés (Pelham et al., 1998),
EPOGOV TOVG TPOGPEPOVTAL GLYYPOVMOSG KOl EVUAAOKTIKOL TPOTOL GUUTEPLPOPAG,
TOVG 0TOT0VE TaL TSI UTOPOVV vaL ppmBovv 1 va avorapdyovy. Otav epappoloviot
Ol «GLUTEPUPOPIKEG TEYVIKES) TPOTEIVETOL EMOUEVMOG OVTEC va pnv otnpilovrat
OTOKAEIGTIKA GTY| ¥PNOT| OPVNTIKOV EVICYLGE®V /epedicpudtov (T.y. tiuwpies), oAl
KOl TNV TOPAAANAT TPOGPOPA KOl TPOAY®YN OETIKAOV TPOTOTOV GUUTEPLYPOPAS
(Webster-Stratton, 1999).

Ynrdpyovv eniong evoeifelg 0Tl 01 KKAUGGIKES CLUUTEPIPOPIKES TAPEUPAGELG»
napdyovy povo PBpoayvmpdOecues aAlayEg 0T CUUTEPLPOPH AVTAOV TOV TOLOIDV KoL
OTL VTLAPYEL Lo EAAELYT YEVIKEVOTG TOV BETIKOV GUUTEPLPOPOV Kol 6€ GALa TAicLo
(Carr, 2000, Kazdin, 2000a, 2000b). Zuyvd c¢ eminedo PELVAV, JOMIGTOVETOL KO
pio EAAeyM pakpompdBesov EAEYXOL TV amotelecpdTov ™G mapéuPaong (follow
up), yw pia mo otabepn Kot £ykupn aSloAdynon Tov TapeUPACEDV LETA TO TEPOS TNG
epappoyng tovg (Kazdin, 2000a, 2000b). [TapdAio mov aVTO PEIDOVEL CNUOVTIKA T
a&lomoTiol TOV CLYKEKPIUEVOV TOPEUPACE®Y, AmAITOVVTAL TEPIGGOTEPES EPEVVES TTOV
va €6TdoVTOL 6TOVG UNYOVIGHOVS AALOYNG, MGTE VA YIVEL POVEPO TTOLEG TEXVIKEG KO
oe Moo Pobud mpémel Ko Pmopovv vo. Qoprochodv, oAAd Kol pE TOlEG aKpPmS
TPOTOTOMCELS, MOTE VO e£00POAETOL 6TO Tadl 1 OGO TO SLVATOV TTO EYKLPT Kot
OMOTIKY] OVTILETOTION TOV.

H xhvikn mpaxtikny pog oelyvel 0Tl 68 MOAAEG TEPUTTMOEL TOOIDV E
TPOPANUOTA CUUTEPIPOPAS, 1) EVAGYOANOT TOV EWIKOV KOl YEVIKOTEPO TOV EVNAIK®OV
poali tovg amd povn g eivor évo oNUOVTIKO GTOLEID WYuyoAloyiknG dBnong tov
ovykekpipuévoy tadiov (BA. emiong Weisberg & Greenberg, 1988). EmumAéov, og
HIKPEG MAIKIES Kol TP moylwhovv KAmoleg TaBOAOYIKES avTOPAcES, 1 XPNom
CLUTEPLPOPIKDY TTopEUPAcE®VY, OTav Yivetar pe £va TPOTO PN EMKPLTIKO, AElTOVPYEL
NN Yo aVTA TO TOOE APKETE EVIGYVLTIKG LE ATOTEAEGO VO, PLOVOLV TN TPOoGTaOElnL
Bonbelog g pio  OeTikn Kol OL0QPOPETIKN TTPOGEYYLGN amd TN SvviOn exBpKn
/OmOPPUTTIKY] OTACN TOV EKTAOEVLTIKMOV Kol TOV VTOAOWM®OV eVNAMK®V (YOVE®V, KAT.)
(Cole, 2003). H aicOnon ¢ S0QOpeTIKNG TPOGEYYIONG amd TOLS EVNAIKOVG Ogv

eoivetor oG amd MOV TG va €ivon emapkng ovvOnkn vy otafepéc Kot



LOKPOYPOVIEG OAANYEG OTO EMIMESO GUVOAIKNG AELTOVPYIOG KOl CUUTEPLPOPES TOV
noudov (Weisberg & Greenberg, 1988).

Ye K0be mepimtmon, amorteitor 1 PN OPYOUVOUEVOV KOl SOPNUEVOV
TOOAYOYIKOV TEYVIKAV GTO TANICI0 TNG TAENG Yol TN S10YEIPION TOV SITOPAKTIKOV
N TV ToAV dVoKoAwV cuumeplpopdv (Ayers et al., 1998, Gettinger & Stoiber, 1997.
Jones & Jones, 1998. McClelland et al., 2000). H amoteiecpatiky] dwyeipion tov
CLUUTEPLPOPOV HECH otV TAEN TepAapPdvel petald tov ALV, TIG akOAOVOES
TOPAUETPOVG:

o) dnuovpyio EVOG GEKTIKOD KOl EVIGYVTIKOV KAPOTOS PécH otV TAEn, e
TPOMONG TNG EMKOIVOVINS KOL TG GLVEPYHOIOS LETOEL pobnTdv, kol pe Bdaon
KUPIOG TNV OETIKN GLUTEPIPOPA TOVL EKTOIOEVLTIKOV, OTMOS KOl TIG KATELOLVTIPLES
ypoppés mov odivet o dwg (o ddokoroc Bewmpeitor o€ aVT TNV ORTIKY ©C
«OLOYEPLOTAG TOV SOLVOUIKADV TNG TAENS?)

B) mpo®dOnomn kol EvVioYUoN TOV  KOWOVIKOV /SOMPOCOTIKOV KOl
CLVOGOMUOTIKGV S£E0THTMOV TOV TOdL0V, TOV TAPOLGLALEL SVCKOMES EVOMATMOONG

Y) EMUTAOKN KOl GUVEPYUGIO TOV YOVE®V ot Oldpopo emimeda Kot
dpaoctnpoteg mov  oxetilovior Kot HE TG OKOOMUOIKES, OAAL KOl TIG
YOYOKOIWVMVIKEG «ETOOGEID) TMV TOIUDV

0) TAULGIMOT KOl OTOPUCLETIKOS EAEYY0G TG CLUMEPLPOPAS TOV TAIIDV
(n evioyvon tov TGOV dEV GNUAIVEL OKDP®GOT TOV EAEYYOL TNG CUUTEPLPOPES TOVL
Kot pn emBoAn opiov)

€) OeopoféTnon Kol H1000KAAIN GUQOV KAVOVOV, 6TaOEPT] OVAPOPE GTOVG
KOVOVEG 00TOVG, OC PaciKd GToLyEl0 TG SVVOKNG TNG TAENS

) opyovopévy kor dopunpévny orayeipion g SLVOUIKNAG TNG TAENG,
OUVOLOUGUEVT] E EVEMKTES GTAGELS KOl GTPOTNYIKEG (OTACELS OV EVIoYDOLY TNV
avtevépyeln kot Tig BeTikég avBopunTeg TpwTofovAiec TV HOONTOV, OAAL KOl TNV
YPNON EVOALOKTIKOV TPOT®V S1dacKaAiag, T ¥pon «(oOHop» KOK.)

n) Gtk avayvaplon, TEpa GOEPOVIGTIKY] /TIN@OPNTIKY 01a0gon Ko
owayeiprion g TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS, OF NTLO KOl EAEYYOUEVO KAIO, OAAG
KOl L€ OTOPUGLOTIKO TPOTO

0) eumAokn EVAAAMK®V 1] EWIKAOV GTO GYOAEI0 TOL HUTOPOVV VA YPTCLLEVOVY MG
KaBoonyntég 1 odupfovror TOV TOOLOV pE TPOPANUATO GUUTEPLYOPAS KoL
poOnclokég SVoKOAlES, Kot va ATOAAAEOVY TOV EKTAOEVTIKO TNG TAENG eV LEPEL OO

10 Bdpog ™ drayeiptong TV cvykekpévov mpofAnudatwov (Miller, 2003)



1) mopepPdoeic  Paciopévec o€ AELTOVPYIKES KOl €EUTOMIKEVPEVEG
a&lohoyfosis (mov Aapupdvoovv vdyn TN GLVOAKN Agltovpyio TOV TOS0H Kot Oyt
uoévo v efmtepikn TOL ovumEPLPopd), eEaTopikevpévy Kor  ggl0tkevpévn
npoctyyion tov uodntov pe cofapd mpoPAnpaTo 1 S0TOPUYES GUUTEPLPOPAS
(Tolbin & Sprague, 2000, Walker et al., 1995)

K) mpocomonmomuévny mopspupaon, elvar n mapépPoaocn mov Paciletor og pio
TPOCMOTIKN GYECTN KO YVAGT TOL Todo, apopd TIS WUTEPOTNTEG TNG TEPITTOONG,
Kol TIG W0outepdTNTEG TOV TPOMOVL TPOGEYYIoNG (T.y. éva moudl pe moAd younin
avtonemoifnon kot TpokAntikdéTnTo B Ypelachel mepiocdtepo ypodvo va dextel TV
BonBeta Tov dackdrov Kot 0 ddcKarog Ba ypelacel vo dMoEL EPPACT OTA TPAYILOTOL
mov yvopilel 6Tt T0 Modl KAvel KOAG 1 TOL OpEGOLV, KAT.), Kupiwg OpmG TNV
aVayvVOPLoN Kot TOV GERUCUO TOV TPOCSHOTIKMV YOPUKTNPIOTIKOV (AdLVOUIDY) TOV
Tod100 G€ OKOUN HeyoAvTEPO Pabuo,

Ola avtd mpobmobétovv pio ca@r owdleon tov oYoieiov Kot TOV
EKTTOLOEVTIKOD VO AVTIHETOMTICOVY 1| Vo TPOAGPovY (TPOANYN) TIS KATUGTAGELS
Kpiong, oAAd kol pio yeVIKOTEPT OIAOGOQPIO KOl «KOVATOVPO» TOL GYOAEIOL TOL
Kiwvettor oty O Aoywr|. IIpobmoBéter emiong pion eveMéio Tov  GYOAKOV
GULGTNUOTOG, EMOPKN EMUOPPOON TOV EKTOUOEVTIKOV Kol duvaTOTNTA AEITOLPYing
OTOLELMOMV VITOOOUMDV KOl VINPESIOV (.. Dmopln ooufodiwv, olid kai yovéwy Tov
Oélovy vo gumharxodv otig ayolikég dpaotnplotnteg), OAAG Kol £va ooAElo oV £xel
e€aopaAicel TV cuvepyacio Kot TNV cLUUETOYT TV Yovéwv (Weare, 2000. 2005).

Ye OheC TIC MEPUITMOOELS, YO VO EVOL EQIKTN M EQOPUOYN EVOALUKTIKOV
EKTOOEVTIKAV TPOYPaUUATOV amoiteital, emiong, 1 vmopén taéemv pe pikpd apoud
pontov, oAAd Kot Toudld o omoio dev TAPOLGLALOVY TPOPANUATO CLUUTEPIPOPAS
TOV VO EUTINTOVV € 0KPaieg TABOLOYIKES 1| YOYLATPIKEG TTEPUTTOCELS, TOV OTOLTOVV
e€edwevpéveg yuyobepamevtikég mapepupaoeic (Tolbin, 2000).

Ot mapepPaoelg oto TAaiclo ™G TAENG TOV PAIVETAL VAL CLEUDVOVV EMTLYIO,
pe Pdon epguvnTikd dedopéva, gival avTEG TOL TPOWOBOVLV SVVOUIKES GTPUTNYIKES,
eotidlovial Kupig oTNV EVioYUGT TOV OETIKOV GLUTEPLYPOPAV KOl GE OUAIIKES
nopePPacels, kot ovvoLAlovV EAKVOTIKES OWOUKTIKEG TE(VIKEG HE  OovAAOY
0pYavOUEVI TAOLGIMGT TG CVUTEPLPOPAS Léca oty Tdén (Bloomquist & Schnell,
2002. Kamps & Tankersley, 1996).

‘Evag 6Mo kot peyaAdtepog aptBpdc epeuvav deiyvel 0Tl e T0 va divovton

OUOTNNOTIKA gUKOlpieg oTO TOWOWG Yo podnorwexy vmootipien Kol pe to va



aAlrager o Tpomog emppapevong Tovg péoca oty 14EN (opyavouévy kou koaAvtepn
vrootipiln /empPpafevon yio. tig Oetikés mpoomabeieg Tov, vrevOvvomToinay TOV TOLOI0D
Héoa amd mpwtofoviiec mov TOL JIvovTal, EVIGYDON THS GYEONS OQTKALOV-UoONTH,
evioyoon ¢ Oetikng €1Kko0vos Tov TaIdl0D OmEVAVTI GTOVS OUUUAONTES TOVS, KAT.),
TPOAYETAL ONUOVTIKA T OKAOMUOIKY emtuyios ToV podntov pe TpoPAnuato
CLUTEPLPOPAG Kot HoBNGLOKES SOVOKOAIEG, EVA TOPAAANAL QOIVETOL VO EVIGYVETOL M)
«OéapELoM» TOL TV aTEVAVTL 6T 6YXoAKN Tpaypatikdtnta (Richman, Bowen &
Wooley, 2004). Ta dedopéva deiyvouv 0TL N €vieyven TG 6XE6NS TOV TALOL00 PE TO
oyoleio ovuPdiler otV pEi®ON TOV  TOPEKKAIVOVTMV  GUUTEPLYOPAOV,
cvumeprapPavopévng kot g embetikdtnrog (Hawkings et al., 1998).

Eivor mpogavég 6t 1 akadnpaiky mpdodog evioyvel Tovg OeGHOVS HE TO
o0AEl0, OT®G Kot TNV aicHnom TS avayvOPIoNG KOl TOL avikery o€ Vo TANIG10, Kot
HEe oVTO TOV TPOTO UEUDVOVIOL GLYXPOVAS ot ThavoTNTES Vo Pidoel To moudl v
omoppryn omd 10 GYOoAEl0 Kot TNV 6YOMKT KOwoTNTO (AllovS docKaAovg, oouuodnTes,
YOVEIS GALWV Toud1wv, nobntés amo alleg tacteig, kAm) (Roffey, 2002).

Otav 10 moundi pe mpofANUATO COUTEPLUPOPES UTOKAEIETAL 1] ATOPPITTETOL NE
£MpESOVg 1] AUEGOVS TPOTTOVS (TU.). UECO OTO TVOTHUATIKES TYUWPIES KOl OTOPOLES M)
HE TO va. unmv tov divoviol o1 evkoipies vo. elediooetor kou vo, odAdlel) Aamd TIg
poOnolokég dradkaoies, £xel mePLOGOTEPES TOAVOTNTEG VO AVOTTVEEL GTY GVVEXELD
pic amoppTiKY) 6TAGN OMEVOVTL OTO OYOAEI0, OAAG Ko vo amoppiyel TNV
dwdwacio ¢ «yvaone» (Richman, Bowen & Wooley, 2004). H andppiyn avt
pumopel otnv mopeio va yevikevtel kot vo petatponel o€ andppiymn g Kowovioc. Ot
Kivouvol poAoto ylo pio eTBETIKY amdppy”n TG KOW®VINS anEAvovTal TEPLEGOTEPO
otav 10 Toudi Exel yvopioetl Puopata amdppiyng amd v 1o TV okoyEveld 1 Provet
axoun cofapd owoyevelakd TpofAnpaTo.

SOpemva e epeuvnTIKd dedopéva, ot LaNTEG TOL AVIKOLY GTNV KOTNyopia,
TOV  YOYOSUVOIGOMUOTIKG KOl  WYUYOKOW®MVIKG EVOAMTOV TOUdDV, STPEXOLV
ONUOVTIKO KIVOUVO Vo 0vOTTTOEOVV OVTIKOWVOVIKEG TACELS G TPo-epnPeia Ko otnv
epnPeia, OtOv omotvyaivovv ponolokd, eved cvYXPOVOS  amoTvyoivouy Vo
evoouatmbovv kot otn oyoikn o1 (PA. emiong, Walker et al., 2004)

To yevikd ovunépacua ™G PPMoypagikng emokdmmong esivor  OtTt
eCatopkevéveg TapeUPAceLs, 0TS Kot TapeUPAcES LEGO GTO TAOIGLO TNG TAENS Yo
Toudld e EMOETIKES TACELS Kol TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAS UTOPOVV VO (POVOVV

ATOTEAEGUOTIKEG OTOV GTOYXEVOVV OTNV TTPOAONOoN TG OETIKNG GVUTEPLPOPAS KoL



TOV OLUMPOCOTIKOV KOl GUVILGONUOTIKAOV O£E10THTMV, GE GUVOVLAGUO HE TNV
YPNON SAPOPOV TEYVIKAOV TOV OTOXEVOLV OTNV UEIMON TOV TOUPEKKAIVOVTI®V
/emBetikdv cvpmeprpopav (PA. eniong, Weare, 2000).

Exet and v dAAn emonuavlel 6t to va AapPdvovtar pétpo to omoio
EVIGYVOLV TNV OVTOTEMOIONGN TOV TOd10V OEV AMOPEPEL OmOPAiTTO GOPUPES Kot
otabepég aAlayég otic mpoPAnpartikég Tov cvpnepipopéc (McEvoy & Welker, 2000).

YOUTEPOACUATIKE KOL GE YEVIKEG YPOUUEG OVTO OV vrootnpiletal amd 1O
OUVOAO TMOV EPELVNTIKMOV oTolKEl®Y, €lvar OTL, OTav TO. OYOAElo cvvdvalovv
TOPOYYIKG OMOTELEGPUOUTIKEG OLOOKTIKES TEYVIKES, LLE EVPUTEPEG GYOMKES, OTMG
Kol EE0TOMIKEVHEVES YOYOTOLO Y OYIKES TapepPdoeig péoa otn TN, Lnopovv va
LEWWGOVY  TIS OWTOPOKTIKEG OCUUTEPLPOPEG TOV MOV pe  TpoPAnuaTo
ocvuneprpopds (Bloomquist & Schnell, 2002. Young et al., 2004).

O1 Baoikég apyég mov TPENEL VoL SIETOVLY TNV AELITOVPYID TOV GYOAEIOL Kot Ot
Baoikoi 6Tdy01 TOL TPEMEL VO, EMTELYOOVV ATO TNV GYOAIKT KOWVOTNTA KoL TOVGS {3100G
TOVG EKTTOLOEVTIKOVGE, Y10 TNV KAAVTEPT] EVOMUATMOOT) TOV TOUOIDV UE AVTIKOWVMVIKES
Ta0¢e1g €lival, GOUE®VA LE EPELVNTIKA dedopéva, o1 akdAovBot:

» 01 GTOYO0l KOl 01 TPOGOOKIES Yiot TNV ATOO0GT KOl TNV EMTLYIN TOV HadNTOV
va SNAOVOVTOL LE TPOTO GOPN KO KATOVONTO Y10 TO HoOnTY
» 1 Owyelpon ™G TAENG TPEMEL VAL €IVOL OMOTEAEGUATIKY KOl OTOJOTIKY,

AapPavovtog voyn TIg SVVOUIKES Kot TO €EEMKTIKO EMIMESO TOV TOUOIDV,

TIG OLOKOAIEG TPOGAPUOYNG KATOI®V TTAdIDV, YPIG cvyxpdves va givot

AVTOPYIKN Ko EMOETIKN

> éva yevikoTepPo BeTKO KAlHO 6T0 GYOAKO TePIPAAlov Katl 1 aicOnomn 6Tt ot
exmodevTikol eival otnv d1dBeon tov pobntov, yopis va kataldovtol tao

Opla KoL 01 dLPOPES

» KATOAAMAN aviiotoyio petald tov 0eSloTtov TV podntdv Kol Tov

OTOLTNCEMV KOl TOV GTOY®V oL TifBevion péca otig TaEels amd to oYoAElo

KOL TOVG EKTOOEVTIKOVG (G0YVE 01 KOIVWVIKES TIETEIS —TTOV EKPPALOVTOL T.X.

HET® TV TPOTOOKIDV KL TV YOVIKOV TIEGEDV- UTOPOVY VO, ETNPECATODY TOVS

EKTOLOEVTIKODS KOL VO, TODS KOVODY VA EYOVV OUCHUEVES OQTOITHOEIS 1] VO,

yivoviou mO  OovoTHPOl KOl  YVWOLOKEVIPIKOL  OTHY  O01000KOAI  TOVG,

EYKATOAEITOVTAS GALES YPNOIUES TOLOOYWYIKES OPYES KOL OTOOEIS —T.X.

emKovovia ue tovs uadntés, eCaopdiion eledBepov ypovov yio mpoocwmikd /

Kovwvikg Géuata, Kok.-)



0. pobnpato vo wopovotdaloviol HE COQNVELD Kol Vo akoAovBovviot
OLYKEKPIUEVEG EKTOOEVTIKES O1OOIKAGTES

pobnolokny vrootNplEn Kot €EATOMKEVUEVN)  OTAGCT  OmMEVOVTL  OE
OLYKEKPIUEVOVG HaBNTEG, OTAV 0VTO gival amapoaitnTo, TPOSTAOELN, DGTE O
LaONTAC Vo 1N amoppImTETOL Kol VoL UV amokAgieTal, aueca 1 EQUESa, €ite
amd tov 1010 ToVv dAGKAAO, €1T€ AMO TOVG GUUUAONTEG TOV, LE TNV AVOYT TOV
daokéAov

EMAPKNG XPOVOS Yol aKOONUOTKES KOl OOOKTIKES OAOKAGIES, O OTOl0g
a&lomotleitol  amoTeEAEGHOTIKA, AapuBdvovtag TAvToTeE VITOWYT TO OPLOL KoL TIG
SVVATOTNTES GLYKEVIPMONG KOl amddoong TV Toudldv (aroiyeio t0 omoio
T0AL0I ekmaidevTirol oev Loyfovovy vrown)

TOAAEG KOl ETMAPKELG EVKALPIEG GTOVG LOONTES Y10 VAL LTTOPEGOVY QVTOL VoL
OVTOTOKPLO0VV OTIC AKAONUATKES ATALTGEL

0 dGoKoAOG Vo akolovbel gvepyd TV mPOOdo Kol TIG KOVOTNTEG TMOV
pobnTov

N amdd00T TOV HoONTOV vor a&loAoyeitol KOTAAANAL Kot cuyxva, YOpIig va
OUYYEETAL LE EMKPICEIS KOl OPVNTIKEG OTAGELS OMEVOVTL GTOVG {O10VG TOLG
pobntég (Sraywpiopdg g amddoong and TNV GLVOAIKH TPOCMOITIKOTNTO
TOL ponT)

va yivovton avtikeipevo ddackaiiog, cvlntnong kot eneéepyaciog Bépata
nov oyetilovtal pe Tig apyég ™S Yuykng vyeiag, (Algozzine & Ysseldyke,
1992), ™¢ yuyokovmVvikng avantuéng Tov madldv, TV oXEGEOV LEGA
OTNV OIKOYEVELD KOK.

10 Bép0 TOV ATPOCOTIKMOV Oe&10TNTOV VO OmOTEAEL HEPOG TNG OOAKTIKNG
MG  (ovotquotiky  didackolio. Kol EKTOIOEVON 0TS OLOTPOTWTIKES
/Kowvavikég oeiotnreg)(Algozzine & Ysseldyke, 1992)

ypMNoWonoinon cvvounAikov /pobntdv yuo v vroot)pién kol emitevén
TOALDV €K TOV TAAYOYIKOV 1 WYUYOTOUIAYOYIKOV JldIKAGIOV Kot
JPACTNPLOTHTOV, OTIS OTOIEG TAiPVOVYV UEPOG Kol ToUdLl LE GUUTEPLPOPIKE
npoPuata (Algozzine & Ysseldyke, 1992, Strayhorn, Strain, & Walker,
1993)

XPNON KOl  YOYOKOWMVIKOV  OpACTINPOTHTOV  €KTOG  OVOALTIKOD
TPOYPAUNATOS (m.y. Beotpikd mwouyvidl, OUGIES ODTOEKPPAOTHS, OUCIES

ovVEPYQTIaS Kol EMKOIVOWVIAS) Y. TNV LIOOSTNPEN Kol gvioyvon 1Tng



OUVOYNG TNG TAENG Kol TOV oYEGE®MV HETAED TOV TodI®V Kol Kupimg g
EVOOUATOONG KOl  amodoyNG TV  Tod®V  HE  «TPOPANUATIKES)
ovumneprpopés (McClelland et al., 2000)

» EMOQN WHE TNV OKOYEVELDL Kol TOV GUUPOLAO Yyl TV OVOYVAOPLON TOV
WOOUTEPOTATOV KOl TOV TPOCOTIKMOV OEETHTMOV  EVOLOPEPOVI®V TOL
nodov (Cole, 2003).

Avamépevkto  vEd €pOTNUHOTO  €YElPOVTAL KOl TOAAL Tapapévouv
avoTAvTNTO, KUPImg avtd Tov oyeTilovtal e TV KATOAANAOTNTA TG ELEVTELONG
KOl TNG €QOPUOYNG TOV apYDV OLTOV KOl TOV OVIIGTOY®V TPOYPUUUATOV,
EPOTNUATO 7OV oYeTifovTol €miong HE TNV EMAPKEW KOl TOV TPOTO 1TNG
eKToidevong /EMUOPP®MONG TOV EKTAWEVTIKOV, TOV TPOTO avATTLENG TOV
TPOCHOTIKAOV TOVG 0EEI0TNTOV, TOV TPOTO EUTAOKNG TOV YOVEMV, TNV dLVATOTNTO
va aAhoyBo0v vOOTpoTieg KOl GTEPEOTONMES OTACELS OEKAETIOV, TN OLVOTOTNTA
aAAayNS @lhocopiog Kot kotebBvuvong tov oxoAelov mPog pio TEPLGGOTEPO
avOpOTOKEVTPIKY] Kol  MYOTEPO  YVOOIOKN ONTIKY, TNV OvvatdOTNTo  TO
TPOYPAULATO VTE Vo Topapeivouy {OVTOVE Kot EDEAKTO KOL VO NV OTOKTHGOLV
éva LaONo1aKd GTEPEATLTO N} TEXVOKPOATIKO YOPUKTHPA.

[Mopora ta {nTHOTO KO TO EPOTAHHOTA TTOV AVAQEPONKOY TTO TAVE®, OGOV
aeopd TN Olayelplon TV TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOP®V TNV TAEN, LITAPYOLV
WoYLPES eVOEIEeElC OTL 1| CLVOLOGUEVT €POPUOYN EMPOANS 0PIV KAl APVITIKAV
KUPADOEMV, 1 TPOCEKTIKN] KOO0O1YNO Kol Ol EVICYULTIKEG OTAGES &ivou
amapaitnto otoryeio Yo va €m€ABOLV OVCLOOTIKEG OAAOYEC GTNV GUVOAKN
OLUTEPLPOPA TV padNTOV pe aviikowwovikés tacelg (PA. Loeber & Farrington,
2001, Reid et al., 2002).

OAeg 01 TPOKTIKES KOl Ol EMUEPOVS CTPATNYIKES TPEMEL GE KAOE mepinTmon
av Baciloviar og pio oy€on EUMIGTOCUVIG KOl YvNnoldTnTog HETOEy pobntm kot
EKTTOOELTIKOD Yl va @avoOv oamotelecpotikeég (Miller, 2003). Axdun kor og
TEPUTTMOCELS OTIC OMOIEG O EKMOAOELTIKOG OLGKOAEVETAL VO EYKOTOOTNOEL Mia
aviloyn oxéorn, Ta ocuvalcOnuaTo TOL, Ol OlBECES TOV, Ol CUVEINTEG N
OGVVEIONTEG OTAGELS TOV, 1| COUOTIKY] KOl U1 AEKTIKY] EMKOWVOVIN e TO pobnTn
poptupovv TN Vmapén M un €vOg YVIOIoL EVOLAPEPOVTIOS OV TO Ol OTNV
TAELOVOTNTO TOV TEPINTOCE®V Paivetal vo avTtilapfavetor (Monsen & Graham,
2002). H emomtikni vmootpién Tov EKTOOEVTIKOD, GE AVTEG TNG TEPUTTMOELS, ivor

KEQOAOLMDOOVG ONUACING, MOTE AVTOG VO UTOPECEL VO EEMEPAGEL TOL OPVITIKA M|



VOO TOATIKA TOL cuvousOnpota (Ayyos, EOPOC, EKVEVPICUOC) AMEVAVTL GE QVTA TO

TSl KO VoL AELTOVPYNOEL e TPpOTO BTk, amopactotikd kat yvioio (Fell, 2002).

Boowés katevBivoels Yoo TNV GVTIPHETOMGN  TOV  TPOPAnpdTov
CUUTEPLPOPIS TMOV TULOLDV 6TO GYOLELO KoL oTNY TAEN
‘Exet 10M emonuavOel n etepoyévela mov KataypaQeTol, 6€ TOAAG emineda
(YVootikd, cuvolsOnuotikd, KOwmviKO, OWKOYEVEWNKO), HUETOEDL TOV OOV TOV
TAPOVGLALOVV KOWEG TPOPANUATIKES OVTIOPAGELS (T.Y. EMOETIKOTNTO, SOTAUPOUKTIKES
ocuumepLpopés Kok). ‘Eyetl emiong emonuoviei 1 avaykn oyedacpod moAvdidotatmy
KOl OEMGTNUOVIKOV TOPEUPACE®V KOl G KAMVIKO, OAAG KOl 6€ GYOMKO eminedo
(té€n) (Cole & Brown, 2003. Hornby & Atkinson 2006). Ot Bacikég emonUavVeEelg
OV 0KOAOVBOVV dIvouV TIG YEVIKES KOTEVOVVOELS OE EVOV EKTAOEVTIKO, LE GTOYO TOV
TPOPANUATIOUO KoL TOV KPUTIKO GTOYOCUO TAVE® OTIG OIKEG TOV TPOKTIKES. L& KAOE
TEPIMTOON, O AMMTEPOS GTOYOG TMV EKMALOEVTIKMOV KOl TOV EWOIKMOV gV TPEMEL VAL
gival 0 OMOKAEWGHOC TOV TOWWV, OAAL 1) EVOOUAT®ON TOL otV TA&N Kot 1
OTOLYELMONG OVTLETOTION TV TpoPAnudtov tov (Nesme, 2005).
2TIC TEPMTAOGELG TOV O EKTALOEVTIKOG PPioKeTaL OVTIETOTOG e Eva Tandi Tov
TapoLGLalel daeopa TPOPANUATA GUUTEPLPOPAS, N oxéon pall tov (ywo T oyéon
ekmodeuTikoV-puadnm PA. emiong Kieptdpoc, 1997) kabdg Kot n avIHeET®TION TOV
drakpivetor amod T akdAovbeg yevikés apyés (Kovpkovtag, 2011):
0}
» YVAON TOV YOPOKTINPO, TOL TPOTOL AEITOVPYIOG Kot TNG WLYOoAOyiog Tov
o100 (pésa amod v kadnuepvy cuvoloiiayn poli tov)
» 0 EKTOOEVTIKOG TPEMEL VO, VTIAAUPAVETOL TO Todl 6TV 0AdTNTO TOV KoL Ol
Hovo péca amod TIC LoBNGIOKES TOV EMOOCELS
» ol pobnowokég emoooelg tval évag delktng TG oKAOMUOIKAG TPOCUPHOYNG
TOV OO0V, OAAA OYL O ATTOKAELGTIKOG
» TOAG moudd pe vYNAEG akadNUoikeés emddcels Tapovstalovy mpoPAnpata
TPOGOPLOYNG GE YLYOKOWVMVIKEG dPACTNPIOTNTES 1| TOPOVGLALOVY UEUDUEVES
YLYOKOWVMVIKEG OEEIOTNTEG Kot OAAG ELOOVT] WYLYOAOYIKE TTpOBANLOTO
» mBavov va Tapovstdlovy avENUEVO AyX0S, aKOUN Kot YOUNAN ovtotenoidnon

(ave&bpmra omd Tig emPpafedoeic yovéwv & Sackdimv), Gyyog Tto omoio



pokpompoBeopa umopet vo odnynoel o€ mo coPapéc cuvalcONUOTIKES
Kataotdoelg (my. tdoelg katdbiwyng oty epnPeia, O6tov avédvovior ot
dVOKOAIEQ)

0 EKTOOEVTIKOG KOl O SVOUPOVAOG /WLYOAOYOS TPEMEL VO dMCOVY EMOPKN
YPOVO GTOV €0LTO TOVLG Y10l VO, OEIOAOYNGOVV KOl VO KOTOVOT|GOVV TNV KAOE
TePITTOON Tod100, €01KE OTOV TPOKELTAL Y10l [0 GVYKPOLGN 1 Yo XpNom
copoTIKNG Blog petald modidv, 1 aKOUN Kot Yol [io TEPITTOOT LoONGIOKOV
SVGKOAMMOV

o€ TOAAEG Tepttdoelg mhavov o pobntg va ypnlet piog agordynong, amod
€101K0VG, PACIGUEVNC OE WYUYOUETPIKEG KAILOKES™ 1) ETAOYY TNG TOPOTOUTNG
oe KAmowo €WKoO eivar éva cofapd {ftnua pe v évvown 0Tt PlocTikég
TOPOTOUTEG GE E101KOVG pmopel va ekepalovv pia embopio araAiayng amd To
TPOPANUHa, VO omd TNV GAAN Ol £VIOVEG OVOGTOAEG TOPOTOUTNG KOt
avalnmong Pondelag, mov mopatnpobvtal  6€ TOAAOVS EKTOOEVLTIKOVG,
umopet vo suyKaAdTToOUV £va Tpo AN Tov cuveyilel va S10YKOVETOL

oe KaBe mepimtmon M Vmapén evog cuuPovAov evioc TG OYOAKNG HoVAdag
emurpénel pio kaAvtepn SopUeGOAAPNoT Kol O1EVBETNON TOV GLYKEKPYEVOD
Cnmparog

T modd  pe  pafnolokég  dvokoAdieg avrtipwetomilovv  ocuvnbmg Kot
JEVTEPOYEVEIG YVYOAOYIKES OVOKOAIES (YOUNAY QLTOEKTIUNGT), TOONTIKOTNTA,
ATOPVYN EVEPYNTIKNG EUTAOKNG GTO HAOM LA, YUYOKOWV®OVIKY amdGVPoT KOK.)
TPOPANUATA TOV AVAGTEALOVY OKOUT| TEPIGGOTEPO TO. KIVNTPA, TG IKOVOTNTEG
Ko T1g emdocelg Tovg (Kourkoutas, Mitsiou & Foulouli, 2006)

0 EKTOOEVTIKOG TPEMEL Vo, Yvopilel 6Tt dev ypetdletor va e€oybovv Prootikd
CLUTEPACLATO. UTOPEL VAL OYNUOTIGEL L0 TPAOTN EKOVA /TPATN EKTIUNGCT TNG
Katdotaong oAAd mpémel va givol £€TOOG VoL TNV VO EMAVOASIOTUIMGCEL
avédioyo pe To véo dedopévo mov Ba mpokdyovv otn mopeio (mwoAdoi
ekmadevtikol  Pralovrtoar my. vo TIHOPNoOLV Eéva modi Tov cvvnB®G
EUMAEKETAL GE GLYKPOVOELS" OKOUN OUMG KL OTOV OMIGTOCOVV OTL Ogv
€VOVVETOL TO GLYKEKPYWEVO TTodl Y10l TO CLYKEKPYEVO EMEIGOO10 Ogv gival
TavtoTe ETOYOL Vo avaAdfovv Tig vBUVEG amévavtt Tov )

0 EKTTAOEVTIKOG Kot 0 GOUPOVAOS /YVYOAOYOS TTPETEL VAL TPOCEYYIGOLV GE €val

Tp®TO XPOvo 1o Todl, Vo TOL ODCOVV EMAPKN YPOVO MGTE VO TOVG



KOWOTIOUGEL TNV O1KLY TOV Aoy Kol KUpimg TNV TPOCHOTIKY aVTIANYN TmV
TPOPANUATOV Kot TOV YEYOVOTOV TOL dladpapaticOnKoy

0€ MOALEG TEPIMTAOCELS, N OETIKN TPOGEYYIOT] TOV MOS0V KOL 1) EVEPYNTIKNY
EVOOYOANON N aKOUN KOL 1] EVEPYNTIKN OKPOAON TOV CLUVUGONUATOV TOV
AmoTEAOVY oNUAVTIKE Prpata Yo vo Bondnbei to mondi pakponpdOeopa

0 eKTOdEVTIKOG cLYVA Kot ¢ éva Babud avamdeevkrta, eykAmPiletal, AOyw®
™G EKTOUOEVONG KOl TOV TPOCHOTIKDOV TOL PLOUAT®OV, 68 AOYIKEG TILMPIOG Kot
amodoong evbuvodv: mn amddoon TV gVBLVAOV Elval ONUOVTIKY, OAAL Oev
amoTeAel AmOPOITNTO TO O OVOIAGTIKO PrjHa o€ ovTh TN dodkacio, €O
Otav TPOKELTOL Y10 TPOPANUATIKES EVEPYELEG TTOV EMOVOLOUPBAVOVTOL

N avoyvopion TV TPOPANUAT®V ToV Aol Kol 1 KATOvON o TOV oTOV
TPEMEL VAL ATOTELOVV 1| PaCIKT £yvolo TV EWIKAOV, YOpig avtd vo onpaivet
OTL dev eMPAAAOVTOL GE KATOLES TEPMTMOGELS OVVOLIKES TAPEUPACELS

0€ MEPUTMGELS GLYKPOVGEMV, 0 EKTAOEVTIKOG Kot 0 SOUPOVAOS /YuxoAdyog
dev mpémel  va PracBodv va amoddoovy gvBuvec, Kol TPEMEL GTASIAKA KOt
otabepd va eEacpalicovv TiIC TpolimobEécelc doTe Vo EQouv pio KOADTEPT
ewova Tov mpofAnudtov tov (my. 2-3 1 TEPIGGOTEPES CLUVAVINGCELS UE TO
Toot)

0 ekmodeVTIKOG Tpémel va avayvopilel pe Paon ta ototyeio mov dabétel 1
akoun kot pe Pdon v d10icOnomn Tov Kol TIC EVIVTMOOCEL TOL £XEL Y10, TO
mondl, €dv ol evépyeleg Tov avtavaklovv kdmolo Pabvtepo M cofapodTepo
TPOPAN L

0l TEPUITAOOEL, PLGIOAOYIKMOV CLYKPOVGEMV UETAED TOUdDV, OTIS OTOieg 1M
emPoAn opiwv, evbuvadv Kot cuveneldv cvuvnBmg BEtel Ta Tpdypata ot Béon
TOVG, TIPEMEL av dtoywpilovtarl amd TIg TEPUTTOCELS TOV GLYKEKPIUEVA oL
EUMAEKOVTOL O€ EMAVAAAUPOVOLEVH ETEIGOOLN

0E TEPMTAOCEL; TOL £va GLYKEKPUEVO Todl  emavorapuPdvel Kdamoteg
OLYKEKPIUEVES TTPOPANUATIKEG GUVIETOPLPOPES, O EKTOOEVTIKOG KOl O E101KOG
TPEMEL VO, O1EPELVIIGOLV Ta PaBOTEPA QUTIOL TG CLUTEPIPOPAS AVTAG

0 EKTTOOEVTIKOG KOl O E0IKAG TPEMEL VO SIEPEVVIIGOVV €AV O1 EMOETIKES KO
TPOPANUATIKEG CUUTEPLPOPEG TOL TOdD  oxetilovion pe éva cofapd
dwrapaypévo mepiPdirov, 1 €dv vrapyel n mOovOTNTA TO TOdl Vo givor

COUOTIKA KO WYOYIKA KOKOTOUEVO



0G0 TO JWTOPAYUEVO OTY] GUUTEPLPOPE TOV, OAAG Kol cvvoicOUATIKA
dwtoapaypévo, etvar to moudi, TOGO TEPIGCOTEPO VTAPYEL Kivouvog va
TPOEPYETOL OO EVaL avAAOYO TTEPIPAAAOV KOt VoL XpEILETOL L0 GLVOMKOTEPN
KoL 0 £EEOIKEVUEVT TTOPEUPaoT

oLYVA T8 TOL EPEOVICOVTOL LE TPOKANTIKES / AVTIOPACTIKEG CUUTEPUPOPES
YOPiG OUMS Vo KATOPELYOLV GTHV YPNON COUOTIKNG PBlag 1 datapayuévaov
CLUUTEPLPOPADV  (TPoépyovior oamd TePIPOAAOVTO HE MO OIKOYEVELNK(L
TpoPANaTA 1] TILOPNTIKEG TAGELS)

0€ MOAAEG TEPUTTAOOELS OgV ivarl gukodo va dlayvmobel 1 cofapdtnta g
O1KOYEVEINKNG KOl YUYOAOYIKNG KOTAGTAGNG TOL TOUdL0

moudld mov dev gpeaviCovv €vtova 1 «BopuPmon» cuumTOUAT pTopel vo
Buovovv akpaieg E6MTEPIKES KOl OIKOYEVEINKEG KATAGTAGELS, VD OAAY ToudLd
Le TEPIOCOTEPO EUPOVT] TPOPANLOTO GUUTEPLPOPAS UTOPEL VO TPOEPYOVTOL
a6 mepPdriovta Atydtepo dratapaypéva

0 BaBbuodg coPapdTnTOg TG KOTASTAONG TPEMEL VO avayvmplobel, ite amd o
ocLuPovAo, gite amd KAmTOOV €101KO, MGTE VO avayveoplsBovv kot ta dpla g
nopéUPoong Tov eKTAOELTIKOD Kol va Kabopiobel emaxpiPdg o pdAog Tov
(VTOGTNPIKTIKOG KOK.)

0 EKTOOEVTIKOG TPEMEL VO AETOVPYEL ®C, KOU VO OmOTEAEl HEAOC HIOg
evpOTEPNG SEMOTNUOVIKNG OUddag Yoo TNV aE0AOYNoN TOV TPORANUATOV,
oAAG KOl TO oxedlaopd Ttev  mapepPdcewv, pe Paon  velotapeveg
Beopobetnuévec dadkaocieg

N amovoio gvéMkTeV Becpobetnuévav vanpecidv Soupesorldfnong (LeTa&y
Toudl00 Kol EKTOLOEVTIKOV, HETAED EKTOOEVTIKOD Kol YOvEM) €VTOC TOL
oYOAEloOV, OENVEL TOVG EKTMOOELTIKOVS  EKTEDEWEVOVS GE  OPVNTIKEG
KOTOGTAOEL, KOl EMPPENEI 08 cuvarsOnuatikég evidoelg kot PePracpéveg
KIVIOELG

N omovoia dupeong dvvordtnrag Yoo pio  Eykvpn  TANPOEOPNON Kot
TPOCAVATOMOUO TPOS OTOWEIDNOES Pacikés Kivnoelg onpovpyel emiong
oLVONKEG OVaoPAAELNG Kot TPOUTOOEGEIS EKONAWONG AaVOAGUEV®V KIVIIGEDV
N YVOOo™N 10V Todh and TANPOPOoPieg AAA®V GUVASEAP®V EKTOLOEVTIKOV
etvar onuovtikny, oAld Otav elvar avelédeyktn, evéxel tov kivduvo va
INUoVPYNBOVV GTEPEOTVTES 1| IOYKOUEVEG OPVNTIKEG EVIVTTAGELS (E101KA GTO

VEO ekTodEVTIKO), AOY®



KOTO GUVENEWL GLVIGTOTOL TPOCOYN| OTIG TPOKATAANYELS KOL GTNV OT0d0YN
GKOUTTOV EPUNVEIDY KOl OTAOVGTEVTIKOV £ENYNCEMY OO GLVAIEAPOVS YLl
T Toud1d e TpoPAnnata, ot omoieg cuvnibwg Pacilovral

O6tov  dmot@veTol KAmoo TPOPANUO OV TOPAUEVEL Kol OMpovpyel
dvokoAieg (kabe TOTOV) 61O TAdi, YPELAleTAL EMONUAVOT GTOVG YOVEIS (TmV
CLYKEKPIUEVOV JATOPUYDV Kol TPOPANUATOV 1 KABe GAANG SOLGKOAING)
YPEWALETOL OMOPAGIOTIKY] GTAGT OMEVAVTIL GTOVLG YOVEIG-MOv onuoaivel 0Tt
eMPAALETOL 1) EMONUOVON TOV KIVOLVOV TNG UN  OVTIHETOTIONG TOV
npoPAnudtwv

TPEMEL VO LILAPYEL M TEMO1ONoN amd TV TAELPE TOov dackdAlov OTL €dv dev
yiver Kamoto €idog mapépPaong, 01Tt Kot 0 dEcKAAOG Kot 01 YOVEIS Kot To 1610
10 modt Ba PpebBovv aviyétomol oto pEAAOV pe to 0 1 SloyK®UEVO
TpoPAnaT

o115 oL{NTNOELS e TOVG YOVEIS TPEMEL VoL EGTIALETOL KAVEIS OTIG SVOKOMES TOV
Tod100 KOl 6TOVG KIVOUVOUGS LN AVTILETMOTIONG TOVG

Topovciocn HE AOYKO TPOMO  TOV  UEAAOVIIKMOV GUVEREL®V, YOPIg
KIVOLVOAOYIEG KOt OPALLOTOTOMGELG

SLKPITIKT), CLYKATOPOTIKY GTACT| AMEVAVTL GTOVS YOVELS, amoLYN eMBETIKNG
KOl EMKPITIKNG oTdong akoun ki otav oavtoi delyvovv ampobupio vo
KaTaAGBovv To TPOPANLA 1] VO GLVEPYUGTOVV

KaTavoOnon TV OLGKOAMDV TOLG VO, OmOdEYTOLV TO TPOPANUa (ot yoveig
ayYOVOVTOL, (OBOVLVTOL, VIPETOVTIOL Y10l T GUUTEPIPOPE 1| TIS EMOOCEL TOV
Tod100 TOVG Kot GUYVE VTO EKONAMVETOL [LE EMOETIKN GTAGT ATEVOVTL GTOVG
BepnTIKA VITELOVVOLG «AALOVG»: CLUUAONTES /EKTAOEVTIKOVS /OYOAETID)
OLYVA Ol YOVEIG OVTIGTEKOVTOL, Y10 TOAAOVG, Beptong 1 aBépttong Adyovs, vo
TOPAOEXTOVV OTL LITAPYEL TPOPAN O GTNV OIKOYEVELD

0 KIVOUVOC TOL VTAPYEL Elval O EKMOOELTIKOG va deiEel i otepedTLN
avTidpaoT ToV TOTOV: T0 TPOPANUO. EIVOL THS OIKOYEVEINS KoL EPOGOV ODTH OEV
TO OVTIUETWTILEL, EUEVOL OEV UE 0Popa. & OEV e EVOILOPEPEL

1N CGLUTEPIPOPA KOL 1] OKAOMUOIKT, OAAG KO YOXOKOIWVMOVIKY AEltovpyio Tov
pobnt oto oyoAeio etvar €uBHVN TOL EKTOOELTIKOV, M EMGNHUOVOT
olavonmote Kivouvav /ducokoMmv emiong ivor dkid Tov gvhhvn

0 ekmodevTIKdg dgv  glvar youyoldyoc, oAAd mpémer vo Asutovpyel ¢

YuYoAdyog o€ peydio Pabud oty kabnuepvotnto



> 1N Todoyoywlkn  oxéon kol Aswovpyion  EVEYEL UL OLGLOCTIKY|

YLYOGLVALGONLLOTIKY S1AGTAGT) TTOV JOTEPVA TOV ETAYYEALOTIKO TOL POAO KOl
EMOPE TAV® TOV KOl GE TPOCHOTIKO EMITEIO

0 pOAOG TOV EKTAOELTIKOV TTpTOPdOIag exmaidevong dev mepropiletarl oto
POAO TOL EMAyYEAUATION TEXVOKPATT LE EUPOCT) OTNV LETAOOGT YVACEWMV, OAAY
yopoktnpiletor eni ¢ ovsiag and TV YuYOTASAY®YIKY O1AGTACT TOV” AVTO
ONUOIVEL OTL O EKTALOEVTIKOG TTPETEL VO, EKTAOEVTEL, MOTE VO O100€TEL fOCIKES
YVOGES TOV® OTNV YOUXOAOYID TOV «TPOPANUATIKOV KOTAGTACE®VY NG
ToLd1KNG NAKING Kot TN SUVOLIKT TOV OLAd®V

0 OAOKOAOG TIPEMEL VAL EKTAOEVTEL DOTE Vol €lvat IKOVOG va avamTOEEL POCKES
SLUPOVAELTIKEG OeELOTNTES KO OEELOTNTEG EMKOVOVING

0 ddoKalog TPEMEL Vo EKTAOEVTEL (MOTE VO €lval EVIIEPOG KOt Vo UTopet vol
avantOéel 0e&loTnTeg dlayeiplong TV KadnUeEPIVOV SLGKOADV TOV OO0V
KoODG KoL TOV KATOOTAGEDV KPIoNG

01 0e&10TNTEC OV TIPEMEL VAL OVOTTTUEEL O EKTTALOELTIKOG Eival TOWKIAEG

0 TPOTOG TPOGEYYIONG TOV TAOIDV £EaPTATOL OO TIg NAKiEG TOVS ([e TONdLd
TOV  TIPOTOV TAEEOV TOL ONUOTIKOV, T TPOCEYYISN TPEMEL Vo gival
TEPIOCOTEPO  GLYYPOVICUEVY] HE TG YAOOOIKEG,  YVOOTIKEG KOl
cvvaoOnuotikég 6e£l0TNTEG TOVG Ol 0dmMyieg umopel va divovtor pe €va
TEPIOCOTEPO  TOLYVIMDON KOl TOPOCTOTIKO TPOTO, o€ oavtifeon pe To
LEYOADTEPO TTOOLA OV TPEMEL va.  avTipetonifovton pe mo vrevduvo Kot
OPO TPOTO, YMPIC VO 0yVOOUVTOL TO TOLOIKA YOPOKTIPLOTIKA TOVG)

ATOQLYN GUECNG TOPOPUNTIKNG OVTIOPOONG OE TEPUITAOCEL; GVYKPOLONG 1
EUPAVIONG  TPOPANUATIKOV —/OVTIKOWOVIKOV 1 GAAOV  JOTOPOKTIKOV
GUUTEPIPOPDV

TPOOTADE.  AmOPVYNG OmAvVINoNG oty  Kotdotaon kpiong 1N oty
TOPEKKAIVOLGO GUUTEPLPOPE e aveEédey KT emBeTIKOTNTA

0€ MOAAEG TEPWTMOELS, O OAGKOAOG, VIO TO KPATOG TNG GLVALGOHMUOATIKNG
EVTOONG KOl TOV  OPVNTIKOV CLUVOUICONUATOV Yo TNV TPOPANUOTIKY
KOTAGTOOT), VOIDHOEL TENMEICUEVOG OTL £XEL OTKOO Kot OTL TPEMEL VAL AVTIOPACEL
LE TPOTO GPEGO KOt EMBETIKO Y10 VOl EMAVGEL TO TPOPANILOL GTO £ KoL TOPOL:
0E OVTEG TIC TEPMTOOCELS YPEWILETAL OVTOCLYKPATNGN O10TL TO. OPVNTIKA

cuvawcOnpota kot 1 embopio Tov va amaAdoyel To YPNYopOTEPO AMO TO



OLYKEKPIUEVO  TPOPANUO  pmopel voo 0OMYNOOLV  TOV  EKTAOEVTIKO GF
AoVOOGUEVEG EKTIUNGELS KO AVTIOPACELG

OLYVA EMIGNC OVTO TTOL KLPLOPYEL «UEGA TOVY Elvarl M TAGT ALOI0CTG EVOBVVTG
Kot O1KOoGvVING

o1l exkmondevTikol edKd Otav €va moudl adikeitar | wéetel Bopa evog oAAOD
nond100 TEivouV Vo ovalapuBavouy Tov poAo Vo TIHOPHGOVY TO EMOETIKO Todi
v Aoyapacud Tov modtov-0vuatog

01 EKTTAOEVTIKOT GUVIHOMS YWPIG VO TO GLVELINTOTOOVY AlToVpYoHV pe Bdon
™V TaOTION TOVG HE TO adKNUEVO Tandi, Kot TNV ovTi-TodTIoN TOLG WHE TO
Tondi-001n

OLYVA OUYKEKPWEVE T HE  «TPOPANUOTIKO»  YOPOUKTNPIOTIKA KOl
CUUTEPLPOPEG  AVOKIVOUV TPOCHOTIKA PlodpaTto 1 opvnTikd cuvousHnuoto
OTOVG EKTMOOEVTIKOVG, Ol Omoiol Kvduvevouvy vo avoamtoEovy pio akpoio
TILOPNTIKY KOl GUUTEPIPOPA Kol Vo, €YKA®PLoTohv o€ €va OOAO KUKAO
AVOTOPUYMOYNG EKOTKNTIKMOV OVTIOPACEMV LLE TO «TPOPANUOTIKO» Todl

aVTO oL TPoTeiveTal GLVHBWE eivarl N ATOGVPCN TOV EKTAOELTIKOV Amd TO
YOPO GVYKPOLGNG KOl 1] YOYPAL TPOCEYYIST) TOV o0V GE £V, OVOETEPO
Y®OPO, KAODS Kol 0 oYEOIONCHOC UOG GUVOMKNG GTPATNYIKNG OVTILETMOTIONG
eVOG mad100 OV EKONADVEL GLVEXDS TPOPANLATA GUUTEPIPOPAS

0€ OLTEG TIS TMEPUITAOGEIS, OLVIOTATOL YEVIKA OmOQLYN OVOKPITIKNG 1|
OIKOOTIKNG TPOCEYYIONS, OAAL 1M OTACT TOV EKTOUOEVTIKOD TPEMEL VoL
avTOVOKAG TN cofopdtnTa Tng KaTAoTAoNS Kol TV vIevduvotnta tov poAov
TOV

eqv vtapyel cOUPOVAOG TPEMEL OTMGONTOTE VO devepynOel o TpmdTN «Uivi-
oLOKEYN» KoL «EMEEEPYACTIO» TNG KATAGTOONG HE OKOTO Vo amo@evyBohv ot
BePracpéveg evépyeleg Kol Ol TOPEVEPYEIES TOV OPVNTIKOV GLVOICONUATOV
7OV OMpIOVPYOHVTOL

OTNV TAELOVOTNTO T®V GYOAEIOV amoLGIALOVY 01 GUUPOVAEVTIKEG VINPECIE]
KoL 1 duVaTOTNTO £VOG EOIKOG TNG WUYIKNG VYELOS VoL dlaplesoAaPnoEL Yo vo
EMAVOEL TO TPOPAN LA KoL VO VTOSTNPIEEL TOV EKTAOEVTIKO

0 EKTOELTIKOC KOTOANYEL GLVETMG VO, €ivol EPUOIO0 TOV  OPVNTIKOV
CLVOCOMUATEOV TOV Yot TO OISl Kol T®V CLUVOLCONUOTIKGOV EVTACE®Y TTOV

ONUIOVPYOLV 01 GLUTEPIPOPES OLTOV TOL TEAELTAIOV



> etval emopévmg avamdPEVKTO Kot EYEl OOMOTMOE], GE OPKETEG TEPUTTMOELS,
KAMOlEG EVEPYEIEG TOV EKTMOIOEVTIKMOV VO, EMNPEALOVTAL OO TPONYOVUEVH
CLVOUGOMHOTO KO OVTIAYELS TTOL TPEPOLV Yo TO Todi: (m.Y. mpoxeiTou yio.
EVoL TOLOL OVTAYWVITTIKO, KOKO XOPOKTHPO, OO UI0 OIKOYEVELQ TTOV TOV JIVEL TO,
TAVTO, KOl ODTOS OEV TO EKUETOAAEVETOU, €va Toudl GTO OTOI0 01 YOVEIS OEV
palovv kabolov opra kadouobnuévo /xarxouodnuévo Kok.)

» mopd To YeEYovOG OTL ival SUGKOAN 1 AS0AGYNON TNG EYKLPOTNTOS AVTAOV TOV
avIUYe®V, TOAAEG Qopég OTav yivetar pia PBabdtepn Otepedvinon Tov
KIVTPOV TOV EKTAUOEVTIKOV GE GYECT] LE TNV OTACT] TOVG OMEVAVTL GE €Vol
OLYKEKPIUEVO TTodl SOMIGTAOVETOL OTL VIAPYOVY EVTOVES GLVOICONUOTIKES
QopTicEls, eite o€ GYE0N e TO TTOdl, €lTE GE GYEOM LLE TNV OIKOYEVELN TOV

» 0 ekmadeVTIKOG OeV TIPEMEL VO, YAOEL O Kapio TEPIMTOOT TO KVPOS TOL (0VTO
opmg dev e€aptdtot amd TN coPapdTNTA 1] TV ALGTNPOTNTO TOV TOWAV, ALY
amod v vrevBuvotnto kot gveMéio kot pion OACTIKY] OVIYETMOMION TNG
KOTAGTACTG)

» 0 eKToudeVTIKOG TIPEmel va dlatnpel 1o KHPog Kot TNV €MPOAN TOV 6TO Todi
pe to vo Aappavel coPapd vTOWYT KoL VoL ovIGLYEL Y10 TIG CUUTTOUATIKES TOV
CLUTEPLPOPES (0 EKTAOELTIKOG Etvat VTTELOVLVOG Y10 TNV CMOUOTIKY KO WYUK
AKEPAOTNTO OADV TOV TOUIUDV)

» 0 exmadevnTIkOg €xel Opmg dwkaiopa Kot mpémel vo {nmoet eénynoeig kot
OEVKPIVICEIS pHE OmOoPOCIoTIKO TPOTO OTOV TO TOdl £xel KAVEL KAmO
napdfoacn N €xel mpokaréost PAAPT, Yuxlkn N COUATIKY, G€ KATO0 GAAO
oudi

> 1N amoQeuYN  TOPOPUNTIKNG/EMOETIKNAG avTidpaons, OV  OKLUPAOVEL TNV
aVGTNPOTNTA TOV TPEMEL VO JEIEEL KATO10¢ EKTOdEVTIKOG 1 1] d1evBvvor Tov
OYOAEIOV OMEVOVTL O TOPEKKAVOVCEG CLUUTEPIPOPES, Ol OTTOIES OMOVPYOVV
coPopd mpoPAnuata gite oe dAlo moudd, eite oo 1010 TO MWOdL (KATL TOV
oLYVA 10 1010 To Tadi dev To avTIAapPdvetar)

» 1n ov{nmon pe 1o modi givatl éva amd To TPOTEIVOUEVO PECH KO TPETEL VL
OTOCKOTEL GTO VO KOTOVONGEL O EKTOOEVTIKOS TOVG AOYOVS TTOV 031 YOV €val
no1dl 6To Vo EKONADVEL TPOPANUATO CLUTEPLPOPAG

» 0€ MOAAEG TTEPIMTAOGCELS YPEGLETOL 10 TPOUYUOTIKY KOL EVEPYNTIKY 0KPOOOT
TOV GUUPAVIOV Kol TOV KWVATPOV TOV ToddV, Yoo vo, unv enPindovv

AovBaGUEVEG Kot AdIKES TYHMPTES



» 1 TPOGEYYIOT Y10 TV KOTAVONGT TNG GTAGNG TOL TToudlov, dev meplopileTal o€
plo amh «ocvvouidio» pali Tov petd to TPOPANUATIKO YEYOVOG M KATO0
OLYKEKPIUEVO EMEIGOO0° 0pOPA pio pokpompoBecun mpoomdbeia yio epppion
Katavonon tov mpofAnudtov tov, pe  Pondela €0IKAOV, HE OTOTEPO
TAVTOTE GKOTO VO GYEJAGTEL OO KOOV 1 O KATAAANAN mopépufacn yio To
OLYKEKPIUEVO TToUdL (.. O€ KOTOIES TEPITTATELS DIGPYOVY TOLOLE, TOD OEV TOVG
Eyovv emifiinlel kabolov opia kol 0 EKTOIOEVTIKOS /oOufovlog Kaleitar vo
owael fopog oty emPorn opiwv, ywpic ypnon embeTikoTnTaS, 0AL0 e TPOTO
OTOPOCIOTIKO, O€ KOMOIES OAAES Tmepimtwoels mlhavov va mpokeitar yio.
OVOPIUOTNTO TV TOLOIWV VO. ECOTEPIKEDGOVY TO, 0PI, O EKTOLOEVTIKOS KOI O
odufoviog mpémer vo. yvwpilovy 0Tl UE OVTA TO. TOLOIO. YPELGLETOL VO dDTOVY
fapog atny ovartodn axoaonueikoy Kol WoyoKoIVOVIK®OY 0eL10THTOV, MGTE VO,
UTOPEGOVY AVTA TO. TOLOLG. VO, OTOKTHOODY EAEYYO THG OUUTEPLPOPAS TOVS, GE
KAToleS OAAES TmEpimTaoElS, mWHavoy vo TPOKEITOL Yi0. TOIOIG TOL EIVOL
oVVaLoONUATIKG. O1OTOPAYUEVO. KoL EKPPALODY UE ODTO TOV TPOTO THV EGWTEPIKH
T00G dlaTapayn, HE GULVETELQ VO, YPEIOLOVTOL OKOUN TLO  ECEIOIKEDUEVES
ropeufooels, wote va peiwbodv to. apvyTikd ovvoicOnuote, o1 emOETIKES
TOOEIS 1] TO TPOVUOTIKG, PLOUOTA, O KOTOIES OAAESC UTOPEL Vo TPOKEITAL YIo.
Ta10la. OV TAGYOVY OTO GOPOPa TPOPANUOTO. VIEPKIVATIKOTHTOS, TO. OTOILo,
xpHLovY Hiag 1010ITEPNS AVTIUETOTION: TOVOVOGIUO TOVOICONUOTIKNG ATOOOXNS
Kou Béomiong Kkavovwv, Kol 6€ KOTOIES GIAES, VIO TOLOLA TTOV EYOVV AVAYKN VO,
ofnEovy ™V TPOGOYN TOV EKTOLOEVTIKOD ) VO TOV OEILOVY 0TI DTOPEPOVY KAl
ETOUEVOS YPEIGLOVTOL TO EVOLAPEPOV KA TH GVOTHUATIKY DTOGTHPICH TOD)

» og k00e mEPIMTMON, GTNV ENAPT EKTOOEVLTIKOV-TTOO100 GUVIGTATOL 1] ATOPLYN
KNPLYHOTIKNG oTaons («BouPapdiopocy tov modod pe MOKoTAACTIKES
odnyleg) TOLAGYWGOTOV ®C POCIKA  OTPOINYIKY]  OVIIUETOMIONG  TOV
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDY, GTO UETPO TOV 1) GTACT] AVTH GLVNOMG deV
etvat apketn Yo vo aALAEEL | GLUTEPLPOPE KOL 1) AELTOVPYin TOL TOd100

» oLvIioTATOL EMIONG GUVETH XPNOT TOV ATEILDV KOl ATOQLY XPNONG ATENDV
7oV dgv TPOKELTAL VO TPOYUATOTOMBoVV, 010TL divouv 6To TTondl TV eKdva
APEPEYYLOTNTOG TOV EKTAUOEVTIKAOV KOl TNV EVIVTOOT OTL TIH®PIEG TEMKE dEV
empParlovion

» oV mepinTmon mov omopaciletol vo emiAnBodv Tipnwmpiec, avtd mpémel va

yiveton pe évo TpOIo OV VoL UV VITOOINAMVEL Ekdikn o, 00TE VITepPoiikd Bvud



Kot eMOETIKOTNTO OO TNV TAEVPA TOV EKTALOEVTIKMV, EVD TOPAAANAL TPETEL
va dlvetal EmapKnG Kol AOYIKT UToAOYNON TOV TILOPLDY, OCTE TO IO Vo
QPOLOIDGOVY TO VONUA TNG TILMPIG

N emPoin Tpwpiag dev eival OVTOCKOTOS™ 1 TILOPIN YPNCILOTOLEITOL Y10l VO

KAveL TO Toudl Vo amo@UYEL TIG U OTOOEKTEC GUUTEPLPOPES, OAAA GLYVA deV

EMPEPEL TOL OVOUEVOUEVO OTOTEAECUATO KOL Ol EKTOUOEVTIKOL Ogv glval o€

Béom va TPooPEPOLY EVOANAKTIKEG ADGELS

N OTOTEAECUATIKOTNTO TOV OPVNTIKOV OOV €xel cofapd apgiofntmOet,

KLPIOS 66OV 0POPE TOL TOLY TTOV EKONAMVOVY GLUGTNHOTIKG TPOPANUATIKEG 1)

EMOETIKEG CUUTEPLPOPEG” OE AVTES TIG TEPUTTAOCELS BEpPEiTaL OTL 01 COUATIKES

N opvntikés  Topieg ovgdvouv To  Kivduvo  evtatikomoinong g

EMBOETIKOTNTOG TOV TS0V HETA amd pia Tpookapt Veeon (Gershoff, 2002)

01 COUOTIKES TILMOPIES apueloPnTovvTal emiong évtova omd TOAAOVS E181KOVG,

Tl Bewpeiton 6Tl pETOBETOLY TO TPOPANUA TOV  OTOYOPELCEWV GTO

CONOTIKO €Minedo, &V oLYXPOVOS TPOKOAODY OpVNTIKA cvvoicHnuata

(Tovo), ta omoio 6ev GLVOLOVTOL ATOPOLTNTO, GTO HVOAO TOV OOV UE TNV

ATOYOPELUEV TPAEN" TopAAANAa av&avetoar mn mlavotnto t0 TTOdl vo

amonpooavatoAlcfel kot va €pbst oe avtimopdbeon pe t0 TPOGHOTO TOV

epappolel ™ copatikn Twopio (Gershoff, 2002)

etvar emopévog moAD mBavo, ovti Yo TNV OmoQULYN TNG avemBuunTng

CLUTEPLPOPES, VO SNUIOVPYNBOVV EMTAEOV OpVNTIKG CLVOLGONLOTO GE GYEoT

LE TO TPOCMOTO TOL TNV EQUPUOLEL, EOIKA OTNV TEPITTOGT 7OV 1 THWPio

etvat dvocavdioyn Le TO TAPATTOLLOL

» 1 pnon copatikng Plog petabétel emopévmg to (TR TS U omodoyng
piog mpdéng oty oyéon peta&h ekmodevTikov-padnT)

» og KaBe mepintwon, 6tov emiPailovial, ot Tinwpieg dev mpémel va givort
oKANpEG, mpémetl va. Taptdlovy 6To avamTuElokd GTAS0 TOL oSV, Vo
UV dlTopAcGOoLY TNV WLYIKT TOL VLyein, To aicOnuo acedAielog Kot
JKOLOGUVNG OMEVOVTL GTOVG EKTALOEVTIKOVS Kol VO, £YOLV KLplwg N
LOPON OTEPNONG KATOOV EVYAPLOTAOV Y10 TO TOLdT TPAYUAT®V

» etvar onuavtikd va tovichel 0T1, 610 TANIGI0 TG PLA0COPING TOL VEOL
oxoAeiov, Tpodyeton | dmoyn N apvnTIK) Twopio vo avtikadictotol ard
EVOALOKTIKOUG  TPOMOVS  OVIWETOMONG  TOV  TPOPANUATIKOV

CLUUTEPLPOPDV  (OT®G 1  CLUUETOYN TOL TV o€  €BeAOVTIKA



TPOYPAUHOTO Bondelag N N VIOXPEWON TOL TOSOV VO KAVEL KOTOLES
avemBounteg epyacieg mov £Yovv OUMG KOWMOQEAN OKOT), MOTE Vo
dtvetar n duvatdHTNTA 6TO TOdL VO KAVEL Kol KAmoo BTk Ttpdrypota yio
TOVG GALOVG, EVD GLYYPOVOS ETPPAPEVETAL VIO OVTE OTIC EVEPYELES

1N AOYIK1 OV Kuplapyel o oTEG TIC TPooeyyioelg etvat 6Tt dev TTpémel va
dtvetar M evIOT®OT 0T0 TaAdl OTL 01 EVIIAIKOL OTOdEYOVTOL TIC OPVITIKEG
CLUTEPLPOPESG TOV, OAAL GLYYPOVOG diveTar ELpaoT 6To va aneykAwPloTel
70 Todi amd aPVNTIKOVG TPOTOVG GUUTEPLPOPEG

ol €Wwkol, HETAED OVTOV KOl TO GYOAEl0, MG KOWOTNTO TOOAYWY®DV,
OQEIAOVY VO TOL TPOGPEPOVV EVOALOKTIKEG AVGES Oloyeipong twv
GLYKPOVGEMV KO TV TPOPANUATOV

N Bewpia avt vroompilel 6TL Ta TG e TPOPANLATA CUUTEPIPOPAS
Yvopilovy Ta Oplo Kot TOVG KAVOVES, OAAG adVVOTOVV VO TO OTOOEYTOVV
Y. YOXOAOYIKOUS AOYOLG adLVOTOLV EMIONG VO XPNCLOTOU|GOVV
0eT1k0VC TPOTOVG GLUTEPIPOPAS YO VO SLUYEPLOTOVV TIG CUVOLHALOYEG
KO T TPOPANUATO LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG

Kk60e mondl avtamokpivetor S1PopeTIKG OTIG TOPEUPACELS KOl LITAPYOLV
TEPIMTAOGEL; TOV 1) OlEVHETNON TOV CLUTEPPOPDV, GTO TAAICIO TO
oxoAeiov, eivor advvarn Kot ovamoesvkta ypeldletor pio e€mtepkn
eedwevpévn mopéppaon, Wb OTov amovcldlovv Ol EVOOCYOMKEG
OLUPBOVAEVTIKEG LVIINPETTES

o€ OAEG TIC TEPIMTAOGELG KO Y10 Vo €ivar 1) TapéUPactn Tov EKTUOEVTIKOV
OOTEAEGUOTIKY], 1| TPOTYOVUEVN GYECT OV OVTOG €XEL AVATTVEEL LE TO
noudi Bempeitor KeoAomong

OTOV 0 EKMOIOELTIKOG €YEL MO KOAN oy€omn He TO Toudl Kol LEAPYEL
apoPaio gumotocivn, tOTe Bewpeitor ToAD mOavd N mapéuPacn Tov va
etval TEPIEGOTEPO OMOSOTIKY (T.Y. EVOG EKTALOEVTIKOG LLE KOAN OYECN KOt
Betikd cvvoroOnpato Yoo To Toudl emiPaiiel mo gbkoia Opla kol pmopet
Vo To €nnpedostl Tpog T KatevBvvon mov emBupel)” to moudi Kotovoet
KOADTEPO TIG OTAYOPEVCELS OKOUN KOl TIG TIL®Pieg TOv Tov emPdArlovtar,
o€ éva TAO{C10 IOV dEV TO OMOPPITTEL KO OEV SIAKELTAL OPVNTIKEL ATEVAVTL

0V



OTIG TEPUTTMGELS OV O dACKOAOG £YEL Mol «KOKN» oyxéon He TO Toudi, To
apvnNTIKd cvvorsOfuato Tov pmopel vo TOV KAVOuv va avTdpdoet
EPIOGOTEPO AVOTNPE 0md OGO TPEMEL 1] KON Kot VITEPPOAIKA GOTKAL

amod TNV GAAN, 1M €LEMKTN Kot OETIKY oTAOM OmEVOVTL GTO TOdl pe
npofAnpata, dev TovtTileTon He TV LIOXWPNTIKOTNTO, TNV TANPN KVOYN
KoL TV amovcio eTBoing opiov

0 eKTAdEVTIKOG IOV £xel pia otabepn oyéomn e To modi £xel dtKaimpo vo
emdekviel Bupd Kot apvnTIKG GLVOLIGONLATA, GE KOTOLES TEPUTTMGELS KO
v TpdEelg mov avtifaivouy otovg kavoveg g TAENG Otav pdAicTo
enyel tovg Adyovg, dev dwtapdocet T oxéon poll Tov Kot TV EIKOVO, T0V
£xel 10 Toudt YU avTdV

01 KOVOVEG KOl O OOyOPEVGELS TPETEL Vo, Elvail OGO TO GAPEIS YiveTal Ko
va tifevtot amd TV opyn TG YPOVIAS, YOPIG VoL £XOVV XOPAKTAPO OTEANG
N ovokoivwon Ttovg dev mpémel vo. Oivel €U@oom ot AOYIKY TNG
amoyOPELONG, OAAG GTN AOYIKY] TG dOUNONG Kot TNG OpYaveong TG Tééng
o KOAG OYEOWCUEVN TOKTIKN TPEMEL VO AAUPAVEL LITOYT TOAAOVGC
nopdyovteg, Kupiwg Opmg va divel Eupacn oty eSoTOMKEVUEVT] Kot
TPOCOTOTOMUEVT]  TPOGEYYISN  TOL  TOWWL, YApN otV omoio o
exkmadevTikdg Bo yvopicel kaddtepa to mondi

0 EKTOOEVTIKOG TPEmeL emiong va Yvopilel OTL KOTOEG TOKTIKES OEV
Topldovv o€ Kamowo Toudd, Ve g AAAL Agttovpyodv Bavpdoia

plo  oloxkAnpopévn  mapéuPoon  mepropPdver  pio  SEMOTNUOVIKY
eedwevpévn (YuyoAdyo, oOPPoLAO, €10KO TOWOOYWYO, OAGKOAO TNG
TAENC) KOl OMOTIKN TPOGEYYIOT TOV TAO00 (WOXOAOYIKY, TOLOAYWOYIKY,
axodNuaikn /padnoioxn)

N amovcio €WIKELHEVOL GUUPBOVAEVTIKOV TPOCMOTIKOV OTA GYOAElN
evamoBéter OAn 1 €vbBbhvn Ko 10 PApog TV ToPeUPAoE®V GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVG

N Ymopén ocvpPodrov  YyuxoAdywmv dev  emAbel ovtoOpata OAo  To
TPoPANUOTE TOV EKTUOEVTIKAOV, O0VTE OMUAAACCEL GVTOVG Oond TOV
EMTALEOV YLYOTOOOY®YIKO /GUUPOLAEVTIKO TOVG POAO TOV gival ApPNKTaL
OLVOEOEUEVOG e TNV TOOOY®YIKY] TPAEN" OVOilyel OUMG TPOOTTIKEG
OLVEPYOCIOG KOl VROOTAPIENG TOV  EKTOUOEVTIKMOV, VA GLYYXPOVOS

TPOCOEPEL TN SLVOTOTNTA GTOVS EKMOLOELTIKOVG Vo £EO0IKEIWOOVV e



TpOTOVG TapéUPacng Yo Toug omoiovg dgv  elyav  dextel emopkn
ekmaidevon

» og k6Be mepinTmon, N evepynTIKY EMBLUIN TOV EKTOUOEVTIKOV VoL EUTAAKET

oe TopPOUOl  EYXEPNUOTA OTOTEAEL TOV okpoywviaio AiBo Kkabe
TPOCMOTIKNG KOl YEVIKOTEPNG OAAUYNG TOV GYOAEIOV.

Yvvoyilovtog, Ba mpoteivape o akdAovBa oTdd Kot TIG oKOAOVBEG apyég
YOO TNV OVTIHETOTION, ONO TNV TAELPE TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TMOV GYOAK®OV
YLYOAOY®V, TOL TOLO100 e TPOPANLOTA GUUTEPIPOPAS :

> eEaToKEVUEVT) TPOGEYYIoN KOt Olepehvnon TG WYuyoAoyiag Tov maidlov, n
omoio. va punv eotdleTor POVO OTNV  OAAOYN NG «OCUUTTOUOTIKNG

(TpoPANUOTIKNAG) CLUUTEPLPOPES TOV, GAAL GTNV EVIGYVOT Kol aVATTLEY TOV

YLYOKOWVMVIK®Y TOV dEEI0TATOV

» 1 TPOPANUOTIKY) GLUTEPLPOPH TPEMEL VO YIVEL KATOVONTH OTO TANIGIO TNG

EVOOYVYIKNG SUVOLIKNG TOV TTad100, OGOV OLEG Ol £pgVVeg emondvovy OTL

To TOUdLd TNG TPATNG GYOAMKNG NAKING TOV OVIKOVV GE OLTH TNV KoTnyopio

dev €yovv TV 101 yuyoroyia kol ol autieg Tov ToVg WOOHV Vo EKINADVOLY

avAAOYES CUUTEPLPOPES EIVOL OLOUPOPETIKES
» 1 emBeTIKOTNTO CLVOEETO (e €VOL HEYAAO aplOUd aITIDV KOl TOPOYOVI®OV TOV
etvar ouyvd drapopetikol petald tovg, aAhd cvoyetiCovtar o vyNAd Pabuod

LLE GLUTEPLPOPES KOL YOAPOUKTNPIGTIKA TOV YOVEDV

» 1N TPOPANUOTIK CUUTEPIPOPE TPEMEL VO OVTILETOTILETOL TAVIOTE MG i

Katdotaomn Kpiong Kot Oyl OTOKAEIGTIKA MG ATOUIKO TPOPANLA TOV TOd100

» 10 oudl otV TPAOTN ook nmAkia etvar e vyniod Pabud efaptnuévo

CLVOGOMUOTIKG KOl KOW®OVIKE ammd TNV OIKOYEVELD Kol TO GYOAEi0 Kot glvar

aOVVOTOV VO KOTOVOY|GOVUE KOl VO OVIYETMTICOVUE TN GULUTEPLPOPAE TOL

Tond100, YOPIC TPAOTO VO KATOVON)GOVUE TN AEITOLPYia KoL TNV EMOpAoN TOV

CLYKEKPIUEVOV TAUGI®V TV TOL

» OTIg TPOTEG PACES TNG TapEUPaonS, vdpyel HeYOAn avaykn eykaBidpvong
plog «oyxéong epmotoovvney, piag oxéong ommv omoic to moudl Oev
amoppinteton emeldn| eivar TpofAnpaTikd

» 1 OUCLOOTIKN EMOPN UE TO TOLOL EMTVYXAVETAL HEGO OO TNV KOTOOOYN» Kot
KOTavONnon TV OpVNTIKOV GLVOICONUATOV Kol EUTEPLOV TOV, KOOMG Kot

péca amd TNV KOTOVON oM TNG OLVOUIKNG TNG OIKOYEVELNS TOV, GTOLYEID TTOV



EMTPENEL OE YUYOAOYOLG KOU EKTOUOEVTIKOVS VO 0LV SLOPOPETIKA TIG
AvTIOPACELS TOL OO0V

o€ pio TpAOTN PAcN TPENEL VAL OTOPEHYOVTOL Ol «CUVOLGOTLATIKG POPTIGUEVES
AVTIOPACEID) TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TOV YOYOAGY®V OTEVOVTIL TOL KOl VO
yivetow  mpoomdBeie  oxedluopov  piog  wO  OAOKANPOUEVNG Kot
pokpompoheoung mapépupfaocng

dpeco okoAovBel 1 €QOPUOYN OTPATNYIKOV SOXEIPIONG TG «KOTAGTOONG
KpIioNg» Kot TG TPOPANUATIKNG COUTEPLPOPAS TOV TOLOI0V, LE GUYKEKPUUEVES
KWVAOEIS péca otV TaEN: addayn Béong, evioyvon mpwtofoviicrv, npoomalbeia
exuetailevons twv Oetikwv declottwv, TV EVOlapepovIwY, mpoomaldeio,
OVAIEICHS TV TOAEVTWV KO TV OVVATOTHTMV TOV TOLOLOD

Bootkdg Kot GUEGOG GTOYOG £val 1 TPOTOTOINGT THG OPVNTIKNG EIKOVAG TOV
€xouv o1 GAAOL (CLUUOONTES, EKTOOEVTIKOL, YOVELG KAT.) Yoo TO Toudl Kot M
omoio. ovyvé amotelel emmAEOV ouTio  APVNTIKOV GULUTEPIPOPDOV KOl
aAANAETIOpACEDV

GpeEcOG 6TOYOG fvar Kol 1) TPOTOTTOINGM TNG OPVNTIKNG EIKOVAG TOL £XEL KOL TO
010 10 Ol Yo TOV €0VTO TOL (AWTOEIKOVA) KOt 1) Evioyvon NG BTIKNG TOV
TAVTOTNTOG

TPOoTAOElD. VI0OETNONG VIOGTNPIKTIKNAG, OAAL GLYXPOVAOS OTOPUGICTIKNG
otdong (emPoin opiwv) oto mAaiclo ™G TAENG, OTAV ALTO Kpivetan
amopoitnTo, €WK Yo To Toudd, o omoia Yo d1dpopovg Adyovs, dev Exouvv
ECMTEPIKEVCEL TOL ATOLTOVUEVA OPLOL KoL €V £YOVV AVATTOEEL CUUTEPLPOPES
AVTOEAEY OV

LELOUEVT EVACYOANON LE OPVNTIKES GUUTEPIPOPES KOL OTOPLYN EYKAMPIGHOD
o€ OVTIPATIKES 0Tdoelg (Kivnromoinon amd ) pio ¢ evoiohnciog Kot Tov
QUAOTILOV TOV TTOSLOV KOl EVIOVEG TILMPIEG Ao TNV GAAN)

YPAON  YOVHOP KOl TEYVIKOV OTOOPOUATOTOMONG Yol TNV OToQLYN
KMUAK®ONG TOV EVIAGEMV KOl LUE GTOYO TNV «OTOSVVAUMOT TOV OPVITIKOV
CUUTEPLPOPAOV TOV TOO0D” CLYYPOVMOG, O EKTOIOELTIKOS KOl O GYOAIKOG
YLYOAOYOG TPEMEL VO, PPOVTICOLV VO Katavoncouvv to. Pabvtepa aitia g
CLUTEPLPOPES TOV TTOLOLOV

0 MEPWMTMOCEIS OV TO TSl YPNOWOTOLEL TN CLUTEPIPOPE TOL Yo Vol
tpafnéet T mpocoyn M va Pyet and TNV APAVELD, O EKTOOEVLTIKOC TPEMEL VL

AGPeL TO pvopo KoL VoL otavTioEL Pe BETIKO TPOTO OTIG OVAYKES TOL OIS0V,



Om®G avTdg TIC dloncBdvetan péca amd v emaen poali Tov, TPOGEXOVTAS VO
UMV EVIGYOGEL EPUECA TIS OPVNTIKES TOL GUUTEPIPOPES

oLVICTATOL ATOPLYN EKUAIELONG GO TO TOLOT VITOCYEGEMV Y10 1| EMOVAAYT
NG CLUTEPIPOPAS TOV: 01 VITOGYECELS GLVIOMG deV TNPOVVTAL, O10TL TO TOdi
etvar épuao mopopunocemv kot advvatel vo gAéyyel ocvvaucHnupota Kot
CLUTEPLPOPES, aToyEln Ta omoia dev TpoToTOlovVTaL LEGA omd pio culnTnon
OTIG TEPUITAOCELS TTOV TO TOdL Oivel VTOGYESELS KOl dev TIG TNPEl, LIAPYEL O
Kivouvog va au&nboldv Ta apvNTIKE GUVOLGOHNLOTE KOl Ol TIHOPNTIKEG TACELS
TOV  EKTOUOEVTIKOV KOl TV Yyovémv, OTav avtd Bo emavaldfer
GLUTEPIPOPEL

OGUVOAIKT] /OAMGTIKY OVTLETOMTIGT TOV TOd100

EVOOUATOON TOV Toudlov, €dv avtd eival duvatdv, G€ EMOMTELOUEVO 1)
e€e1dIKEVUEVA YUYOTOLO ALY OYIKA TPOYPOLLLLOTOL

ATOUIKT GUUPOVAEVTIKY LE TOV GYOAMKO YLYOAOYO 1 KATOOV eEMTEPIKS E101KO
N onuovpyia evog («petafatikovy) xdpov vrodoyng Kot emeepyaciog twv
APVNTIKOV CLUVOUSONUATOV, OOTE aLTE va unv ekdpapatiCovtal oe cuveyelg
APVNTIKEG GLUTEPIPOPES Kol TTPAEELS, amotelel piol OVOGTIKY TOPAUETPO
K6Oe Todoy®YIKNG KOl GUUBOVAELTIKNG WLYOOEPUTEVTIKNG OVTILETDOTIONG
(BA. Heller, 2000)

EVNUEPMOOT) /TANPOPOPNCT TOV EKTOLOEVTIKOV Y10 TV TOPEID TOL TALO10V OTIG
OLUPOVAEVTIKEG GLVESPlES/ EUMAOKN TOL EKTOIOEVTIKOD GTO GYESCUO TOV
nopepPacewnv

CUUPOVAEVTIKEG KOl YOXOOEPATELTIKEG TOPEUPACELS HE TNV OKOYEVELN
(Rustin, 2000)

ocuppovievtikég mopepuPdoeic 6to TAaiclo g TAENG He GV TEG
oLVEPYOGIO LE OUADES LEYOADTEPOV TOUOLDY Y1l TNV KOADTEPT EVOMOUATOON
Kot kaBodnyNon eKTOG NG TAENG TOV TOUSLDV e TPOPANLOTO GUUTEPLPOPAS
OLUUPOVAEVTIKEG TOPEUPACELS HE TOVG VLTOAOUWOVG EKTOOELTIKOVS TOV
oyoAeiov

JLYPOVIKT| VITOGTNPIKTIKTY EMOTTEID YOVEMV KOl EKTALOEVTIKMDV

EPAPULOYN €VOG OMGTIKOD UN 10TPOYEVOVS HOVTELOL TTapEUPacng Yo ovTd to
ToudL

YPNoN €VOG HEYAAOV QPACUOATOG TEXVIKMV (GULUTEPLPOPIKAOV/YVYOIVVOLUK®DV)

0€ OTOMKO Kol OUAOIKO EMIMESO



» 01 ovUPoLAEVTIKEG Kol YuyoBepomevTikés mapeUPAoel 610 TAMIGIO TOVG
oxoAelov Yo Toudid pe TPOoPANUATE OTOTEAOVV il OTUOVTIKY OOTPOCMTIKY
euUmelpio. Kol Yoo TOVG YOVEIG, OAAD KLPIWG Yo TOVG EKTOUOEVTIKOVG KO
amoteAoLV pia evkarpia yio aAlayég 6To TPOTO dLKElplong TV KabnueEPIVOV
KOTAOTACE®Y, OAAG KOl GE GYECN HE TN QIAOGOQPIo TOL GYOAEioL KOl NG
ekmoudevTikng mpaéng (PA. Cozzarelli, 1993. Field, 1993. Saltzman, 1993.
Weare, 2005).

» 01 eknoudevTiKol, 6Tmg vrootnpiletal amd TOAAOVG EPELVNTES, TPEMEL OVTMG N
dAAmg va avartvovv 0elotreg cupPovievticng (BA. Molwidon-Aoilov,
2001. Mmnpovlog, 1998) kot 10 oyolreio va avomtvéer pia véa @rrocopio
EVOOUOTOVOVTOS GTOVS GKOTOUG TOV TIS OPYEG TNG TPOAYWOYNG TNG WLYIKNG
vyelag (Xatlnypnotov, 2004).

Ye kd0e mepintmon, N doupecordfnon evog 010D OVAUESO GTO YOVEN KOl GTO
JUOKOAO, OVAUESH GTO TPOPANUOTIKO TOdT KOl TOV EKTOOELTIKO, TPEMEL VAL YiveTon
péoo amd pio Beopobetnuévn 006 (m.y. SLUPOLVAEVTIKY VINPEGIO. OYOAEIOV), YWPIg
OU®C Vo yaveTol To {OVTovo Kot SUVOUIKO GTOLYEID TV GYECEMV KOl Ol EMUPES VOL N
ovppIKVOVOVTOL 6€ pia dtryveotikov tomov oyéon (Cole & Brown, 2003). Ot épevveg
detyvouv 6Tt avTn N dtapecorafntikn oyéon pnopel va omofel TOAD amoTelecHATIKN
YL TNV ENEEEPYOCIO TOV OPVITIKOV GLVOICONUATIKOV OVTIOPAGEDV YOVEDV, TOOUDV
KO EKTTOOEVTIKMV KOl TNV OTOPLYT] GLYKPOVCEMV UETAED TOVG, OAAG Kupiwg Yo T
dwopaion piag otabepng mapépupaong (Cole, 2003).

H eumepia ko m emopkng exmaidevon g opddos v €IK®V cLUPOVA®V
(KMVIK®V /GYOMKOV YoxoAdY®V), KOOMG Kot 1 avanTuén cuvepyasiog e oYoAElo Kot
OIKOYEVELDL KOl 1 0(POGIMON TOVG GTO £PY0 TNG OVIYUETOMICNG OVTOV TOV OUAO®V
TodldV, OmOTEAOVV TIG Paocikés mapapuéTpovs emtvyiog kdbe mpoypdupotog
napéuPoong (Kampwirth, 1999). Mia Poacikr| mopatipnon a@opd kot mOAL 0
oLpPovAevTiK] d1d0TacT TOV POAOL TOL ekmandevTikoy (BA. Mrmpovlog, 1998): oe
TOAAEG TEPWTMOOELS (MY, OTIC NMES HOPPES OOTOPAKTIKMY GUUTEPLPOPDV), 1|
J1evBétnon TPOoPANUATIKOV KOTAGTAGE®MVY PUmopel va Yivel 610 TAAIG10 T TAENS Ypig
TNV TOPOTOUTH TOV OOV € aTopikn ovufovievtikn /yoyxobepaneioo (Long &
Long, 2001). Z& autég T1g TEPIMTOGEIS GLVNOMG Elval ATOPOALTNTN 1 VITOGTNPIKTIKN
EMOTMTEIL TOV EKMOIOELTIKOV OO TO GUUPBOLVAO /YLYoAOYO 1 it 7TPONYOUUEVT
ekmaidevon Tov daokdAov oe Yuyokovovikég texvikég (Adams, 2000). ‘Exel dAhowote

dmotwbel 0Tt 0 ddoKOAOG dtayelpileTar KAAVTEPQ TIG TPOPANUOTIKEG GUUTEPLPOPES



omv Téén kou Bétel amotelecuaTikdTEPO TOL OpLa, OTOV O 1010¢ £xel KAmOlo €id0C

SLUPBOVAEVTIKNG VIOGTHPIENG | avdAoyNG ekmaidoevong (Weare, 2000).
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