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[bookmark: _Toc411771516][bookmark: _Toc66551900][bookmark: _Toc215832312][bookmark: _Toc411771517]Εισαγωγή

Είναι πολύ πιθανό οποιοδήποτε άτομο να έρθει αντιμέτωπο με μια κατάσταση απειλητική και επικίνδυνη για την υγεία και τη ζωή του. Η ιατρική  επέμβαση δεν μπορεί να είναι πάντα άμεσα δυνατή, ενώ ο χρόνος που απαιτείται μέχρι την πρόσβαση σε οργανωμένη ιατρική φροντίδα είναι κρίσιμος. Συνεπώς η παροχή πρώτων βοηθειών στο διάστημα αυτό μπορεί να διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο και να σώσει ζωές. 
[bookmark: _Hlk217503931]Ένας αρκετά ευαίσθητος χώρος όπου η πιθανότητα να προκύψουν καθημερινά ατυχήματα είναι το σχολείο και πιο συγκεκριμένα τα νηπιαγωγεία και  τα δημοτικά σχολεία όπου φιλοξενούν μικρότερες ηλικίες με έλλειψη πλήρους αντίληψης κινδύνου και με έντονη ενεργητικότητα (Βαρσαμογιάννη, 2024). Σύμφωνα με το κέντρο έρευνας και πρόληψης ατυχημάτων το 80% των παιδικών ατυχημάτων αφορά ηλικίες κάτω των 5 ετών. Τα παιδιά έρχονται αντιμέτωπα με διάφορες μορφές ατυχημάτων και τραυματισμών κυρίως κατά τη διάρκεια του διαλλείματος , της γυμναστικής και  των εκδρομών (Γιγη, 2023). Τα ατυχήματα και οι τραυματισμοί μπορεί να ποικίλουν από ελαφρά μικρά τραύματα και εκδορές έως σοβαρά ατυχήματα με πρόκληση αιμορραγίας, κάκωσης ή και πνιγμονής, επομένως η σωστή και άμεση εφαρμογή πρώτων βοηθειών είναι εξίσου σημαντική με τη γρήγορη μεταφορά του παιδιού σε δομή υγειάς (Qureshi et al, 2004). Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών πάνω στις πρώτες βοήθειες είναι ιδιαίτερα σημαντική διότι τους προσφέρει τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να έχουν το θάρρος, την ψυχραιμία και την ικανότητα να ανταποκριθούν σωστά και άμεσα σε περιστατικά ατυχημάτων και τραυματισμών μέσα στο σχολικό περιβάλλον. Με την κατάλληλη εκπαίδευση μαθαίνουν πως να ενεργούν ψύχραιμα και αποτελεσματικά μέχρι να αναλάβει ιατρική βοήθεια. Η εκπαιδευτική κοινότητα μπορεί να αναδείξει τη σημασία της προαγωγής της υγείας και την πρόληψη ατυχημάτων δημιουργώντας το κατάλληλο περιβάλλον (Μαργαρά, 2024). Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι   να διερευνήσει το επίπεδο γνώσεων, δεξιοτήτων και ετοιμότητας των εκπαιδευτικών, καθώς και τη στάση τους απέναντι στην επιμόρφωση σχετικά με τις πρώτες βοήθειες. H μελέτη επίσης συμβάλει στην ανάδειξη της ανάγκης για συστηματική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών ώστε να ενισχυθεί η αυτοπεποίθηση τους και να διαμορφωθεί ένα πιο ασφαλές και υγιές σχολικό περιβάλλον Τα ερευνητικά ερωτήματα της συγκεκριμένης μελέτης είναι τα εξής: 
[bookmark: _Hlk217504493]1) Ποιες είναι οι γνώσεις και οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών σχετικά με τις βασικές αρχές πρώτων βοηθειών; 
2) Πόσο προετοιμασμένοι αισθάνονται οι εκπαιδευτικοί να αντιμετωπίσουν επείγοντα περιστατικά στο σχολείο;
3) Ποια είναι η σημασία της εκπαίδευσης και επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
4) Ποιες προτάσεις διατυπώνουν οι εκπαιδευτικοί για τη βελτίωση της εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες;



[bookmark: _Toc66551901][bookmark: _Toc215832313]Κεφάλαιο 1ο: Ορισμός και σημασία των πρώτων    βοηθειών.

1.1 [bookmark: _Toc215832314]Ορισμός πρώτων βοηθειών
Οι πρώτες βοήθειες είναι το σύνολο εγκεκριμένων, απλών, άμεσων και προσωρινών ενεργειών που εφαρμόζονται σε ένα άτομο το οποίο έχει υποστεί κάποιο ατύχημα, τραύμα ή αρρώστια ξαφνικά. Η εφαρμογή αυτών των διαδικασιών διαρκεί μέχρι την άφιξη εξειδικευμένης ιατρικής βοήθειας ή την μεταφορά του παθόντος σε δομή υγείας (Calandrim et al, 2017). Οι πρώτες βοήθειες δεν αντικαθιστούν την ιατρική περίθαλψη αλλά αποτελούν το πρώτο κρίσιμο στάδιο για να διατηρηθεί η ζωή και να προληφθεί η επιδείνωση της κατάστασης του παθόντος από άτομα που δεν είναι απαραίτητα εξειδικευμένα (Τσάπαλος, 2022).
[bookmark: _Toc215832315]1.2 Σπουδαιότητα παροχής πρώτων βοηθειών
Η ικανότητα παροχής πρώτων βοηθειών αποτελεί σημαντική δεξιότητα, καθώς σχετίζεται άμεσα με τη διατήρηση της ζωής, την διασφάλιση της υγείας και την πρόληψη επιπλοκών μετά από ένα ξαφνικό ατύχημα ή την επιδείνωση μίας ασθένειας (Greif et al, 2024). Οι πρώτες βοήθειες δεν είναι πρακτικές που αποκτώνται και εφαρμόζονται μόνο από ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό αλλά και από πολίτες ανεξαρτήτου επαγγέλματος. Στο χώρο του σχολείου, όπου καθημερινά συγκεντρώνονται μαθητές, η γνώση και η εφαρμογή των πρώτων βοηθειών αποκτούν ιδιαίτερη σημασία καθώς μπορούν να ενισχύσουν την ασφάλεια ολόκληρης της σχολικής κοινότητας (Tse, 2024). Στο σχολικό περιβάλλον, η γνώση πρώτων βοηθειών αποκτά ακόμη μεγαλύτερη αξία, καθώς τα παιδιά και οι έφηβοι περνούν πολλές ώρες στο σχολείο, όπου μπορεί να προκύψουν απρόβλεπτα ατυχήματα ή ανάγκες για άμεση βοήθεια (Hosapatna et al 2021). Όταν οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές είναι κατάλληλα ενημερωμένοι και προετοιμασμένοι, δημιουργείται ένα πιο ασφαλές και προστατευμένο σχολικό κλίμα (Βαρσαμογιάννη, 2024b). 

[bookmark: _Toc215832316]1.3 Επείγουσες καταστάσεις στο σχολικό περιβάλλον
Στο χώρο του σχολείου, τα επείγοντα περιστατικά που αντιμετωπίζονται πιο συχνά περιλαμβάνουν καταστάσεις που σχετίζονται με τραυματισμούς, αλλεργικές αντιδράσεις, λιποθυμικά επεισόδια και κρίση άσθματος ή αναπνευστική δυσκολία. Τα ατυχήματα στο σχολικό περιβάλλον τις περισσότερες φορές περιλαμβάνουν τραυματισμούς των παιδιών με αρκετές μελέτες να διαπιστώνουν ότι  αντιπροσωπεύουν το 20-30% όλων των ατυχημάτων και των επειγόντων περιστατικών σε παιδιά (Παπαβασιλείου, 2020). Συγκεκριμένα, οι πτώσεις και τα χτυπήματα κατά τη διάρκεια αθλητικών δραστηριοτήτων ή κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων, οι εκδορές και κοψίματα από αιχμηρά αντικείμενα, καθώς και οι ρινορραγίες ή τα λιποθυμικά επεισόδια όταν δεν υπάρχει άμεση επίβλεψη ή κατάλληλη προετοιμασία, αποτελούν τα πλέον συνηθισμένα. Τα περισσότερα απ΄ τα σχολικά ατυχήματα συμβαίνουν στον προαύλιο χώρο του σχολείου σε ποσοστό 45,52% (Syrou, 2020). Σε έρευνα της Φλιούκα παρουσιάζονται ως πιο συχνές αιτίες πρόκλησης ατυχημάτων τα γλιστρήματα στα σκαλιά του σχολείου, οι πτώσεις, τραυματισμοί κατά την ώρα της άθλησης και οι εκδρομές. Επίσης οι τροφικές δηλητηριάσεις και τα εγκαύματα είναι ατυχήματα που συνήθως αντιμετωπίζουν οι μαθητές κατά τη διάρκεια της παρουσίας τους στο σχολικό περιβάλλον αλλά όχι τόσο συστηματικά όσο τους τραυματισμούς (Φλιούκα, 2021). Σε μελέτη του ο Ροδόπουλος παρουσίασε μέσω στατιστικών στοιχείων που καταγράφηκαν από δασκάλους, καθηγητές και άτομα που εργάζονται στο σχολικό χώρο, ότι τα κοψίματα, τα τρυπήματα και τα χτυπήματα εμφανίζονται σε ποσοστό 11,38% και οι πτώσεις παρατηρούνται σε ποσοστό 66,67% (Ροδόπουλος & Rodopoulos, 2017). 

[bookmark: _Toc215832317]1.4 Ετοιμότητα και επάρκεια εκπαιδευτικών στην παροχή πρώτων βοηθειών
Ένας κρίσιμος παράγοντας για την άμεση και αποτελεσματική αντιμετώπιση μίας επείγουσας κατάστασης είναι η ψυχραιμία και η ετοιμότητα. Οι εκπαιδευτικοί ως οι πρώτοι που έρχονται σε επαφή με τους μαθητές, καλούνται να ενεργήσουν πριν την άφιξη εξειδικευμένης ιατρικής βοήθειας σε περίπτωση περιστατικού υγείας, γεγονός που καθιστά απαραίτητη τη βασική τους εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες. Παρά τη σημασία του θέματος, έρευνες δείχνουν ότι σημαντικό ποσοστό εκπαιδευτικών παρουσιάζει ελλιπείς γνώσεις και περιορισμένη αυτοπεποίθηση ως προς την ικανότητα τους να παρέμβουν αποτελεσματικά σε περιστατικά ανάγκης (Zonta et al 2018). Σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη αξιολόγησης των γνώσεων εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης πάνω στις πρώτες βοήθειες που έλαβε χώρα στην Ελλάδα με δείγμα 407 εκπαιδευτικούς, διαπιστώθηκε ότι το 65% αυτών παρουσίασε ανεπαρκές επίπεδο γνώσεων, ενώ μόνο το 22% είχε παρακολουθήσει κάποιο οργανωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα σχετικό με το αντικείμενο (Grigorakou et al 2025). Σε έρευνα που αξιολόγησε τις θεωρητικές γνώσεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με την παροχή πρώτων βοηθειών, διαπιστώθηκε ότι το 60% του δείγματος παρουσίαζε ανεπαρκές επίπεδο γνώσεων και δεν είχε λάβει καμία σχετική εκπαίδευση (Adrien & Onesphore,2015). Παράλληλα, έρευνα που πραγματοποιήθηκε στην Τουρκία με δείγμα 110 εκπαιδευτικών έδειξε επίσης χαμηλό επίπεδο γνώσεων αναφορικά με τα πρωτόκολλα πρώτων βοηθειών, με τη μέση βαθμολογία τους να ανέρχεται σε 11.9/20 (Calandrim, Santos, Oliveira, Massaro, et al 2017).Επιπλέον σε δείγμα 138 εκπαιδευτικών σε σχολεία της Άγκυρας στην Τουρκία φάνηκε ότι το 87% δεν έχει λάβει ποτέ προηγούμενη εκπαίδευση στην αντιμετώπιση τραυμάτων μέσα στο χώρο του σχολείου και οι βαθμολογίες τους στην αξιολόγηση των γνώσεων τους στη θεωρία των βασικών αρχών πρώτων βοηθειών ήταν σημαντικά χαμηλές (Neyişci, 2024). Τα παραπάνω ευρήματα αντικατοπτρίζουν την ανάγκη για οργανωμένη και συστηματική εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες ώστε να είναι σε θέση να ανταποκρίνονται με αυτοπεποίθηση, ετοιμότητα και ασφάλεια σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης στο σχολικό περιβάλλον.  


[bookmark: _Toc215832318]ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο: Εφαρμογή των πρωτοκόλλων παροχής πρώτων βοηθειών 

[bookmark: _Toc215832319]2.1 Σχολικό φαρμακείο 
Η ορθή αποθήκευση του φαρμακείου προϋποθέτει τη συγκέντρωση του υλικού σε ειδικό κουτί, το οποίο φέρει την απαιτούμενη σήμανση και φυλάσσεται σε χώρο με σταθερή μέτρια θερμοκρασία, χωρίς υγρασία και έντονες οσμές. Παράλληλα το σημείο φύλαξης πρέπει να είναι ασφαλές και απρόσιτο για τα παιδιά. Ένα πλήρως εξοπλισμένο κουτί φαρμακείου που βρίσκεται σε σχολική μονάδα οφείλει να περιλαμβάνει:
· Αυτοκόλλητους επιδέσμους για μικροτραυματισμούς
· Σκευάσματα παρακεταμόλης 
· Αντιισταμινικά χάπια 
· Αντιόξινα
· Σπασμολυτικά φάρμακα
· Φάρμακα για αντιμετώπιση της διάρροιας
· Κρέμες ή αλοιφές για εγκαύματα
· Αλοιφές με αντιβιοτική δράση
· Κορτιζονούχες κρέμες για αλλεργικές αντιδράσεις ή τσιμπήματα από έντομα
· Αντιφλεγμονώδη φάρμακα
· Αντισηπτικό διάλυμα (π.χ. Betadine)
· Ψυκτικό σπρέι για μυϊκούς πόνους
· Οξυγονούχο νερό (οξυζενέ) για τον καθαρισμό τραυμάτων
· Φυσιολογικό ορό για καθαρισμό πληγών και εκδορών
· Αιθυλική αλκοόλη για αντισηψία
· Ελαστικούς επιδέσμους σε διάφορα μεγέθη
· Αποστειρωμένες γάζες
· Παραμάνες ασφαλείας
· Αποστειρωμένα οφθαλμικά επιθέματα
· Βαμβάκι
· Λευκοπλάστ 
· Ιατρικό ψαλίδι
· Τσιμπιδάκι/λαβίδα
· Μάσκες προστασίας
· Γάντια μίας χρήσης
· Θερμόμετρο (όχι γυάλινο ή υδραργύρου)
· Θερμαινόμενη ισοθερμική κουβέρτα
· Κρύα κομπρέσα άμεσης χρήσης
· Βάμμα ιωδίου
· Υγρό κολλύριο
· Τοπικό αναισθητικό σε μορφή κρέμας ή γέλης
· Αντιβιοτικές γάζες βαζελίνης (Petroudi, 2025)
[bookmark: _Toc215832320]2.2 Βασικές αρχές πρώτων βοηθειών στο περιβάλλον του σχολείου	
H αποτελεσματική παροχή πρώτων βοηθειών δεν ξεκινά από τις ίδιες τεχνικές αντιμετώπισης, αλλά από μια σειρά θεμελιωδών αρχών που εξασφαλίζουν ότι η παρέμβαση θα είναι ασφαλής, οργανωμένη και προσαρμοσμένη στις ανάγκες του θύματος. Οι αρχές αυτές αποτελούν τη βάση κάθε εκπαιδευτικού προγράμματος πρώτων βοηθειών και αποτελούν κρίσιμο παράγοντα για την πρόληψη πρόσθετων κινδύνων, τόσο για τον τραυματία όσο και για τον διασώστη.  Οι αρχές και οι οδηγίες βασίζονται σε διεθνώς αναγνωρισμένα πρωτόκολλα παροχής πρώτων βοηθειών και είναι σύμφωνες με τις επίσημες κατευθυντήριες οδηγίες των δύο κορυφαίων οργανισμών στο τομές της επείγουσας φροντίδας, European Resuscitation Counsil (ERC) και American Heart Association (AHA). Οι συγκεκριμένες πηγές αποτελούν το πιο έγκυρο και ενημερωμένο επιστημονικό υπόβαθρο για την παροχή πρώτων βοηθειών και χρησιμοποιούνται διεθνώς σε εκπαιδευτικά προγράμματα και πιστοποιήσεις.
Οι βασικές αυτές αρχές είναι οι εξής:
· Εξασφάλιση της ασφάλειας του περιβάλλοντος.
Πρώτο και βασικό βήμα είναι η διασφάλιση ότι ο χώρος είναι ασφαλής τόσο για τον διασώστη όσο και για το θύμα. Η επέμβαση θα ξεκινήσει μόνο όταν ο κίνδυνος έχει απομακρυνθεί ή ελαχιστοποιηθεί. 
· Αρχική εκτίμηση της σκηνής και του περιστατικού.
Ο διασώστης πρέπει να εκτιμήσει γρήγορα: 
· τι συνέβη και πως,
· πόσα άτομα έχουν τραυματιστεί,
· τη σοβαρότητα της κατάστασης,
· πιθανούς κινδύνους που μπορεί να εξελίσσονται.

· Έλεγχος ανταπόκρισης του θύματος.
Οι οδηγίες ζητούν την άμεση αξιολόγηση της κατάστασης συνείδησης του ατόμου μέσω λεκτικής επικοινωνίας (π.χ. Μπορείτε να με ακούσετε;) ή απτικού ερεθίσματος (π.χ. Άγγιγμα στον ώμο, ήπιο τίναγμα ώμου). 
Το ABCDE είναι μία δομημένη, συστηματική προσέγγιση για την αξιολόγηση οποιουδήποτε ασθενή σε επείγουσα κατάσταση. Χρησιμοποιείται παγκοσμίως από διασώστες, ιατρούς, νοσηλευτές και εκπαιδευμένους πολίτες. 
Περιλαμβάνει: 
A-Airway (Αεραγωγός): Ελέγχουμε αν ο αεραγωγός του θύματος είναι ανοιχτός και βλέπουμε αν υπάρχει κάτι που τον φράζει (π.χ. τροφή, παιχνίδι, εμετός, αίμα). 
Β-Breathing (Αναπνοή): Παρατηρούμε αν το θύμα αναπνέει και αξιολογούμε την ποιότητα αναπνοών (π.χ. ταχύπνοια, βραδύπνοια, θορυβώδη).
C-Circulation (Κυκλοφορία): Ελέγχουμε για ισχυρή αιμορραγία, κρύο δέρμα, κυανό δέρμα.
D-Disability (Νευρολογική κατάσταση): Ελέγχουμε το επίπεδο συνείδησης , δηλαδή εάν ανταποκρίνεται, ανοίγει μάτια, υπακούει ή μιλάει. 
Ε-Exposure (Έκθεση-Συνολική εξέταση): Εξετάζουμε όλο το σώμα για τυχόν τραύματα, εγκαύματα, εξανθήματα και φροντίζουμε να μην είναι εκτεθειμένο σε έντονο κρύο ή έντονη ζέστη (Romanelli & Farrell, 2025).
· Άμεση ενεργοποίηση του συστήματος έκτακτης ανάγκης.
Η ειδοποίηση των υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης αποτελεί κρίσιμη αρχή καθώς και η σωστή παροχή σημαντικών πληροφοριών. Αν υπάρχει δεύτερο άτομο, αυτός καλεί βοήθεια ενώ ο διασώστης παραμένει στο θύμα.
· Αποφυγή άσκοπης μετακίνησης του θύματος.
Οι διεθνής οδηγίες υπογραμμίζουν ότι το θύμα δεν πρέπει να μετακινείται χωρίς σοβαρό λόγο, καθώς μπορεί να επιδεινωθούν πιθανές κακώσεις (π.χ. σπονδυλικής στήλης). 
· Παροχή ψυχολογικής υποστήριξης και διατήρηση ψυχραιμίας.
Ο διασώστης θα πρέπει να παραμένει ψύχραιμος, να μιλά με ήρεμη και καθαρή φωνή, να καθησυχάζει το θύμα και να διατηρεί επικοινωνία για μείωση του άγχους.
· Χρήση μέσων ατομικής προστασίας.
Όποτε είναι διαθέσιμα, συνιστάται η χρήση γαντιών, μάσκας αναπνοών και αντισηπτικών για την ασφάλεια τόσο του διασώστη όσο και του θύματος.

· Συνεχής επαναξιολόγηση.
Η κατάσταση του θύματος μπορεί να αλλάξει γρήγορα, οπότε θα πρέπει να παρακολουθείται και να αξιολογείται συνεχώς η αναπνοή, η στάθμη συνείδησης, κυκλοφορία και η ύπαρξη νέων συμπτωμάτων του θύματος. 
· Ενέργεια μέσα στο όρια της εκπαίδευσης του διασώστη
Οι διεθνείς οδηγίες επισημαίνουν ότι ο διασώστης πρέπει να ενεργεί μόνο εντός των γνώσεων και δεξιοτήτων του, διότι η εκτέλεση πολύπλοκων παρεμβάσεων χωρίς την ανάλογη εκπαίδευση μπορεί να είναι επικίνδυνη (Djärv et al, 2025, Hewett Brumberg et al, 2024).


[bookmark: _Toc215832321]2.3 Κατευθυντήριες γραμμές παροχής πρώτων βοηθειών
Στο παρόν υποκεφάλαιο παρουσιάζονται οι βασικές κατευθυντήριες γραμμές που ορίζονται από διεθνή πρωτόκολλα για την αναγνώριση και τη διαχείριση επειγουσών καταστάσεων. 

2.3.1 [bookmark: _Hlk215818882]Καρδιοαναπνευστική ανακοπή (ΚΑΡΠΑ) και χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή 
Η ΚΑΡΠΑ εφαρμόζεται όταν το θύμα δεν ανταποκρίνεται και δεν αναπνέει. Η διαδικασία ακολουθεί συγκεκριμένα βήματα που αποσκοπούν στην άμεση υποστήριξη της κυκλοφορίας και της οξυγόνωσης μέχρι την άφιξη εξειδικευμένης βοήθειας. 
· Ελέγξτε την ανταπόκριση 
· Ελέγξτε για αναπνοή (Εικ. 1) 

[image: ]
Εικόνα 1 Έλεγχος αναπνοής

· Ειδοποιήστε άμεσα το ΕΚΑΒ
· Ξεκινήστε  ΚΑΡΠΑ  με τη χορήγηση 5 εμφυσήσεων (Εικ. 2).   
 [image: ]
Εικόνα 2 Χορήγηση διασωστικών εμφυσήσεων
· Στη συνέχεια εφαρμόζετε θωρακικές συμπιέσεις (Εικ. 3 και 4). Σταματάτε την ΚΑΡΠΑ μόνο όταν έρθει εξειδικευμένο προσωπικό ή τοποθετηθεί  αυτόματος εξωτερικός απινιδωτής (AED)  (Djakow et al., 2025; Greif et al., 2024). 

[image: Εικόνα που περιέχει ζωγραφιά, άρθρωση, σκίτσο/σχέδιο, άκρο

Το περιεχόμενο που δημιουργείται από AI ενδέχεται να είναι εσφαλμένο.][image: ]Εικόνα 4 συμπιέσεις, με ένα χέρι






Εικόνα 3 συμπιέσεις με δύο χέρια



· Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED): Εφαρμόστε τα ηλεκτρόδια  σύμφωνα με τις οδηγίες του απινιδωτή  αποφεύγοντας να διακόψετε την ΚΑΡΠΑ. (Εικ. 5).. Μόλις δοθεί το ηλεκτρικό σοκ, επανεκκινήστε αμέσως τις θωρακικές συμπιέσεις χωρίς καθυστέρηση (Djakow et al., 2025). 

[image: ]
                   Εικόνα 5 Τοποθέτηση ηλεκτρόδιων αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή
2.3.2. Πνιγμονή
Η πνιγμονή από ξένο σώμα είναι μια επείγουσα κατάσταση κατά την οποία το θύμα στην διάρκεια της σίτισης εμφανίσει δυσκολία στην αναπνοή . Αρχικά παροτρύνεται το παιδί να βήξει ώστε να επιτύχει την απομάκρυνση του ξένου σώματος. Αν ο βήχας δεν φέρει αποτέλεσμα χορηγούνται 5 πλήξεις με την παλάμη στη μέση ωμοπλατιαία χώρα του θύματος, ενώ εκείνο γέρνει ελαφρώς προς τα εμπρός. Στην περίπτωση που οι πλήξεις δεν αποδώσουν επιχειρούνται 5 κοιλιακές ωθήσεις επαναλαμβάνοντας μέχρι να απομακρυνθεί το ξένο σώμα (Perkins et al, 2021)
2.3.3. Τραύμα
Τα τραύματα των παιδιών μπορεί να είναι από μικρά επιφανειακά έως και πολύ σοβαρά. Όταν υπάρχει υποψία τραυματισμού στο κεφάλι, στον τράχηλο ή στην σπονδυλική στήλη:
· [bookmark: _Hlk215828080]Το παιδί παραμένει ξαπλωμένο , ζεστό και δεν μετακινείται
· Γίνεται άμεση κλήση ασθενοφόρου
· Βρίσκεται σε συνεχή επιτήρηση για πιθανές αλλαγές στην κατάστασή του
· Αν υπάρχει αιμορραγία τοποθετείται αποστειρωμένη γάζα ή καθαρό ύφασμα ενώ αυτά ποτιστούν με αίμα δεν αφαιρούνται αλλά τοποθετούνται άλλα από πάνω
· Γίνεται άμεση επικοινωνία με τους γονείς
Σε συνήθη κοψίματα και γδαρσίματα
· Γίνεται προσδιορισμός της αιτίας
· Δεν χρησιμοποιούνται οξυζενέ ή οινόπνευμα
· Εφαρμόζεται πίεση με γάζα ή καθαρό πανί αν υπάρχει αιμορραγία
· Καθαρίζεται με νερό, εφαρμόζεται αντισηπτικό και τοποθετείται τραυμαπλάστ ή αποστειρωμένη γάζα (American Academy of Paidiatrics, (Tse κ.ά., 2023).

     
2.3.4. Θερμοπληξία 
Η θερμοπληξία προκαλείται από την έκθεση του παιδιού στην δυνατή ζέστη ή είναι ντυμένο με πολλά ρούχα, σε τέτοιες περιπτώσεις :
· [bookmark: _Hlk215831695] Μεταφέρεται το παιδί στην σκιά ή σε δροσερό δωμάτιο
· Αφαιρούνται τα ρούχα και βρέχεται το δέρμα με νερό όχι παγωμένο
· Τοποθετούνται κρύα επιθέματα στο μέτωπο
· Γίνεται χορήγηση υγρών από το στόμα εφόσον έχει τις αισθήσεις του 
· [bookmark: _Hlk215830118][bookmark: _Hlk215831567]Γίνεται κλήση στο ΕΚΑΒ εφόσον δεν βελτιώνεται η κατάστασή του 
· [bookmark: _Hlk215830156]Ενημερώνονται οι γονείς (Jain et al 2018)

2.3.5. Λιποθυμία
 Η λιποθυμία μπορεί να προκληθεί από πολλές αιτίες, τα παιδιά της περισσότερες 
φορές λιποθυμούν εξαιτίας της κόπωσης , του άγχους , της έλλειψης τροφής ή της όρθιας στάσης για πολύ ώρα. Σε μία τέτοια περίπτωση γίνεται γρήγορη ανάκτηση των αισθήσεών τους, σε αντίθετη περίπτωση γίνεται κλήση του ΕΚΑΒ. Η άμεση αντιμετώπιση περιλαμβάνει:
· Τοποθέτηση του παιδιού σε θέση ανάνηψης φροντίζοντας τον αερισμό του χώρου, ενώ παράλληλα απομακρύνονται τα παιδιά που βρίσκονται γύρω του 
· Χαλαρώνονται τα ρούχα του γύρω από τον λαιμό και την μέση
· Τοποθετείται ένα δροσερό ύφασμα στο μέτωπό του
· Όταν ανακτήσει τις αισθήσεις του διατηρείται ήρεμο, άνετο και ξαπλωμένο, ενώ χορήγηση υγρών μπορεί να γίνει αφού σηκωθεί.
· Γίνεται επικοινωνία και ενημέρωση των γονέων (Masriana, M et al 2023)
     
2.3.6. Αλλεργικό σοκ
Σοβαρές αλλεργικές αντιδράσεις μπορεί να οδηγήσουν σε αλλεργικό σοκ με πτώση της πίεσης του αίματος και δυσκολία στην αναπνοή. Η αλλεργική αντίδραση προκαλείται λόγω επαφής του ατόμου με κάποια ουσία που του προκαλεί αλλεργία. Συνήθως τα παιδιά που έχουν ιστορικό αλλεργιών είναι γνωστά στους εκπαιδευτικούς και κάποια απ΄αυτά έχουν μαζί τους αντίστοιχο ενέσιμο για άμεση χορήγηση. Η χορήγηση του ενέσιμου γίνεται από άτομο που γνωρίζει την διαδικασία κι έχει προταθεί από τον γονέα. 
Η άμεση αντιμετώπιση εφαρμόζεται ως εξής:
· Παρακολουθείται το παιδί αν δυσκολεύεται στην αναπνοή 
· Χαλαρώνεται ο ρουχισμός του και δεν χορηγείται τίποτα από το στόμα
· Γίνεται ξέπλυμα του σημείου στο σώμα που ήρθε σε επαφή με το αλλεργιογόνο
· Δεν εγκαταλείπεται το παιδί μόνο του
· Γίνεται κλήση στο ΕΚΑΒ 
· Γίνεται επικοινωνία και ενημέρωση των γονέων (Awad, & Alfaqih,,2024).






[bookmark: _Toc215832322]ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο: Η σημασία της εκπαίδευσης
[bookmark: _Toc215832323]3.1 Σημαντικότητα της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες 
Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών πάνω στις βασικές πρώτες βοήθειες είναι σημαντική και αναγκαία διότι τα παιδιά περνούν ένα μεγάλο μέρος της ημέρας  στον χώρο του σχολείου, όπου είναι πολύ πιθανό να συμβούν διάφορα περιστατικά έκτακτης ανάγκης όπως τραυματισμοί και εξάρσεις νόσων. Οι τραυματισμοί αυτοί εκτός των σωματικών επιπτώσεων επηρεάζουν και την ψυχική τους υγεία. Στο σχολείο όπου η επίβλεψη τους γίνεται από τους εκπαιδευτικούς οδηγεί στο συμπέρασμα ότι θα είναι ο πρώτος και κύριος φροντιστής τους και αυτός που θα βρίσκεται στην πρώτη  γραμμή του επείγοντος. Συνεπώς αποτελούν το προσωπικό πρώτης γραμμής στον έγκαιρο και αποτελεσματικό χειρισμό τραυματισμών ή άλλων επείγουσων καταστάσεων (Al-Tameemi, 2016). Η Αμερικάνικη Παιδιατρική Ακαδημία και η Αμερικάνικη Καρδιολογική Εταιρεία έχουν τονίσει την ανάγκη κατάρτισης, από τους διευθυντές των σχολείων, ενός σχεδίου αντιμετώπισης εκτάκτων αναγκών και ιατρικών επειγόντων περιστατικών για τα παιδιά. Την ίδια άποψη αντικατοπτρίζουν πολλές  μελέτες , σύμφωνα με τις οποίες ένα αποτελεσματικό σχέδιο αντιμετώπισης επειγόντων περιστατικών θα αναβάθμιζε και θα τελειοποιούσε την αξιολόγηση και διαχείριση παιδιών με οξύ περιστατικό, νόσο ή τραύμα και θα υποβοηθούσε την ασφαλή μεταφορά τους στο νοσοκομείο όποτε ήταν αναγκαίο (Olympia 2005). Έρευνες έχουν αποδείξει ότι μαθητές προσχολικής ηλικίας έχουν μεγάλη πιθανότητα να εμπλακούν σε ακούσιους τραυματισμούς, όπως πτώσεις και συγκρούσεις μέσα στον χώρο του σχολείου σε σχέση με τα εξωσχολικά περιβάλλοντα. Πολλοί απ΄αυτούς τους τραυματισμούς προέρχονται και από την αθλητική τους δραστηριότητα εντός της σχολικής μονάδας. Τα ατυχήματα αυτά απαιτούν άμεση εφαρμογή πρώτων βοηθειών με σωστούς και αποτελεσματικούς χειρισμούς. Ο πρώτος που θα χρειαστεί να παρέμβει στο επείγον περιστατικό, λόγω παρουσίας του στον χώρο, είναι ο εκπαιδευτικός και έχει καταστεί σημαντικό να είναι κατάλληλα εκπαιδευμένος διότι έχει αποδειχθεί ότι η ορθή και άμεση παροχή πρώτων βοηθειών έχει δώσει σημαντικά θετικά κλινικά αποτελέσματα και έχουν σωθεί ζωές (Feng et al 2012). Τα τελευταία χρόνια έχουν δηλωθεί πολλοί τραυματισμοί στον χώρο του σχολείου , κάποιοι από τους οποίους ήταν πολύ σοβαροί. Σοβαροί τραυματισμοί είναι πιθανόν να προκληθούν και κατά την διεξαγωγή εργαστηριακών μαθημάτων, όπως για παράδειγμα η χημεία, οπότε οι αντίστοιχοι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να είναι κατάλληλα προετοιμασμένοι στην παροχή πρώτων βοηθειών που απαιτούνται σε τέτοιες καταστάσεις. Η γνώση και η σωστή εφαρμογή τους προάγει την ασφάλεια στα σχολεία και θεωρούνται ανεκτίμητες για μαθητές και καθηγητές. Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών πάνω στις πρώτες βοήθειες εκτός του ότι  παρέχει κατάλληλες δεξιότητες,  ενεργοποιεί  την ευαισθητοποίηση την δική τους αλλά και του υπόλοιπου προσωπικού σε θέματα που αφορούν  την σχολική ασφάλεια κάνοντας κατανοητό ότι τέτοιου είδους γνώσεις μπορούν να σώσουν μία ζωή ( Hırça, N. 2012),
[bookmark: _Toc215832324]3.2 Προγράμματα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών και προσομοιώσεις
Προγράμματα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών μπορούν να πραγματοποιηθούν μέσω των ΚΕΔΙΒΙΜ (Κέντρα Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης) των Πανεπιστημίων. Τα ΚΕΔΙΒΙΜ προσφέρουν πιστοποιημένα σεμινάρια σε διάφορα θέματα που αφορούν την ιατρική και τις επιστήμες υγείας, συμπεριλαμβανομένου και των πρώτων βοηθειών που πραγματοποιούνται από διαπιστευμένους εκπαιδευτές. Η εκπαίδευση περιλαμβάνει θεωρητικές αλλά και πρακτικές γνώσεις πρώτων βοηθειών με χρήση ανδρείκελου για επιτόπια εφαρμογή ΚΑΡΠΑ με ή χωρίς αυτόματο απινιδωτή (kedivim.gr). Επίσης το Υπουργείο Υγείας διαθέτει έναν κατάλογο από εγκεκριμένες δράσεις, παρεμβάσεις και προγράμματα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας όπου περιλαμβάνεται και η ενημέρωση για τις πρώτες βοήθειες. Υπάρχει διαθέσιμο εγχειρίδιο διαδικτυακά για χρήση από εκπαιδευτικούς, όπου με απλό και κατανοητό τρόπο δίνονται οδηγίες για ενέργειες πρώτων βοηθειών σε επείγουσες καταστάσεις παιδιών με τρόπο που δεν θα βλάψουν περισσότερο την ζωή του. Στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας διατίθεται επίσης οπτικοακουστικό υλικό το οποίο είναι εγκεκριμένο, για να μπορεί να χρησιμοποιηθεί από πιστοποιημένο επαγγελματία υγείας στον σχεδιασμό και ανάπτυξη παρεμβάσεων στον μαθητικό πληθυσμό. Η σχολική μονάδα που επιθυμεί να λάβει μέρος σε μία τέτοιου είδους ενημέρωση-παρέμβαση, μέσω του διευθυντή της αποστέλλει αίτημα για την υλοποίηση του προγράμματος προς την αντίστοιχη μονάδα υγείας που τα πραγματοποιεί (moh.gr). Εκπαιδεύσεις στις πρώτες βοήθειες πραγματοποιούνται επίσης και από τους διασώστες του ΕΚΑΒ, μετά από αίτημα διευθυντή σχολικής μονάδας. Ο εκπαιδεύσεις αυτές συμπεριλαμβάνουν πρακτική εξάσκηση σε ανδρείκελο, προκειμένου να επιτευχθεί η καλύτερη μετάδοση γνώσης. Παράλληλα τρέχουν και ιδιωτικά προγράμματα εκπαίδευσης πρώτων βοηθειών όπου με κάποιο χρηματικό αντίτιμο παρέχεται πιστοποιημένη εκπαίδευση.
 
[bookmark: _Toc215832325]3.3 Νομικό πλαίσιο
Η παροχή πρώτων βοηθειών μπορεί να εφαρμοστεί από οποιονδήποτε αρκεί οι παρεμβάσεις να είναι ορθές και να συνδέονται με επιστημονικά στοιχεία. Οι παρεμβάσεις αυτές δεν προϋποθέτουν αυστηρές επιστημονικές γνώσεις και δεν εφαρμόζονται αποκλειστικά μόνο από γιατρούς, αλλά και από άτομα που έχουν λάβει κάποιο επίπεδο εκπαίδευσης ώστε να μπορούν να αναγνωρίσουν πότε, πως, αλλά και το είδος της πρώτης βοήθειας που θα πρέπει να προσφέρουν(Singletary et al 2015).
Σύμφωνα με τον καθορισμό καθηκόντων και αρμοδιοτήτων των εκπαιδευτικών, όπως καταγράφονται στην Απόφαση του τότε Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων με αριθμό δημοσίευσης στο ΦΕΚ 1340/2002Α΄, γίνεται μία γενική αναφορά στην υποχρέωση που έχουν οι εκπαιδευτικοί, πάνω στην φροντίδα και την  δημιουργία υγιεινών συνθηκών παραμονής των μαθητών στο σχολείο. Επίσης θεωρείται καταγεγραμμένο καθήκον τους, όταν εκτελούν ρόλο εφημερεύοντα, να επιτηρούν, να  προστατεύουν και να  επιμελούνται την καθαριότητα των σχολικών χώρων, φροντίζοντας  ότι άλλο έχει σχέση με την υγιεινή και ασφάλειά των μαθητών τους. Κατά το έτος 2010 εκδόθηκε διευκρινιστική εγκύκλιος του Υπουργείου Παιδείας Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων και αναρτήθηκε στην ΔΙΑΥΓΕΙΑ με ΑΔΑ:4IK29-7. Η διευκρινιστική εγκύκλιος προέκυψε κατόπιν ερωτημάτων, σχετικά με την αρμοδιότητα χορήγησης από τους εκπαιδευτικούς φαρμακευτικής αγωγής, σε μαθητές που χρήζουν λήψη αυτής κατά την διάρκεια του σχολικού ωραρίου. Σύμφωνα με την εγκύκλιο, οι εκπαιδευτικοί δεν είναι υποχρεωμένοι να έχουν τις απαραίτητες ιατρικές και φαρμακευτικές γνώσεις ώστε να χορηγούν φάρμακα από το στόμα ή σε ενέσιμη μορφή σε μαθητές που πάσχουν από ασθένειες. Σε τέτοιου είδους περιπτώσεις οι γονείς και οι κηδεμόνες των μαθητών μπορούν με αίτησή τους προς τους Διευθυντές των σχολικών μονάδων να εισέρχονται οι ίδιοι, ή άλλο πρόσωπο που θα υποδείξουν σχετικά, ώστε να παρέχουν την φαρμακευτική αγωγή που είναι απαραίτητη. 
 Σύμφωνα με τα καθήκοντα και τις αρμοδιότητες των διευθυντών των σχολικών μονάδων, όπως περιγράφονται στην Απόφαση του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων με αριθμό ΦΕΚ1340/2002Β , αναφέρονται ως υπεύθυνοι για την προστασία της υγείας και ασφάλειας των μαθητών κατά την ώρα λειτουργίας του σχολείου και έχουν την αρμοδιότητα για την εφαρμογή προγραμμάτων εκπαίδευσης. Κατόπιν της έκδοσης του Ν.4823/21 (ΦΕΚ 136Α΄) στα άρθρα 95 και 96 αναφέρεται ότι με απόφαση του διευθυντή μπορούν οι εκπαιδευτικοί να πραγματοποιήσουν επιμορφωτικά σεμινάρια έως δεκαπέντε ώρες ανά σχολικό έτος, ανάλογα με τις ανάγκες της σχολικής μονάδας. Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών δεν είναι βέβαια υποχρεωτική αλλά συνεκτιμάται στην αξιολόγησή τους. Αυτό επιτρέπει να συμπεράνουμε ότι εφόσον όλοι μπορούν να μάθουν πρώτες βοήθειες, κάλλιστα θα μπορούσε να οργανωθεί σεμινάριο παροχής πρώτων βοηθειών από έναν πιστοποιημένο φορέα ή από έναν σχολικό νοσηλευτή , μετά από πρωτοβουλία του διευθυντή, ώστε να λάβουν όποιοι εκπαιδευτικοί επιθυμούν, βασικές γνώσεις παροχής πρώτων βοηθειών 
 για έναν χώρο τόσο ευαίσθητο και ευάλωτο σε τραυματισμούς όπως είναι το σχολείο.

 




[bookmark: _Toc464830583][bookmark: _Toc66551904][bookmark: _Toc215832326]ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο: Η μέθοδος της έρευνας
[bookmark: _Toc215832327]4.1 Σκοπός και στόχοι μελέτης
Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση του βαθμού γνώσεων, δεξιοτήτων και ετοιμότητας των εκπαιδευτικών σε θέματα παροχής πρώτων βοηθειών, καθώς και η αποτύπωση των στάσεων τους απέναντι την επιμόρφωση στον συγκεκριμένο τομέα. Παράλληλα, η έρευνα αναδεικνύει τη σημασία της οργανωμένης και συνεχούς επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών, με σκοπό την ενίσχυση της αυτοπεποίθησής τους και τη δημιουργία ενός ασφαλέστερου και πιο υγιούς σχολικού περιβάλλοντος.
[bookmark: _Toc215832328]4.2 Ερευνητικά ερωτήματα
Tα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας έρευνας είναι τα εξής: 
1) Ποιες είναι οι γνώσεις και οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών σχετικά με τις βασικές αρχές πρώτων βοηθειών; 
2) Πόσο προετοιμασμένοι αισθάνονται οι εκπαιδευτικοί να αντιμετωπίσουν επείγοντα περιστατικά στο σχολείο;
3) Ποια είναι η σημασία της εκπαίδευσης και επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
4) Ποιες προτάσεις διατυπώνουν οι εκπαιδευτικοί για τη βελτίωση της εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες;
[bookmark: _Toc215832329]4.3 Ερευνητική προσέγγιση και ερευνητικό εργαλείο
Η ερευνητική προσέγγιση της παρούσας μελέτης είναι ποιοτική και βασίζεται στη διεξαγωγή ημιδομημένων συνεντεύξεων, καθώς η συγκεκριμένη μέθοδος κρίνεται κατάλληλη για τη σε βάθος διερεύνηση των απόψεων και των εμπειριών των εκπαιδευτικών. Μέσω των συνεντεύξεων επιδιώκεται η ουσιαστική κατανόηση των αντιλήψεων τους σχετικά με την επιμόρφωση τους στις πρώτες βοήθειες, ο βαθμός στον οποίο αναγνωρίζουν τη σημασία αυτής της γνώσης, καθώς και το επίπεδο γνώσεων και ετοιμότητάς τους σε αντίστοιχα περιστατικά. Επιπλέον, η συγκεκριμένη ερευνητική μέθοδος παρέχει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να εκφράσουν προτάσεις και απόψεις για τη βελτίωση της επιμόρφωσης στις πρώτες βοήθειες, συμβάλλοντας έτσι σε μια πιο ολοκληρωμένη αποτύπωση του υπό μελέτη φαινομένου.
[bookmark: _Toc215832330]4.4 Δείγμα έρευνας
 Το δείγμα της παρούσας έρευνας αποτελείται από εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Κατά την επιλογή του δείγματος δεν ελήφθησαν υπόψη δημογραφικά ή επαγγελματικά χαρακτηριστικά, όπως η ηλικία, τα έτη προϋπηρεσίας, το γνωστικό αντικείμενο που διδάσκουν, η σχολική μονάδα στην οποία υπηρετούν, καθώς και το εργασιακό τους καθεστώς.
[bookmark: _Toc215832331]4.5 Διαδικασία συλλογής δεδομένων και μέθοδος ανάλυσης
Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε στο χρονικό διάστημα από τις 18/10 έως και τις 26/11, μέσω της διεξαγωγής ημιδομημένων συνεντεύξεων. Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν εξ αποστάσεως, με τη χρήση της εφαρμογής Viber. Πριν από την έναρξη κάθε συνέντευξης, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν αναλυτικά για τον σκοπό της έρευνας, καθώς και για τη διασφάλιση της ανωνυμίας και της εμπιστευτικότητας των προσωπικών τους δεδομένων, και παρείχαν τη συγκατάθεσή τους για τη συμμετοχή τους. Οι συνεντεύξεις μαγνητοφωνήθηκαν και στη συνέχεια απομαγνητοφωνήθηκαν πλήρως, ώστε να μετατραπούν σε γραπτά κείμενα προς ανάλυση. Για την επεξεργασία των δεδομένων εφαρμόστηκε η μέθοδος της θεματικής ανάλυσης. Αρχικά, πραγματοποιήθηκε προσεκτική ανάγνωση των συνεντεύξεων και εντοπισμός κοινών λέξεων-κλειδιών και επαναλαμβανόμενων νοημάτων. Στη συνέχεια, οι λέξεις-κλειδιά και οι σχετικές αναφορές ομαδοποιήθηκαν σε θεματικές κατηγορίες, οι οποίες προέκυψαν επαγωγικά από τα δεδομένα. Οι θεματικές αυτές κατηγορίες αξιοποιήθηκαν για την ερμηνεία των ευρημάτων και την απάντηση στα ερευνητικά ερωτήματα της εργασίας, επιτρέποντας μια συστηματική και σε βάθος κατανόηση των απόψεων των εκπαιδευτικών σχετικά με τις γνώσεις, τις στάσεις και τις ανάγκες τους ως προς την επιμόρφωση στις πρώτες βοήθειες (Braun & Clarke, 2021).
[bookmark: _Toc215832333]ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5Ο : Παρουσίαση και ανάλυση αποτελεσμάτων

Στο συγκεκριμένο κεφάλαιο γίνεται παρουσίαση των αποτελεσμάτων από τις ημιδομημένες συνεντεύξεις που παρέθεσαν οι εκπαιδευτικοί που αποτελούν το δείγμα της μελέτης.

5.1 Δημογραφικά χαρακτηριστικά συμμετεχόντων 

[bookmark: _Toc215832335]Το δείγμα της παρούσας ποιοτικής έρευνας αποτελείται από 15 εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, άνδρες και γυναίκες, με μέσο όρο ηλικίας 30,5 έτη. Η μέση διδακτική τους εμπειρία ανέρχεται στα 4,6 έτη, γεγονός που δείχνει ότι οι συμμετέχοντες βρίσκονται κυρίως στα πρώτα έως μεσαία στάδια της επαγγελματικής τους πορείας.

Πίνακας 1 Δημογραφικά χαρακτηριστικά εκπαιδευτικών
	Συνέντευξη
	Φύλο
	Ηλικία
	Έτη διδακτικής εμπειρίας

	1
	Άνδρας
	30
	2

	2
	Άνδρας
	36
	4

	3
	Γυναίκα
	26
	3

	4
	Γυναίκα
	26
	2

	5
	Άνδρας
	36
	10

	6
	Γυναίκα
	28
	3

	7
	Άνδρας
	40
	13

	8
	Γυναίκα
	28
	5

	9
	Γυναίκα
	29
	5

	10
	Άνδρας
	29
	3

	11
	Γυναίκα
	24
	1

	12
	Γυναίκα
	24
	1

	13
	Γυναίκα
	31
	5

	14
	Γυναίκα
	35
	7

	15
	Άνδρας
	35
	5



5.1 Γνώσεις και δεξιότητες εκπαιδευτικών πάνω στις πρώτες βοήθειες
Οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών δείχνουν μια κοινή αντίληψη για τη σημασία των πρώτων βοηθειών στο σχολικό περιβάλλον. Όλοι συμφωνούν ότι πρόκειται για κρίσιμες ενέργειες που παρέχονται σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, μέχρι να αναλάβει το ΕΚΑΒ ή εξειδικευμένο προσωπικό. Από τις δεκαπέντε συνεντεύξεις προκύπτει ότι όλοι θεωρούν τις πρώτες βοήθειες σημαντικές και ειδικότερα στο χώρο του σχολείου διότι πρόκειται για τις ζωές παιδιών. Επίσης φάνηκε ότι  οι γνώσεις και οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες παρουσιάζουν σημαντικές ελλείψεις και κάποιες διαφοροποιήσεις με κυρίαρχο χαρακτηριστικό τον περιορισμό τους σε βασικές και απλές πρακτικές. Συγκεκριμένα οκτώ εκπαιδευτικοί δηλώνουν ρητά ότι δεν διαθέτουν τις απαραίτητες γνώσεις για σοβαρά επείγοντα περιστατικά , ενώ τέσσερις ακόμη αναφέρουν ότι, παρότι έχουν παρακολουθήσει στο παρελθόν κάποια μορφή εκπαίδευσης, δεν αισθάνονται βέβαιοι για την ορθότητα των χειρισμών τους. Τρείς εκπαιδευτικοί αναφέρουν ότι έχουν παρακολουθήσει πιστοποιημένα προγράμματα πρώτων βοηθειών τα τελευταία χρόνια, ωστόσο μόνο ένας δηλώνει ότι διαθέτει υψηλό επίπεδο γνώσεων και δεξιοτήτων καθώς συμμετέχει ενεργά σε εθελοντική ομάδα διασωστών και έχει εμπειρία εφαρμογής τεχνικών όπως η ΚΑΡΠΑ. Επίσης μια εκπαιδευτικός δηλώνει ότι δεν διαθέτει τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβει σωστά σε περίπτωση ανάγκης και επισημαίνει τη σημασία της ύπαρξης σχολικών νοσηλευτών, θεωρώντας ότι η παροχή πρώτων βοηθειών δεν εμπίπτει στο ρόλο του δασκάλου, ο οποίος επικεντρώνεται στη διδασκαλία.

Στην ερώτηση: «Πως θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;» Ο 1ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Είναι οι πρώτες ενέργειες που κάνουμε μέχρι να έρθει το EKAB». Η 3η συνεντευξιαζόμενη δήλωσε: «είναι οι πρώτες κινήσεις σε περίπτωση ανάγκης μέχρι να πάει το περιστατικό στο νοσοκομείο». Η 4η εκπαιδευτικός ανέφερε : «Είναι οι πρώτες παρεμβάσεις σε ένα επείγον περιστατικό μέχρι να έρθει το ΕΚΑΒ».

Στην ερώτηση: «Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;» Η 4η συνεντευξιαζόμενη ανέφερε: «Πάρα πολύ σημαντικές αν κρίνουμε ότι το σχολείο είναι ένας χώρος γεμάτος παιδιά που δεν έχουν καμία αίσθηση του κινδύνου». Η 8η συνεντευξιαζόμενη απάντησε: «Είναι πολύ σημαντικές γιατί φιλοξενούμε ευαίσθητες ηλικίες».

[bookmark: _Hlk218371244]Στην ερώτηση: «Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;» Ο 3ος συνεντευξιαζόμενη δήλωσε: «Είχα κάνει παλαιότερα κάποια μαθήματα. Ανάλογα το περιστατικό». Ο 7ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Πιστεύω πως ναι. Βασικά ανάλογα την περίπτωση. Για παράδειγμα δεν έχει τύχει ποτέ να έρθω αντιμέτωπος με ανακοπή ή με κάτι εξίσου σοβαρό». Ο 15ος συνεντευξιαζόμενος ανέφερε: «Ναι γνωρίζω να προσφέρω κάποιες πρώτες βοήθειες , συμμετέχω στους εθελοντές διασώστες και γνωρίζω να κάνω ΚΑΡΠΑ γιατί παρακολουθώ πολλά σεμινάρια γι΄αυτό το θέμα είναι κάτι που με ενδιαφέρει πολύ». Η 12η συνεντευξιαζόμενη τόνισε: «…θεωρώ την πρόσληψη σχολικών νοσηλευτών βασική, γιατί δεν είναι η δουλειά μου να παρέχω πρώτες βοήθειες, αλλά να διδάσκω», «…δουλειά μου είναι να διδάσκω κι όχι να παρέχω νοσηλευτική φροντίδα, αυτό θα το κάνει ο νοσηλευτής».

Πίνακας 2 Γνώσεις και δεξιότητες εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες
	Ερώτηση
	Συνέντευξη
	Υποκατηγορία
	Λέξεις κλειδιά
	Χαρακτηριστικά παραθέματα

	Ε1
	Σ1
	Ορισμός και κατανόηση πρώτων βοηθειών
	Πρώτες ενέργειες
	…οι πρώτες ενέργειες που κάνουμε μέχρι να έρθει το ΕΚΑΒ

	Ε1
	Σ3
	Ορισμός και κατανόηση πρώτων βοηθειών 
	Πρώτες κινήσεις
	…οι πρώτες κινήσεις σε περίπτωση ανάγκης μέχρι να πάει το περιστατικό στο νοσοκομείο

	Ε1
	Σ4
	Ορισμός και κατανόηση πρώτων βοηθειών 
	Πρώτες παρεμβάσεις
	… οι πρώτες παρεμβάσεις σε ένα επείγον περιστατικό μέχρι να έρθει το ΕΚΑΒ 

	Ε1
	Σ6
	Ορισμός και κατανόηση πρώτων βοηθειών
	Πρώτοι χειρισμοί
	… οι πρώτοι χειρισμοί που κάνουμε σε κάποιον…σοβαρό ατύχημα

	Ε2
	Σ4
	Σημαντικότητα πρώτων βοηθειών
	Πάρα πολύ σημαντικές
	Πάρα πολύ σημαντικές … χώρος γεμάτος παιδιά…

	Ε2
	Σ8
	Σημαντικότητα πρώτων βοηθειών
	Πολύ σημαντικές
	…πολύ σημαντικές γιατί φιλοξενούμε ευαίσθητες ηλικίες

	Ε2
	Σ2
	Σημαντικότητα πρώτων βοηθειών
	Πολύ σοβαρές
	Πολύ σοβαρές, τα παιδιά τρέχουν…για αυτό το λόγο άλλωστε έχουμε νοσηλεύτρια πλέον.

	Ε2
	Σ13
	Σημαντικότητα πρώτων βοηθειών
	Αρκετά σημαντικές
	…αρκετά σημαντικές γιατί τα παιδιά είναι ζωηρά…και κάποια παιδιά με προβλήματα υγείας…

	Ε3
	Σ3
	Κατοχή γνώσεων και δεξιοτήτων 
	Ανάλογα το περιστατικό
	Ανάλογα το περιστατικό

	Ε3
	Σ7
	Κατοχή γνώσεων και δεξιοτήτων 
	Ανάλογα την περίπτωση
	…ανάλογα την περίπτωση…δεν έχει τύχει ποτέ να έρθω αντιμέτωπος με ανακοπή

	Ε3
	Σ15
	Κατοχή γνώσεων και δεξιοτήτων 
	Γνωρίζω 
	Ναι γνωρίζω να προσφέρω κάποιες πρώτες βοήθειες...

	Ε3
	Σ12
	Κατοχή γνώσεων και δεξιοτήτων 
	Όχι
	Όχι…θεωρώ την πρόσληψη νοσηλευτών βασική…δεν είναι δουλειά μου να παρέχω πρώτες βοήθειες αλλά να διδάσκω.

	Ε3
	Σ2
	Κατοχή γνώσεων και δεξιοτήτων
	Δεν έχω τις γνώσεις
	Δεν τις έχω τις γνώσεις…αν συμβεί κάτι…θα προσπαθήσω να βοηθήσω



[bookmark: _Toc215832336]5.2 Ετοιμότητα εκπαιδευτικών για την αντιμετώπιση περιστατικών
Συνολικά, οι συνεντεύξεις δείχνουν ότι οι γνώσεις των εκπαιδευτικών επικεντρώνονται κυρίως σε απλές και συχνές καταστάσεις, ενώ η γνώση και η δεξιότητα αντιμετώπισης σοβαρών επειγόντων περιστατικών απουσιάζει από τους συμμετέχοντες. Συγκεκριμένα δώδεκα από τους δεκαπέντε εκπαιδευτικούς δηλώνουν ότι γνωρίζουν να αντιμετωπίζουν μόνο περιστατικά χαμηλής σοβαρότητας, όπως γρατζουνιές, μικροτραυματισμούς, εκδορές, μικρές αιμορραγίες, πυρετό ή ζάλη μαθητών.  Οι πρακτικές που περιγράφονται από αυτούς τους εκπαιδευτικούς περιλαμβάνουν ακινητοποίηση κακώσεων,  καθαρισμό πληγών με νερό ή ορό, χρήση αντισηπτικών, γάζας ή τραυμαπλάστ, εφαρμογή ψυχρών επιθεμάτων και βασικούς χειρισμούς σε λιποθυμικά επεισόδια. Παράλληλα σε δύο συνεντεύξεις αναφέρεται και η παρουσία σχολικού νοσηλευτή, με μία εκπαιδευτικό να δηλώνει ότι σε περίπτωση ανάγκης θα παρέμβει δίνοντας τις πρώτες βοήθειες, αλλά αμφιβάλλει για την αποτελεσματικότητα της παρέμβασής της, ενώ επισημαίνει ότι πλέον την κύρια ευθύνη για την παροχή πρώτων βοηθειών έχει η σχολική νοσηλεύτρια. Η αίσθηση αυτή της περιορισμένης ετοιμότητας σχετίζεται κυρίως με την έλλειψη πρακτικής εμπειρίας και συχνής επαφής με σοβαρά περιστατικά, καθώς και με την έλλειψη εξειδικευμένης εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες για παιδιά. Επίσης από έναν συνεντευξιαζόμενο αναφέρθηκε ότι η έλλειψη ετοιμότητας του ως προς την αντιμετώπιση ενός περιστατικού σε παιδί , οφείλεται στην ευθύνη που νιώθει απέναντι στους γονείς του παιδιού. 

Στην ερώτηση: «Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωπος με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πως αντιδράσατε;» Ο 5ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Όχι επείγον. Γρατζουνιές και χτυπήματα κυρίως. Τα τραύματα τα βάζουμε κάτω από τρεχούμενο νερό και μετά βάζουμε ένα σπρέι που διαθέτουμε και στο τέλος χανζαπλστ». Η 6η συνεντευξιαζόμενη δήλωσε: «Έχω έρθει αντιμέτωπη με τραυματισμούς, αλλά δεν ήταν σοβαροί. Έριξα ορό πάνω στο τραύμα για να ξεπλυθεί, έβαλα ιώδιο και τοποθέτησα χάνζαπλαστ». Η 13η συνεντευξιαζόμενη ανέφερε: «Μια φορά έτυχε να πέσει παιδί από τις σκάλες, όπου κατρακύλησε δέκα με δώδεκα σκαλιά και τρομοκρατήθηκα. Τρέξαμε όλοι οι εκπαιδευτικοί που είδαμε το περιστατικό αλλά δεν αγγίξαμε για να μην του κάνουμε άλλη ζημιά, καλέσαμε το ΕΚΑΒ και τους γονείς του και το κρατήσαμε ακίνητο μέχρι να έρθουν».

Στην ερώτηση: «Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;» Η 3η Συνεντευξιαζόμενη δήλωσε: «Λιποθυμία και τραυματισμό μπορώ να αντιμετωπίσω αλλά για κάτι άλλο δεν είμαι σίγουρη. Παρόλο που είχα κάνει μαθήματα παλαιότερα δεν έχει τύχει να έρθω αντιμέτωπη με κάτι σοβαρό, οπότε δεν ξέρω πως μπορεί να αντιδράσω». Η 1η  συνεντευξιαζόμενη απάντησε: «Όπως είπα και πριν δεν μπορώ να δηλώσω έτοιμη και σίγουρη γιατί δεν είναι κάτι που το εφαρμόζω συχνά για να έχω την οικειότητα». Η 9η συνεντευξιαζόμενη δήλωσε: «Σίγουρα θα παρέμβω σε περίπτωση ανάγκης απλώς πιθανότατα  δεν θα προσφέρω σωστά τις πρώτες βοήθειες. Πλέον που υπάρχει νοσηλεύτρια στο σχολείο μας αναλαμβάνει κυρίως εκείνη».

Στην ερώτηση: «Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητα σας;» Ο 1ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Δεν έχω γνώσεις πάνω σε θέματα υγείας. Σε χτυπήματα και γρατζουνιές γνωρίζω τι μπορώ να κάνω γιατί συμβαίνουν συχνά και βλέπω τους συναδέλφους μου.. Για τα υπόλοιπα δεν έχω γνώσεις να είμαι ειλικρινής.» Η 5η συνεντευξιαζόμενη ανέφερε: «Πρώτος και βασικός παράγοντας είναι ότι αναφερόμαστε σε παιδιά. Είναι τεράστια ευθύνη. Δεύτερος παράγοντας είναι ότι δεν έχω κάνει εκπαίδευση σε παιδιά.» 
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	Ερώτηση
	Συνέντευξη
	Υποκατηγορία
	Λέξεις κλειδιά
	Χαρακτηριστικά παραθέματα

	Ε4
	Σ5
	Περιστατικά που έχουν αντιμετωπίσει
	Γρατζουνιές, χτυπήματα
	Όχι επείγον, γρατζουνιές και χτυπήματα κυρίως…Τα βάζουμε κάτω από τρεχούμενο νερό…και χανζαπλαστ

	Ε4
	Σ6
	Περιστατικά που έχουν αντιμετωπίσει
	Τραυματισμοί
	Έχω έρθει αντιμέτωπη με τραυματισμούς…Έριξα πάνω στο τραύμα ορό και μετά ιώδιο…χανζαπλστ

	Ε4
	Σ13
	Περιστατικά που έχουν αντιμετωπίσει
	Τραύμα από πτώση 
	Μια φορά έτυχε να πέσει παιδί από τις σκάλες…τρομοκρατήθηκα…δεν αγγίξαμε για να μην κάνουμε άλλη ζημιά…καλέσαμε το ΕΚΑΒ.

	Ε4
	Σ14
	Περιστατικά που έχουν αντιμετωπίσει
	Λιποθυμία
	…κοριτσάκι που είχε λιποθυμήσει…Είχε πολύ ζέστη…πρόκειται για ηλίαση. Την αφήσαμε να ξαπλώσει και της σηκώσαμε τα πόδια. Της ρίξαμε λίγο νεράκι στο μέτωπο.

	Ε4
	Σ15
	Περιστατικά που έχουν αντιμετωπίσει
	Πνιγμονή
	Έχω τύχει σε πνιγμονή από τροφή…του έκανα λαβή Heimlich.

	E5
	Σ4
	Ετοιμότητα εκπαιδευτικών 
	Δεν μπορώ να δηλώσω έτοιμη
	…δεν μπορώ να δηλώσω έτοιμη και σίγουρη γιατί δεν είναι κάτι που το εφαρμόζω συχνά για να έχω την οικειότητα.

	Ε5
	Σ5
	Ετοιμότητα εκπαιδευτικών
	Δεν αισθάνομαι έτοιμος
	Επειδή μιλάμε για παιδιά ομολογώ ότι δεν αισθάνομαι έτοιμος. Οι μικροτραυματισμοί δεν με αγχώνουν.

	Ε5
	Σ9
	Ετοιμότητα εκπαιδευτικών
	Δεν θα δηλώσω έτοιμη
	Δεν θα δηλώσω έτοιμη…Σίγουρα θα παρέμβω σε περίπτωση ανάγκης απλώς πιθανότατα δεν θα προσφέρω σωστά τις πρώτες βοήθειες. 

	Ε6
	Σ1
	Παράγοντες επιρροής ετοιμότητας 
	Δεν έχω γνώσεις
	Δεν έχω γνώσεις πάνω σε θέματα υγείας. Σε χτυπήματα και γρατζουνιές γνωρίζω τι μπορώ να κάνω…Για τα υπόλοιπα δεν έχω γνώσεις…

	Ε6
	Σ9
	Παράγοντες επιρροής ετοιμότητας
	Έλλειψη γνώσεων
	Η έλλειψη γνώσεων και πρακτικής εκπαίδευσης.
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	Σ12
	Παράγοντες επιρροής ετοιμότητας
	Δεν γνωρίζω 
	Ότι δεν γνωρίζω το θέμα…δουλειά μου είναι να διδάσκω κι όχι να παρέχω νοσηλευτική φροντίδα. Αυτό το κάνει ο νοσηλευτής του σχολείου.

	Ε6
	Σ4
	Παράγοντες επιρροής ετοιμότητας
	Δεν αντιμετωπίζω συχνά
	…δεν αντιμετωπίζω συχνά στη ζωή μου τέτοια περιστατικά όπως ένας γιατρός…



[bookmark: _Toc215832337]5.3 Σημασία επιμόρφωσης στις πρώτες βοήθειες
Από τις δεκαπέντε συνεντεύξεις, οι εφτά εκπαιδευτικοί δήλωσαν ότι έχουν παρακολουθήσει σεμινάριο πρώτων βοηθειών παλαιότερα, με τους δύο να έχουν εκπαιδευτεί μέσα στο τελευταίο έτος. Παράλληλα οι δώδεκα εκπαιδευτικοί τόνισαν ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες είναι απαραίτητη για την άμεση και σωστή αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών στο σχολείο και για την ασφάλεια των μαθητών και ολόκληρης της σχολικής κοινότητας. Οι δέκα από αυτούς τόνισαν ότι η πρακτική εξάσκηση, όπως η χρήση προπλασμάτων ή η συμμετοχή σε σεμινάρια, αυξάνει την αυτοπεποίθηση και τις δεξιότητες των εκπαιδευτικών. Παράλληλα, πέντε συνεντευξιαζόμενοι δεν θεωρούν την εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες υποχρεωτική με τον ένα από αυτούς να αναφέρει ότι η παροχή πρώτων βοηθειών είναι καθήκον του σχολικού νοσηλευτή. 

Στην ερώτηση: «Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;» : Ο 15ος συνεντευξιαζόμενος δήλωσε: «Αρκετές φορές , παρακολουθώ μαθήματα πρώτων βοηθειών με την ομάδα των εθελοντών που συμμετέχω», ενώ η 12η συνεντευξιαζόμενη απάντησε: «Όχι δεν έχω παρακολουθήσει ποτέ γιατί ξέρω ότι δεν τα μάθω με την μία φορά μαθήματος».

Ο 2ος συνεντευξιαζόμενος, στην ερώτηση : «Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;» , Απάντησε: «Πιστεύω πως ναι. Ειδικά σε σχολεία που δεν υπάρχει νοσηλεύτρια». 
Στην ίδια ερώτηση ο 11ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Εννοείται και σε ετήσια βάση», ενώ η 12η συνεντευξιαζόμενη απάντησε: «ίσως δεν ξέρω , θεωρώ ότι είναι δουλειά του νοσηλευτή», ενώ ο 15ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «υποχρεωτικές όχι δεν νομίζω αλλά θα μπορούσαν να οργανώνονται κάποιες μέσα στο χώρο του σχολείου και να συμμετέχουν όσοι θέλουν».

Στην ερώτηση: «Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;»,
η 14η συνεντευξιαζόμενη ανέφερε: «Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες σίγουρα μπορεί να δημιουργήσει έναν ασφαλέστερο χώρο για τα παιδιά. Επίσης η δυνατότητα να διδάξουμε τα ίδια τα παιδιά κανόνες υγείας και μεθόδους πρόληψης τραυματισμών είναι ένας τρόπος να αποτρέψουμε μελλοντικά έκτακτα περιστατικά». 
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	Λέξεις κλειδιά
	Χαρακτηριστικά παραθέματα

	Ε7
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	Παρακολούθηση σεμιναρίου ή επιμορφωτικού προγράμματος
	Όχι 
	Όχι , δυστυχώς

	Ε7
	Σ6
	Παρακολούθηση σεμιναρίου ή επιμορφωτικού προγράμματος
	Όχι
	Όχι ακόμα. Είναι όμως στο πρόγραμμα

	Ε7
	Σ10
	Παρακολούθηση σεμιναρίου ή επιμορφωτικού προγράμματος
	Όχι
	Όχι ακόμη αλλά θα το ήθελα

	Ε7
	Σ11
	Παρακολούθηση σεμιναρίου ή επιμορφωτικού προγράμματος
	Είχα παρακολουθήσει
	Είχα παρακολουθήσει …πριν ένα χρόνο αλλά τώρα τα έχω ξεχάσει.

	Ε7
	Σ15
	Παρακολούθηση σεμιναρίου ή επιμορφωτικού προγράμματος
	Αρκετές φορές
	Αρκετές φορές, παρακολουθώ μαθήματα πρώτων βοηθειών με την ομάδα των εθελοντών που συμμετέχω

	Ε8
	Σ2
	Υποχρεωτική εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες
	Ναι
	Πιστεύω πως ναι. Ειδικά σε σχολεία που δεν υπάρχει νοσηλεύτρια

	Ε8
	Σ8
	Υποχρεωτική εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες
	Ναι
	Ναι, θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές...Ο χώρος εργασίας μας είναι γεμάτος παιδιά.

	Ε8
	Σ12
	Υποχρεωτική εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες
	Ίσως
	Ίσως, δεν ξέρω. Θεωρώ ότι είναι δουλειά του νοσηλευτή.

	Ε8
	Σ15
	Υποχρεωτική εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες
	Όχι
	Υποχρεωτικές όχι, δεν νομίζω…

	Ε9
	Σ1
	Επιρροή στο σχολικό περιβάλλον
	Ασφάλεια
	Το κάνει πιο ασφαλές, όταν όλοι ξέρουμε να βοηθήσουμε.

	Ε9
	Σ4
	Επιρροή στο σχολικό περιβάλλον
	Ασφάλεια
	Άλλη ασφάλεια εμπνέει ένα σχολείο που αποτελείται από εκπαιδευμένους εκπαιδευτικούς.

	Ε9
	Σ14
	Επιρροή στο σχολικό περιβάλλον
	Ασφάλεια
	Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες σίγουρα μπορεί να δημιουργήσει έναν ασφαλέστερο χώρο για τα παιδιά.

	Ε9
	Σ3
	Επιρροή εκπαίδευσης στο σχολικό περιβάλλον
	Μείωση πανικού
	…να μειώσει τον πανικό μας.



[bookmark: _Toc215832339]5.6 Προτάσεις και αντιλήψεις για βελτίωση
Από τους δεκαπέντε εκπαιδευτικούς οι έντεκα αναφέρουν ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες θα πρέπει να είναι συστηματική και επαναλαμβανόμενη. Επίσης οι έξι από τους δεκαπέντε ανέφεραν ως πρόταση την εκπαίδευση τους από επαγγελματίες υγείας (διασώστες και νοσηλευτές) ενώ οι δύο δήλωσαν ως πρόταση την εκπαίδευση τους από τον Ερυθρό Σταυρό. Οι συμμετέχοντες αυτοί επισημαίνουν ότι η μία και μοναδική επιμόρφωση δεν επαρκεί, καθώς οι γνώσεις ξεχνιούνται όταν δεν ανανεώνονται και δεν εφαρμόζονται συχνά. Αναφέρεται ότι η εκπαίδευση θα πρέπει να πραγματοποιείται σε τακτά χρονικά διαστήματα, ιδανικά κάθε σχολική χρονιά. Επίσης αναφέρθηκε από εκπαιδευτικό το δικαίωμα της δωρεάν εκπαίδευσης στα συγκεκριμένα επιμορφωτικά σεμινάρια. Επιπλέον και οι δεκαπέντε εκπαιδευτικοί τονίζουν την ανάγκη ενίσχυσης της πρακτικής διάστασης της εκπαίδευσης. Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι η θεωρητική κατάρτιση από μόνη της δεν είναι επαρκής για την αποτελεσματική διαχείριση επειγόντων περιστατικών στο σχολείο. Συγκεκριμένα, από τους δώδεκα εκπαιδευτικούς προτείνεται η πρακτική εξάσκηση μέσω προπλασμάτων ή κούκλων προσομοίωσης, η εφαρμογή υποθετικών σεναρίων και η διεξαγωγή διαδραστικών μαθημάτων, ώστε οι εκπαιδευτικοί να αποκτούν μεγαλύτερη εξοικείωση και αυτοπεποίθηση.

Στην ερώτηση: «Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;»  Ο 1ος συνεντευξιαζόμενος δήλωσε: «Περισσότερα σενάρια νομίζω». Η  6η συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Θα πρότεινα κάθε νέο έτος να κάνουμε μαθήματα μαζικά στο σχολείο. Να μην μπαίνουμε στη διαδικασία να ψάχνουμε φορείς εκπαίδευσης και να πληρώνουμε. Θα έπρεπε να είναι δωρεάν το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα».

Στην ερώτηση: «Πως πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;» Ο 7ος συνεντευξιαζόμενος απάντησε: «Θεωρητικά μαθήματα συνδυαστικά με υποθετικά σενάρια μεταξύ μας». Η 13η συνεντευξιαζόμενη ανέφερε: «…με πρακτικές εξασκήσεις και με μαθήματα που περιλαμβάνουν βίντεο και προσομοιώσεις». Η 6η συνεντευξιαζόμενη δήλωσε: « Με πιο συχνή εκπαίδευση και εφαρμογή των συγκεκριμένων δεξιοτήτων πάνω σε πρόπλασμα». 
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	Λέξεις κλειδιά
	Χαρακτηριστικά παραθέματα

	Ε10
	Σ1
	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Περισσότερα σεμινάρια
	Περισσότερα σεμινάρια νομίζω

	Ε10
	Σ6
	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Κάθε νέο έτος
	…κάθε νέο έτος εκπαιδευτικά μαθήματα μαζικά στο σχολείο. Να μην… ψάχνουμε φορείς εκπαίδευσης και να πληρώνουμε. Θα έπρεπε να είναι δωρεάν…

	Ε10
	Σ13
	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Συστηματικά μαθήματα
	Συστηματικά μαθήματα από πιστοποιημένους εκπαιδευτές…

	Ε10
	Σ11
	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Συχνά, ημερίδα
	…με το νοσοκομείο ή το ΕΚΑΒ μια ημερίδα αφιερωμένη στιις πρώτες βοήθειες…να το επαναλαμβάνουμε όσο πιο συχνά γίνεται. 

	Ε10
	Σ3
	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Διασώστες, νοσηλευτές
κάθε έτος
	…συνεργασία με διασώστες του ΕΚΑΒ ή νοσηλευτές για εκπαίδευση κάθε χρόνο στο χώρο μας.

	Ε10
	Σ4
	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Νοσηλεύτρια σχολείου
	Στο σχολείο μας έχουμε μία νοσηλεύτρια…να της ζητήσουμε να κάνουμε και μαθήματα πρώτων βοηθειών.
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	Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης
	Υποχρεωτικά μαθήματα
	Να γίνονται ίσως κάποια υποχρεωτικά μαθήματα…μέσα στο σχολείο.

	Ε11
	Σ1
	Προτάσεις ενίσχυσης δεξιοτήτων
	Κούκλες προσομοίωσης
	Μαθήματα που να περιλαμβάνουν και κούκλες προσομοίωσης.

	Ε11
	Σ3
	Προτάσεις ενίσχυσης δεξιοτήτων
	Ενδεικτική εφαρμογή
	…ενδεικτική εφαρμογή πρώτων βοηθειών πάνω σε συνάδελφο ή κάποιο παιδί την ώρα της εκπαίδευσης.

	Ε11
	Σ5
	Προτάσεις ενίσχυσης δεξιοτήτων
	Διαδραστικά μαθήματα
	Με διαδραστικά ενημερωτικά μαθήματα. Δεν αρκεί μόνο η θεωρία

	Ε11
	Σ13
	Προτάσεις ενίσχυσης δεξιοτήτων
	Πρακτική εξάσκηση
	Πρακτικές εξασκήσεις και μαθήματα που περιλαμβάνουν βίντεο και προσομοιώσεις.



[bookmark: _Toc215832340]ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6Ο : Συζήτηση
[bookmark: _Toc215832341]6.1 Συσχέτιση ευρημάτων με τη διεθνή και ελληνική βιβλιογραφία
[bookmark: _Toc215832342]6.2 Ερμηνεία και κριτική προσέγγιση των αποτελεσμάτων
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Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας αναδεικνύουν την ανάγκη ενίσχυσης της εκπαιδευτικής πολιτικής σε θέματα πρώτων βοηθειών στο σχολικό περιβάλλον. Συγκεκριμένα, είναι εμφανές ότι η εκπαίδευση και επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες θα πρέπει να ενταχθεί συστηματικά στον σχεδιασμό της εκπαιδευτικής πολιτικής, είτε στο πλαίσιο της αρχικής εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών είτε μέσω προγραμμάτων διαρκούς επιμόρφωσης. Σε επίπεδο εκπαιδευτικής πρακτικής, η ύπαρξη εκπαιδευμένων εκπαιδευτικών μπορεί να συμβάλει στην έγκαιρη και αποτελεσματική αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών, στη μείωση του πανικού και στην ενίσχυση του αισθήματος ασφάλειας στο σχολείο. Παράλληλα, η εφαρμογή πρακτικών επιμορφωτικών προγραμμάτων με έμφαση στη βιωματική μάθηση και στην προσομοίωση πραγματικών περιστατικών μπορεί να βελτιώσει την ετοιμότητα και την αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών. Τέλος, η θεσμική υποστήριξη τέτοιων δράσεων, μέσω συνεργασιών με υγειονομικούς φορείς και της παροχής κατάλληλων πόρων, δύναται να συμβάλει στη δημιουργία ενός ασφαλέστερου και πιο αποτελεσματικού σχολικού περιβάλλοντος για μαθητές και εκπαιδευτικούς.
[bookmark: _Toc215832344]6.4 Περιορισμοί της έρευνας
Η παρούσα έρευνα παρουσιάζει ορισμένους περιορισμούς που θα πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Αρχικά, ο διαθέσιμος χρόνος για τη διεξαγωγή της έρευνας ήταν περιορισμένος, καθώς πρόκειται για εργασία εξαμήνου και η συλλογή και ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε παράλληλα με την εκπόνηση και άλλων ακαδημαϊκών υποχρεώσεων. Το περιορισμένο χρονικό πλαίσιο, σε συνδυασμό με το ωρολόγιο πρόγραμμα των εκπαιδευτικών, δεν επέτρεψε τη διεύρυνση του δείγματος και τη διεξαγωγή περισσότερων συνεντεύξεων, γεγονός που θα μπορούσε να προσφέρει πιο αντιπροσωπευτικά και γενικεύσιμα αποτελέσματα. Επιπλέον, σχεδόν όλοι οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί διέθεταν μικρή προϋπηρεσία, λόγω του νεαρού της ηλικίας τους, στοιχείο που ενδέχεται να επηρέασε τις απόψεις και τις εμπειρίες που καταγράφηκαν, ιδιαίτερα σε ζητήματα που σχετίζονται με την αντιμετώπιση περιστατικών πρώτων βοηθειών στο σχολικό περιβάλλον. Ως εκ τούτου, τα αποτελέσματα της έρευνας αντανακλούν κυρίως τις αντιλήψεις εκπαιδευτικών με περιορισμένη επαγγελματική εμπειρία και δεν μπορούν να γενικευτούν πλήρως στο σύνολο του εκπαιδευτικού πληθυσμού.
[bookmark: _Toc215832345]6.5 Προτάσεις για μελλοντική έρευνα
Μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να επεκτείνουν το δείγμα των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών, ώστε να περιλαμβάνει μεγαλύτερο αριθμό σχολείων και εκπαιδευτικών διαφορετικών ειδικοτήτων και βαθμίδων εκπαίδευσης, με σκοπό την εξαγωγή πιο γενικεύσιμων συμπερασμάτων. Επιπλέον, θα ήταν χρήσιμη η διεξαγωγή ερευνών με εκπαιδευτικούς που διαθέτουν μεγαλύτερη επαγγελματική εμπειρία, προκειμένου να διερευνηθεί ο ρόλος της προϋπηρεσίας στην ετοιμότητα και την αυτοπεποίθηση αντιμετώπισης περιστατικών πρώτων βοηθειών. Ακόμη, μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να συνδυάσουν ποιοτικές και ποσοτικές μεθόδους, όπως ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις, ώστε να καταγραφούν τόσο οι απόψεις όσο και η συχνότητα εφαρμογής γνώσεων πρώτων βοηθειών στην πράξη. Τέλος, θα μπορούσε να διερευνηθεί η αποτελεσματικότητα συγκεκριμένων προγραμμάτων επιμόρφωσης πρώτων βοηθειών μέσω συγκριτικών μελετών πριν και μετά την εκπαίδευση, προκειμένου να αξιολογηθεί ο βαθμός βελτίωσης των γνώσεων και της ετοιμότητας των εκπαιδευτικών.
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[bookmark: _Toc215832347]7.1 Κύρια συμπεράσματα
Η παρούσα έρευνα ανέδειξε τη σημασία της εκπαίδευσης και επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες στο σχολικό περιβάλλον. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι εκπαιδευτικοί αναγνωρίζουν τον ρόλο των πρώτων βοηθειών ως κρίσιμο παράγοντα για την ασφάλεια των μαθητών και την άμεση αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών κατά τη διάρκεια του σχολικού ωραρίου. Παράλληλα διαπιστώθηκε ότι η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών διαφοροποιείται ανάλογα με το είδος του περιστατικού, με μεγαλύτερη άνεση στη διαχείριση μικροτραυματισμών και μεγαλύτερη ανασφάλεια σε σοβαρές καταστάσεις. 
[bookmark: _Toc215832348]7.2 Γνώσεις και δεξιότητες εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες
Τα ευρήματα της έρευνας έδειξαν ότι οι γνώσεις των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες είναι σε αρκετές περιπτώσεις βασικές και αποσπασματικές. Παρότι ορισμένοι εκπαιδευτικοί έχουν παρακολουθήσει σχετικά σεμινάρια, μεγάλο μέρος του δείγματος δεν διαθέτει συστηματική εκπαίδευση ή έχει λάβει επιμόρφωση στο παρελθόν χωρίς επανάληψη. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι γνώσεις να μην είναι πάντα επικαιροποιημένες ή επαρκείς για την αντιμετώπιση σοβαρών περιστατικών. Οι εκπαιδευτικοί φαίνεται να βασίζονται κυρίως σε προσωπική εμπειρία ή σε απλές πρακτικές που έχουν δει να εφαρμόζονται από άλλους συναδέλφους στο σχολικό περιβάλλον. 
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Η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών για την παροχή πρώτων βοηθειών εμφανίζεται περιορισμένη, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις που απαιτούν άμεση και εξειδικευμένη παρέμβαση. Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί δήλωσαν ότι αισθάνονται άγχος και ανασφάλεια όταν καλούνται να αντιμετωπίσουν σοβαρά περιστατικά, γεγονός που σχετίζεται με την έλλειψη πρακτικής εξάσκησης και εμπειρίας. Αντίθετα, σε περιστατικά μικρής σοβαρότητας η ανταπόκριση είναι πιο άμεση και αποτελεσματική. Το εύρημα αυτό υπογραμμίζει την ανάγκη ενίσχυσης της πρακτικής εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες. 
[bookmark: _Toc215832350]7.4 Αναγκαιότητα εκπαίδευσης και επιμόρφωσης
Η έρευνα κατέδειξε ότι η εκπαίδευση και η συνεχής επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες θεωρείται αναγκαία από την πλειονότητα των συμμετεχόντων. Οι εκπαιδευτικοί αναγνωρίζουν ότι η συστηματική εκπαίδευση συμβάλλει στη βελτίωση της αυτοπεποίθησης, στη μείωση του πανικού και στη σωστή διαχείριση έκτακτων περιστατικών. Παρότι δεν συμφωνούν όλοι ως προς την υποχρεωτικότητα της εκπαίδευσης, υπάρχει κοινή παραδοχή ότι η ύπαρξη οργανωμένων και επαναλαμβανόμενων προγραμμάτων επιμόρφωσης θα ενίσχυε ουσιαστικά την ασφάλεια στο σχολικό περιβάλλον.  
[bookmark: _Toc215832351]7.5 Προτάσεις για το μέλλον
Με βάση τα συμπεράσματα της έρευνας, κρίνεται απαραίτητη η ενίσχυση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες μέσω οργανωμένων και πρακτικών επιμορφωτικών προγραμμάτων. Η ενσωμάτωση της εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες τόσο στην αρχική κατάρτιση όσο και στη διαρκή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, θα μπορούσε να συμβάλλει στη δημιουργία ενός ασφαλέστερου σχολικού περιβάλλοντος. Επιπλέον, η συνεργασία με υγειονομικούς φορείς και η εφαρμογή βιωματικών μεθόδων μάθησης μπορούν να ενισχύσουν την ετοιμότητα και την αποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών στη πράξη. 
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Παράρτημα

Ερωτήσεις συνέντευξης:
1. Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες; 

2. Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;

3. Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;

4. Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;

5. Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;

6. Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας (π.χ. εμπειρία, επιμόρφωση, ψυχραιμία);

7. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;

8. Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;

9. Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;

10. Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;

11. Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;

12. Ποιες αλλαγές θεωρείτε απαραίτητες σε επίπεδο σχολικής πολιτικής ή επιμόρφωσης για την καλύτερη αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών;











Συνεντεύξεις
[bookmark: _Hlk218369685]Συνέντευξη 1η
[bookmark: _Hlk217509251]Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Είναι οι πρώτες ενέργειες που κάνουμε μέχρι να έρθει το EKAB.
Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός: Είναι σημαντικές γιατί τα παιδιά χτυπάνε συχνά.
Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός:  Όχι ιδιαίτερα, δεν είμαι σίγουρος.
[bookmark: _Hlk217509364]Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός: Ναι, ένα σπάσιμο σε χέρι, αντέδρασα αλλά είχα άγχος μην κάνω κάτι που δεν πρέπει. Του σταθεροποίησα το χέρι μέχρι να έρθουν από το ΕΚΑΒ.
Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός: Λίγο έτοιμος, βασικά δεν ξέρω, ανάλογα το ατύχημα.
Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός: Δεν έχω γνώσεις πάνω σε θέματα υγείας. Σε χτυπήματα και γρατζουνιές γνωρίζω τι μπορώ να κάνω γιατί συμβαίνουν συχνά και βλέπω τους συναδέλφους μου.. Για τα υπόλοιπα δεν έχω γνώσεις να είμαι ειλικρινής.
Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός: Όχι.
Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός: Ναι, θα βοηθούσε σίγουρα.
Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός: Το κάνει πιο ασφαλές όταν όλοι οι ξέρουμε πως να βοηθήσουμε σε κάτι σοβαρό.
Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός: Περισσότερα σεμινάρια νομίζω.
Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός: Μαθήματα που να περιλαμβάνουν και κούκλες προσομοίωσης. 



Συνέντευξη 2η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Είναι μια άμεση βοήθεια σε κάποιον που έχει χτυπήσει ή έχει πάθει κάτι σοβαρότερο.

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Πολύ σοβαρές. Τα παιδιά τρέχουν από εδώ και από εκεί στα διαλείμματα. Για αυτό το λόγο άλλωστε έχουμε και νοσηλεύτρια πλέον.

Ερευνητής: Θεωρείτε ότι η νοσηλεύτρια είναι στο σχολείο σας για να αναλαμβάνει εξολοκλήρου όλα τα παιδιά του σχολείου;
Εκπαιδευτικός: Νομίζω ότι έχει αναλάβει ένα ή δυο παιδιά με ζαχαρώδη διαβήτη αλλά το γραφείο της είναι εξοπλισμένο με διάφορα υλικά και φάρμακα και όταν κάποιο παιδί τραυματιστεί εκείνη το αναλαμβάνει.

Ερευνητής: Οπότε θεωρείτε ότι είναι δική της και μόνο δουλεία η αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών στο σχολείο; 
Εκπαιδευτικός: Κανονικά πιστεύω πως ναι. Εντάξει αν λείπει ή δεν προλαβαίνει ή κάνει κάτι άλλο τέλος πάντων εκείνη τη στιγμή θα πάει κάποιος άλλος. 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός: Δεν τις έχω τις γνώσεις αλλά αν συμβεί κάτι και βρεθώ εγώ εκεί θα προσπαθήσω να βοηθήσω όπως μπορώ. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Με κάτι επείγον όχι. Αλλά έχω υπάρξει μπροστά σε τραυματισμούς μικρής σημασίας και έχω ενημερώσει τη νοσηλεύτρια.

[bookmark: _Hlk217509467]Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Ελαφρύ τραυματισμό μπορώ να αντιμετωπίσω γιατί το έχω δεί αρκετές φορές. Λιποθυμία ή κάτι άλλο πιο σοβαρό δεν νιώθω έτοιμος να το χειριστώ.

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Το ότι δεν έχω παρακολουθήσει κάποιο μάθημα πρώτων βοηθειών από αυτά που κάνει ο Ερυθρός Σταυρός.

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : όχι.

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Πιστεύω πως ναι. Ειδικά σε σχολεία που δεν υπάρχει νοσηλεύτρια. 

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Όταν ο εκπαιδευτικός γνωρίζει να αντιμετωπίσει μια επείγουσα κατάσταση αυτόματα αυτό δίνει μεγάλη ασφάλεια στους μαθητές και το υπόλοιπο προσωπικό. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Θα μπορούσαμε να επικοινωνήσουμε με τον Ερυθρό Σταυρό και να ζητήσουμε εκπαιδευτικά μαθήματα. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με πρακτική πάνω σε κάποια κούκλα ίσως. 



Συνέντευξη 3η

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Είναι πρώτες κινήσεις σε περίπτωση ανάγκης μέχρι να πάει το περιστατικό στο νοσοκομείο.

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Πάρα πολύ σημαντικές.

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Είχα κάνει παλαιότερα κάποια μαθήματα. Ανάλογα το περιστατικό.

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Έχω βρεθεί αντιμέτωπη με σοβαρό τραυματισμό μαθητή από πτώση στο προαύλιο εν ώρα διαλείμματος, Είχαν ματώσει τα χείλη του πολύ. Εγώ με έναν συνάδελφο το βοηθήσαμε κατευθείαν. Πήραμε γάζες, τις βρέξαμε με κρύο νερό για να σταματήσει να αιμορραγεί και τον καθησυχάσαμε μέχρι να έρθουν οι γονείς του. Ευτυχώς δεν είχε σπάσει κάποιο δόντι. 

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Λιποθυμία και τραυματισμό μπορώ να αντιμετωπίσω αλλά για κάτι άλλο δεν είμαι σίγουρη. Παρόλο που είχα κάνει μαθήματα παλαιότερα δεν έχει τύχει να έρθω αντιμέτωπη με κάτι σοβαρό, οπότε δεν ξέρω πως μπορεί να αντιδράσω. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Η όχι συχνή εκπαίδευση και το ότι δεν βρισκόμαστε συχνά αντιμέτωποι με σοβαρά περιστατικά για να είμαστε εξοικειωμένοι με την παροχή πρώτων βοηθειών. 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Ναι παλαιότερα, πριν 3-4 χρόνια περίπου είχα κάνει μαθήματα πολιτών. Είχα πάρει και πιστοποίηση,

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Ναι, ναι εννοείται.

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Σίγουρα θα μπορούσε να μειώσει τον πανικό μας σε κάποιο σοβαρό περιστατικό και θα μας βοηθούσε να βελτιώσουμε τις ικανότητες μας στην διαχείριση τους. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Κάποια συνεργασία με διασώστες του ΕΚΑΒ ή νοσηλευτές για εκπαίδευση κάθε χρόνο στο χώρο μας.

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με την ενδεικτική  εφαρμογή πρώτων βοηθειών πάνω σε συνάδελφο ή κάποιο παιδί την ώρα της εκπαίδευσης. 



Συνέντευξη 4η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Είναι οι πρώτες παρεμβάσεις σε ένα επείγον περιστατικό μέχρι να έρθει το ΕΚΑΒ. 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Πάρα πολύ σημαντικές αν κρίνουμε ότι το σχολείο είναι ένας χώρος γεμάτος παιδιά που δεν έχουν καμία αίσθηση του κινδύνου. 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Δεν μπορώ να πω με απόλυτη σιγουριά ότι έχω όλες τι γνώσεις και  τις δεξιότητες παρόλο που έχω κάνει κάποια μαθήματα στο παρελθόν πριν πάω να δουλέψω σε ένα camp. Αν δεν εφαρμόζει κάποιος συχνά αυτές τις πρακτικές δεν μπορεί να είναι σίγουρος για τίποτα.

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Τα πιο σοβαρά περιστατικά που έχω αντιμετωπίσει είναι ρινορραγία μετά από χτύπημα με μπάλα του μπάσκετ και στο camp που εργαζόμουν ένα καλοκαίρι, σπάσιμο χεριού. Στο περιστατικό με τη μύτη του πίεσα λίγο το κεφάλι προς τα πίσω και του έβαλα παγοκύστη τζελ ανάμεσα από τα μάτια. Στο σπάσιμο χεριού ακινητοποίησα το χέρι κρατώντας το σταθερά και τον πήγα στο ιατρείο του camp. 

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Όπως είπα και πριν δεν μπορώ να δηλώσω έτοιμη και σίγουρη γιατί δεν είναι κάτι που το εφαρμόζω συχνά για να έχω την οικειότητα. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Το ότι δεν αντιμετωπίζω συχνά στη ζωή μου τέτοια περιστατικά όπως ένας γιατρός ή ένας νοσηλευτής.

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Ναι πριν 2 χρόνια που πήγα να εργαστώ σεζόν σε camp. 

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Πιστεύω πως ναι.

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Άλλη ασφάλεια εμπνέει ένα σχολείο που αποτελείται από εκπαιδευμένο προσωπικό και άλλη ένα σχολείο όπου οι εκπαιδευτικοί δεν ξέρουν πως να αντιδράσουν σε κάτι επείγον. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Στο σχολείο μας έχουμε μία νοσηλεύτρια η οποία έχει κάνει μαθήματα υγιεινής στα παιδιά. Θα μπορούσαμε να της ζητήσουμε να κάνουμε και μαθήματα πρώτων βοηθειών. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με μαθήματα πρώτων βοηθειών κάθε νέα σχολική χρονιά. 



Συνέντευξη 5η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Πρώτες βοήθειες είναι οι πρώτοι χειρισμοί που κάνουμε σε κάποιον όταν υπάρχει ανάγκη. Είναι οι πρακτικές που εφαρμόζουμε σε ένα επείγον περιστατικό μέχρι να έρθει γιατρός ή το ΕΚΑΒ. 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Είναι πολύ σημαντικές γιατί έχουμε να κάνουμε κυρίως με ζωές παιδιών. 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Αναλόγως. Σε απλές περιπτώσεις όπως για παράδειγμα σε ένα τραύμα ή σε εμπύρετο έχω την ικανότητα να παρέμβω. Αν μιλούσαμε για ενήλικες θα σου έλεγα ότι έχω την ικανότητα να παρέμβω σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, αλλά επειδή μιλάμε για παιδιά και πάντα με τα παιδιά έρχονται πακέτο και οι γονείς δεν ξέρω αν θα έπαιρνα εύκολα την ευθύνη. 

Ερευνητής: Τι εννοείς ότι τα παιδιά έρχονται πακέτο με τους γονείς  και δεν θα έπαιρνες εύκολα την ευθύνη; 
Εκπαιδευτικός: Εννοώ πως ένας λάθος χειρισμός σε παιδί μπορεί να φέρει χειρότερα αποτελέσματα και μετά να έχω πρόβλημα με τους γονείς. Τα παιδιά είναι μεγάλη ευθύνη, ειδικά όταν δεν είναι δικά σου. Δεν λέω ότι θα αφήσω κάποιο παιδί να κινδυνεύσει, απλώς θα στρεσαριστώ πολύ με την κατάσταση. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Όχι επείγον. Γρατζουνιές και χτυπήματα κυρίως. Τα τραύματα τα βάζουμε κάτω από τρεχούμενο νερό και μετά βάζουμε ένα σπρέυ που διαθλετουμε και στο τέλος χανζαπλστ.

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Επειδή μιλάμε για παιδιά ομολογώ ότι δεν αισθάνομαι έτοιμος. Μικροτραυματισμούς μπορώ να αναλάβω χωρίς άγχος διότι τους  συναντάω συχνότερα. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Πρώτος και βασικός παράγοντας είναι ότι αναφερόμαστε σε παιδιά. Είναι τεράστια ευθύνη. Δεύτερος παράγοντας είναι ότι δεν έχω κάνει εκπαίδευση σε παιδιά. 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Όχι δυστυχώς.

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Ναι, φυσικά.

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Όταν ένας εκπαιδευτικός μπορεί και είναι σε θέση να αντιμετωπίσει μία επείγουσα κατάσταση σε μαθητή αυτόματα κάνει το σχολείο ασφαλέστερο για αυτά τα παιδιά.  

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Θα πρότεινα να γίνονται μαθήματα πρώτων βοηθειών από επαγγελματίες ή έστω κάποια ενημέρωση σχετικά με εκπαιδευτικά σεμινάρια. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με διαδραστικά ενημερωτικά μαθήματα. Δεν αρκεί μόνο η θεωρία προφανώς.



Συνέντευξη 6η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Οι πρώτες βοήθειες είναι οι πρώτοι χειρισμοί που κάνουμε σε κάποιον ο οποίος έχει υποστεί κάποιο σοβαρό ατύχημα.

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Πάρα πολύ σημαντικές 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Δεν ξέρω. Δεν μου έχει τύχει ποτέ κάτι σοβαρό. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Έχω έρθει αντιμέτωπη με τραυματισμούς, αλλά δεν ήταν σοβαροί. Έριξα ορό πάνω στο τραύμα μέχρι να ξεπλυθεί, έβαλα ιώδιο και τοποθέτησα χάνσαπλαστ. 

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Τραυματισμό μικρής σημασίας μπορώ να διαχειριστώ σίγουρα. Άλλες καταστάσεις δεν έχω συναντήσει ακόμα στην εργασιακή μου εμπειρία. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Υποθέτω πως ένας και βασικός παράγοντας είναι ότι δεν έχω κάνει ακόμα κάποιο μάθημα πρώτων βοηθειών, αλλά έχω σκοπό να παρακολουθήσω.

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Όχι ακόμα. Είναι όμως στο πρόγραμμα. 

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Ναι, ναι εννοείται. 

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Πιστεύω πως η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες ενισχύει την ασφάλεια στο σχολικό περιβάλλον. Θα είμαστε σε θέση να αντιδράσουμε άμεσα σε κάποιο επείγον περιστατικό. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Θα πρότεινα να κάνουμε κάθε νέο έτος εκπαιδευτικά μαθήματα μαζικά στο σχολείο. Να μην μπαίνουμε στη διαδικασία να ψάχνουμε φορείς εκπαίδευσης και να πληρώνουμε. Θα έπρεπε να είναι δωρεάν το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με πιο συχνή εκπαίδευση και εφαρμογή των συγκεκριμένων δεξιοτήτων πάνω σε πρόπλασμα. 

Συνέντευξη 7η

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Θα τις όριζα ως άμεσες ενέργειες που παρέχονται σε κάποιον ο οποίος κινδυνεύει από κάποιο σοβαρό πρόβλημα υγείας. 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Θεωρώ πως είναι πολύ σημαντικές. Το σχολείο είναι γεμάτο παιδιά. 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Πιστεύω πως ναι. Βασικά ανάλογα την περίπτωση. Για παράδειγμα δεν έχει τύχει ποτέ να έρθω αντιμέτωπος με ανακοπή ή με κάτι εξίσου σοβαρό. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Όπως προανέφερα δεν έχει τύχει να έρθω αντιμέτωπος με μαθητή σε τόσο σοβαρή κατάσταση. Το πιο σοβαρό περιστατικό που έχω αντιμετωπίσει είναι παιδί με πυρετό 40. Θα αναρωτιέστε τι έκανε το παιδί με πυρετό στο σχολείο. Οι γονείς το είχαν αφήσει με τη γιαγιά του εκείνες τις ημέρες και το συγκεκριμένο πρωί δεν αντιλήφθηκε ότι το παιδί είναι ζεστό. Πιθανολογώ πως δεν θα είχε τόσο υψηλό πυρετό όταν το έφερε γιατί κι εκείνο ένιωσε αδιαθεσία αργότερα. Παρατήρησα ότι ο μαθητής ήταν αρκετά υποτονικός και ότι δεν είχε καμία διάθεση για συμμετοχή στο μάθημα. Τον πλησίασα και αισθάνθηκα τη θερμοκρασία του. Τον πήγα στην αίθουσα που βρίσκεται η σχολική μας νοσηλεύτρια , του βάλαμε θερμόμετρο και κομπρέσες  στο μέτωπο. Φυσικά καλέσαμε τους γονείς. Θυμάμαι ακόμα πόσο τρομακτική ήταν η υποτονικότητα του συγκεκριμένου μαθητή. Λες και ήταν άλλο παιδί.  

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Τραυματισμό και λιποθυμία θεωρώ πως μπορώ να διαχειριστώ. Δεν μπορώ να είμαι σίγουρος για άλλα περιστατικά υγείας. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Μάλλον ότι δεν έχει τύχει να έρθω αντιμέτωπος με κάτι πολύ σοβαρό. Επίσης δεν θυμάμαι στο Πανεπιστήμιο να κάναμε κάποιο σχετικό μάθημα. 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Όχι δεν έχει τύχει αλλά θα με ενδιέφερε. 

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Υποχρεωτικές όχι. Αλλιώς θα μας τις παρείχαν και στο προπτυχιακό. Όλα τα σεμινάρια είναι προαιρετικά και τα κάνει όποιος θέλει. Το σωστό και το ηθικό όμως είναι όλοι οι εκπαιδευτικοί να κάνουμε έστω μία προσπάθεια να εκπαιδευτούμε και σε αυτόν τον τομέα γιατί ποτέ δεν ξέρεις. 

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Εάν εκπαιδευτούμε όλοι οι εκπαιδευτικοί πάνω στις πρώτες βοήθειες, η σχολική μας κοινότητα θα είναι σίγουρα πιο ασφαλής. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Επιμορφωτικά προγράμματα και για τα σχολεία. Όχι μόνο για όσους εργάζονται στον τομέα της υγείας. Δεν είμαι σίγουρος από ποιους φορείς πραγματοποιούνται οι συγκεκριμένες επιμορφώσεις. Θα ήθελα να μάθω για να το συζητήσω και με τους υπόλοιπους συνάδελφους. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Θεωρητικά μαθήματα συνδυαστικά με υποθετικά σενάρια μεταξύ μας. 



Συνέντευξη 8η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Οι πρώτες βοήθειες είναι οι κινήσεις που κάνουμε σε ένα άτομο όταν αυτό έχει έρθει αντιμέτωπο με σοβαρό πρόβλημα υγείας. Τραύμα η καρδιακό επεισόδιο. 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Είναι πολύ σημαντικές γιατί φιλοξενούμε ευαίσθητες ηλικίες. 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Τις απαραίτητες γνώσεις ναι γιατί έχω κάνει μαθήματα πολιτών, τις απαραίτητες δεξιότητες όχι γιατί παρόλο που εκπαιδεύτηκα πάνω σε αυτές δεν τις έχω εφαρμόσει ποτέ σε ρεαλιστικό περιστατικό και πόσο μάλλον μαθητή μου.  

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Έχω έρθει αντιμέτωπη με τραυματισμούς όπως για παράδειγμα , σκίσιμο σε χείλη και φρύδι, απλές γρατζουνιές και μελανιές. Επίσης έχω αντιμετωπίσει και παιδί με ακατάσχετους εμετούς. Την επόμενη μέρα μάθαμε ότι είχε πάθει τροφική δηλητηρίαση. Τα τραύματα τα ξεπλένω και μετά τα απολυμαίνω. Αυτά που είναι για ράμματα τα κρατάω με γάζες. Το μαθητή με τους εμετούς τον πήγα σε αεριζόμενη αίθουσα και τον έβαλα να ξαπλώσει στο πλάι μέχρι να έρθει η μητέρα του. 

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Είμαι σε θέση να αντιμετωπίσω διάφορες καταστάσεις μέτριας σοβαρότητας. Ανακοπές, σοβαρές αιμορραγίες και πνιγμούς δεν ξέρω αν θα ήμουν στη θέση να αντιμετωπίσω. Έχω κάνει μαθήματα πολιτών μέσα στο 2025 αλλά άλλο να εφαρμόζεις πρώτες βοήθειες πάνω σε κούκλα και άλλο σε άνθρωπο. Δεν το έχω κάνει ποτέ οπότε δεν είμαι σίγουρη. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Είναι αυτό που είπα και πριν, ότι δεν έχω έρθει ακόμη αντιμέτωπη με σοβαρό περιστατικό παιδιού.

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Ναι μάλιστα. Το παρακολούθησα τον Μάρτιο που μας πέρασε. Ήταν σεμινάριο που παρέδιδε ο Ερυθρός Σταυρός και παρείχε και πιστοποίηση. 

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Ναι, θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές. Ποτέ δεν ξέρουμε τι μπορεί να συμβεί στο σχολείο. Ο χώρος εργασίας μας είναι γεμάτος παιδιά.

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός :

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Επικοινωνία με τον Ερυθρό Σταυρό ή το νοσοκομείο. Να έρχονται ανά διαστήματα να μας κάνουν μαθήματα.

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με επανάληψη των μαθημάτων και πρακτική. 



Συνέντευξη 9η  

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Ως πρώτους βασικούς χειρισμούς για την ανάνηψη ενός ατόμου οπου έχει έρθει αντιμέτωπος με κάποιο σοβαρό πρόβλημα υγείας.

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Πολύ σημαντικές. Όχι μόνο για το χώρο του σχολείου. Γενικά όλοι οι πολίτες ανεξαρτήτου επαγγέλματος θα πρέπει να γνωρίζουμε πρώτες βοήθειες. 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Νιώθω ότι θα έπρεπε να έχω εκπαιδευτεί για να έχω τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Το πιο επείγον περιστατικό που έχω αντιμετωπίσει με θύμα μαθητή είναι ανοιχτό τραύμα στον αγκώνα από πτώση. Ήταν αρκετά μεγάλο τραύμα και είχε και αιμορραγία η οποία δεν σταματούσε. Θυμάμαι ότι ήμουν πολύ αγχωμένη και το παιδί έκλεγε. Πήρα μια πετσέτα από την αίθουσα δραστηριοτήτων και αμέσως του κάλυψα την πληγή για να μην χάσει άλλο αίμα. Δυστυχώς δεν είχαμε και νοσηλεύτρια εκείνο το διάστημα.

[bookmark: _Hlk218373758]Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Δεν θα δηλώσω έτοιμη καθώς δεν έχω παρακολουθήσει κάποιο μάθημα πρώτων βοηθειών. Σίγουρα θα παρέμβω σε περίπτωση ανάγκης απλώς πιθανότατα  δεν θα προσφέρω σωστά τις πρώτες βοήθειες. Πλέον που υπάρχει νοσηλεύτρια στο σχολείο μας αναλαμβάνει κυρίως εκείνη.

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Η έλλειψη γνώσεων και πρακτικής εκπαίδευσης. 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Όπως είπα και πριν δυστυχώς όχι. 

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Ναι φυσικά. Όχι μόνο για τους εκπαιδευτικούς. 

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Επηρεάζει θετικά, γιατί οι γνώσεις πάνω στην προσφορά υγείας αυτόματα δημιουργούν έναν πιο ασφαλή χώρο για τους μαθητές αλλά και για τους εκπαιδευτικούς. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Θα πρότεινα να διοργανώναμε με το νοσοκομείο ή το ΕΚΑΒ μια ημερίδα αφιερωμένη στις πρώτες βοήθειες και να το επαναλαμβάνουμε όσο πιο συχνά γίνεται. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Η σωστή πράξη θέλει επαναλαμβανόμενη πρακτική. 



Συνέντευξη 10η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Οι πρώτες βοήθειες θεωρούνται οι πρώτες κινήσεις που κάνουμε για να σώσουμε μία ανθρώπινη ζωή. 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Είναι αρκετά σημαντικές. 

[bookmark: _Hlk217837008]Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Δεν μπορώ να είμαι σίγουρος γιατί να υποθέσω ότι δεν αναφερόμαστε μόνο σε κάποιο χτύπημα η τραύμα, αλλά και σε πιο σοβαρά περιστατικά. 

Ερευνητής: Σωστά υποθέτετε. Ποια περιστατικά θεωρείτε πιο σοβαρά; Το τραύμα δεν θα μπορούσε να θεωρηθεί σοβαρό; 
Εκπαιδευτικός : Αν πρόκειται για μεγάλο τραύμα, ναι μπορεί να θεωρηθεί σοβαρό. Όταν λέω πιο σοβαρά περιστατικά εννοώ πνιγμό, ανακοπή, σοβαρό έγκαυμα και τέτοια. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Από αυτά που ανέφερα όχι ευτυχώς. Έχω βοηθήσει όμως σε τραυματισμούς. Μαζί με τη νοσηλεύτρια μας πλένουμε την πληγή με ορό, μετά σε κάποια τραύματα βάζουμε οξυζενέ και σε κάποια πεταντίν. Συνήθως αφήνουμε το τραύμα να παίρνει αέρα ή βάζουμε ένα σπρέυ τύπου πούλβο. Κάποιες άλλες πληγές τις κλείνουμε με γάζες. 

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Τραυματισμό μπορώ να αντιμετωπίσω. Λιποθυμία δεν έχει τύχει ακόμα αλλά πιστεύω θα τα κατάφερνα. Γενικά θα σηκωθώ να βοηθήσω αν αντιληφθώ ότι κάποιος μαθητής αντιμετωπίζει πρόβλημα. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Επειδή δεν έχει τύχει ακόμα να κάνω εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες, δεν είμαι σίγουρος αν πολλά πράγματα που κάνω είναι σίγουρα σωστά. Πρέπει να κάνω μαθήματα και εγώ και οι υπόλοιποι. 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Όχι ακόμα αλλά θα το ήθελα.

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Υποχρεωτικές όχι. Δεν μπορούμε να υποχρεώσουμε κανέναν να μάθει κάτι με το ζόρι αλλά σίγουρα είναι σημαντική εκπαίδευση. 

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Την επηρεάζει μόνο θετικά γιατί οι γνώσεις πάνω σε αυτό το θέμα μπορούν να σώσουν ζωές. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Να κανονίζαμε όλοι οι ενδιαφερόμενοι μαζικές εκπαιδεύσεις με το ΕΚΑΒ ή με όποιον προσφέρει τέτοια μαθήματα. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Με διαδραστικά μαθήματα. Όχι μόνο θεωρητικά. 



Συνέντευξη 11η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :είναι η παροχή άμεσης βοήθειας σε επείγοντα περιστατικά 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός :πολύ σημαντικές κι όχι μόνο για το σχολείο αλλά και για την οικογένειά μας 

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός :μόνο αν είναι κάτι μικρό όπως ένας μικροτραυματισμός σε σοβαρότερα περιστατικά όχι δεν έχω τις γνώσεις

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός :Ναι αρκετές φορές με τραυματισμούς παιδιών από πτώσεις όπου θα περιποιηθώ μικροτραύματα αλλά συνήθως ειδοποιούμε τους γονείς και έρχονται να πάρουν τα παιδιά τους όταν είναι κάτι πιο σοβαρό

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : δεν θεωρώ τον εαυτό μου έτοιμο συνήθως αγχώνομαι πολύ με αυτά, θα καθήσω δίπλα στον μαθητή αλλά πάντα φοβάμαι 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : ότι γενικά είμαι αγχωτικό άτομο σε θέματα υγείας και δεν έχω τις απαραίτητες γνώσεις

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :είχα παρακολουθήσει ένα πρόγραμμα πρώτων βοηθειών που είχε οργανωθεί στο σχολείο πριν ένα χρόνο αλλά τώρα τα έχω ξεχάσει

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός :εννοείται και σε ετήσια βάση

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός :σίγουρα βοηθά αλλά είναι κι άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν την ασφάλεια όπως για παράδειγμα η κακή συντήρηση του σχολείου

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :να γίνονται ίσως κάποια υποχρεωτικά μαθήματα πρώτων βοηθειών μέσα στο σχολείο και με πρακτική εξάσκηση κυρίως

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός :μόνο με την πρακτική εξάσκηση και την συνεχή ενημέρωση πάνω στις πρώτες βοήθειες αλλιώς ξεχνιούνται



Συνέντευξη 12η  

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :όπως το λέει η λέξη είναι η πρώτη επέμβαση που κάνουμε όταν έχουμε ατύχημα

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός :οι γνώσεις πρώτων βοηθειών είναι πολύ σημαντικές

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός :όχι ,για αυτό και θεωρώ την πρόσληψη σχολικών νοσηλευτών βασική γιατί δεν είναι η δουλειά μου να παρέχω πρώτες βοήθειες αλλά να διδάσκω

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός :πολλές φορές ευτυχώς όχι σε σοβαρά περιστατικά , συνήθως τρέχω κοντά αλλά φοβάμαι γενικά να αγγίξω τραυματία

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός :αν είναι μία λιποθυμία ξαπλώνω τον μαθητή και σηκώνω τα πόδια ψηλά αλλά για τραυματισμούς μόνο αντισηπτικό και τραυμαπλάστ βάζω 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός :ότι δεν γνωρίζω το θέμα γιατί όπως είπα πρίν δουλειά μου είναι να διδάσκω κι όχι να παρέχω νοσηλευτική φροντίδα, αυτό θα το κάνει ο νοσηλευτής

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :όχι δεν έχω παρακολουθήσει ποτέ γιατί ξέρω ότι δεν τα μάθω με την μία φορά μαθήματος

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός :ίσως δεν ξέρω , θεωρώ ότι είναι δουλειά του νοσηλευτή

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός :επηρεάζει σίγουρα θετικά αλλά πρέπει να ξέρεις να τις προσφέρεις σωστά αλλιώς κάνεις μπορεί να κάνεις ζημιά

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :κάποια σεμινάρια πρώτων βοηθειών σε όσους εκπαιδευτικούς επιθυμούν να τα παρακολουθήσουν

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός :με πρακτική εξάσκηση, αλλά θα επιμείνω στο ότι θα πρέπει κι ό ίδιος ο εκπαιδευτικός να το θέλει να μην είναι δηλαδή υποχρεωτικά τα μαθήματα



Συνέντευξη 13η  

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : είναι η παροχή άμεσης βοήθειας σε ανθρώπους που έπαθαν κάτι , όπως τροχαίο ατύχημα, καρδιακή προσβολή, λιποθυμία τέτοια πράγματα

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός :εντάξει αρκετά σημαντικές γιατί τα παιδιά είναι ζωηρά τρέχουν παίζουν χτυπάνε, πολλές φορές λιποθυμούν , είναι και κάποια παιδιά με προβλήματα υγείας όπως τα διαβητικά κτλ

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός :σε απλά περιστατικά όπως γρατζουνίσματα ή γδαρσίματα από πτώσεις ,σε πυρετούς ή μια ζάλη παιδιού ναι αλλά όχι σε σοβαρότερα περιστατικά

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : μία φορά έτυχε να πέσει ένα παιδί από τις σκάλες όπου κατρακύλησε 10 με 12 σκαλιά και τρομοκρατήθηκα, τρέξαμε όλοι οι εκπαιδευτικοί που είδαμε το περιστατικό αλλά δεν αγγίξαμε το παιδί για να μην του κάνουμε άλλη ζημιά, καλέσαμε το ΕΚΑΒ και τους γονείς του και το κρατήσαμε ακίνητο μέχρι να έρθουν.

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός :δεν ξέρω ,συνήθως τα χάνω κι αγχώνομαι και φοβάμαι γιατί έχουμε ευθύνη για τα παιδιά 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός :ότι δεν ξέρω να δίνω πρώτες βοήθειες πέρα από το να περιποιούμαι μικροπληγές 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : είχαν γίνει κάποια μαθήματα στο σχολείο από διασώστες αλλά δεν μπορούσα να παρακολουθήσω γιατί γίνονταν απόγευμα κι εγώ μένω μακριά και έχω και μικρά παιδιά

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός :Ναι δεν θα ήταν άσχημο να γίνονται αλλά σε ώρες που λειτουργεί το σχολείο

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : είναι πολύ σημαντικό να ξέρεις ότι το παιδί σου στο σχολείο θα έχει αποτελεσματική και σωστή παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση που, ου μη γένοιτο,  χρειαστεί

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : συστηματικά μαθήματα από πιστοποιημένους εκπαιδευτές με προσομοιώσεις και βίντεο όπου βλέπουμε και ακούμε πως γίνεται η σωστή παροχή των πρώτων βοηθειών ώστε ότι μάθουμε να μείνει στην μνήμη μας και να μην τα ξεχάσουμε εύκολα

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός :όπως είπα με πρακτικές εξασκήσεις και με μαθήματα που περιλαμβάνουν βίντεο και προσομοιώσεις



Συνέντευξη 14η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Οι πρώτες βοήθειες είναι οι πρώτες βοήθειες που δίνουμε σε ένα έκτακτο περιστατικό μέχρι να καταφτάσει εξειδικευμένο προσωπικό. 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός : Είναι πολύ σημαντικές καθώς το σχολείο είναι ένας χώρος που φιλοξενεί παιδιά μικρής ηλικίας που δεν καταλαβαίνουν τον κίνδυνο.  

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός : Όχι, δεν αισθάνομαι ότι είμαι 100 τις 100 έτοιμη να αντιμετωπίσω ένα έκτακτης ανάγκης περιστατικό. 

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός : Είχαμε έρθει αντιμέτωποι με ένα κοριτσάκι που είχε λιποθυμήσει σε εκδρομή. Είχε πολύ ζέστη και πιθανολογήσαμε ότι πρόκειται για ηλίαση. Την πήγαμε σε ένα καφέ που ήταν δίπλα, την αφήσαμε να ξαπλώσει και της σηκώσαμε τα πόδια. Της ρίξαμε λίγο νεράκι στο μέτωπο και της μιλούσαμε μέχρι να συνέλθει. 

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : Δεν μπορώ να πω με σιγουριά ότι νιώθω έτοιμη να αντιμετωπίσω ένα επείγον περιστατικό αλλά σίγουρα δεν θα άφηνα ποτέ ένα παιδί να κινδυνεύσει. 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός : Υποθέτω η έλλειψη εκπαίδευσης. 

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Όχι ποτέ. Έχω παρακολουθήσει άλλα σεμινάρια σχετικά με την ψυχολογία των παιδιών.

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός : Υποχρεωτικές; Όχι δεν θεωρώ ότι θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές. Όποιος θέλει να εκπαιδευτεί, να εκπαιδευτεί. Εγώ ας πούμε θα το ήθελα. 

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός : Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες σίγουρα μπορεί να δημιουργήσει έναν ασφαλέστερο χώρο για τα παιδιά. Επίσης η δυνατότητα να διδάξουμε τα ίδια τα παιδιά κανόνες υγείας και μεθόδους πρόληψης τραυματισμών είναι ένας τρόπος να αποτρέψουμε μελλοντικά έκτακτα περιστατικά. 

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός : Θα πρότεινα μαθήματα πρώτων βοηθειών από επαγγελματίες υγείας και ενημέρωση σχετικά με σεμινάρια πρόληψης για παιδιά. 

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός : Σίγουρα με πρακτική εφαρμογή. Από όσο γνωρίζω στα μαθήματα πρώτων βοηθειών γίνεται εφαρμογή χειρισμών πάνω σε κούκλες. 



Συνέντευξη 15η 

Ερευνητής: Πώς θα ορίζατε τις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :το να προσφέρω άμεση βοήθεια σε ένα επείγον περιστατικό μέχρι εκεί που φτάνουν οι γνώσεις μου διαφορετικά καλώ στο ΕΚΑΒ 

Ερευνητής: Πόσο σημαντικές θεωρείτε ότι είναι στο σχολικό περιβάλλον;
Εκπαιδευτικός :Οι γνώσεις των πρώτων βοηθειών είναι σημαντικές και για το σχολείο αλλά και για όλους τους χώρους γιατί μπορεί να βοηθηθεί ένας άνθρωπος και να μην έχει κακή κατάληξη όπως για κάποιον που ξέρει να κάνει ΚΑΡΠΑ 	και να σώσει μια ζωή.

Ερευνητής: Νιώθετε ότι διαθέτετε τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέμβετε σε περίπτωση ανάγκης;
Εκπαιδευτικός :ναι γνωρίζω να προσφέρω κάποιες πρώτες βοήθειες , συμμετέχω στους εθελοντές διασώστες και γνωρίζω να κάνω ΚΑΡΠΑ γιατί παρακολουθώ πολλά σεμινάρια γι΄αυτό το θέμα είναι κάτι που με ενδιαφέρει πολύ

Ερευνητής: Έχετε βρεθεί ποτέ αντιμέτωποι με ένα επείγον περιστατικό στο σχολείο; Αν ναι, πώς αντιδράσατε;
Εκπαιδευτικός :έχω τύχει σε πνιγμονή από τροφή όπου ένα παιδί της πρώτης έτρωγε σάντουιτς και πνιγόταν, επειδή σας είπα ότι με ενδιαφέρει για προσωπικούς λόγους η γνώση των πρώτων βοηθειών έτρεξα και του έκανα την λαβή χάιμλινχ και του απελευθέρωσα τον αεραγωγό.

Ερευνητής: Πόσο έτοιμοι αισθάνεστε να διαχειριστείτε μια κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπως π.χ. λιποθυμία ή τραυματισμό μαθητή;
Εκπαιδευτικός : μου προκαλεί άγχος ένα σοβαρό περιστατικό σαν το παραπάνω που σας ανέφερα αλλά νομίζω ότι μπορώ να το διαχειριστώ στο βαθμό που γνωρίζω 

Ερευνητής: Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την ετοιμότητά σας;
Εκπαιδευτικός :το ότι έχω συνεχή εκπαίδευση για αυτό το θέμα

Ερευνητής: Έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο ή πρόγραμμα επιμόρφωσης για πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :αρκετές φορές , παρακολουθώ μαθήματα πρώτων βοηθειών με την ομάδα των εθελοντών που συμμετέχω

Ερευνητής: Πιστεύετε ότι τέτοιου είδους επιμορφώσεις θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικές για όλους τους εκπαιδευτικούς;
Εκπαιδευτικός :υποχρεωτικές όχι δεν νομίζω αλλά θα μπορούσαν να οργανώνονται κάποιες μέσα στο χώρο του σχολείου και να συμμετέχουν όσοι θέλουν

Ερευνητής: Πώς θεωρείτε ότι η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες επηρεάζει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του σχολικού περιβάλλοντος;
Εκπαιδευτικός :την επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό φανταστείτε να μην μπορούσαμε να προσφέρουμε πρώτες βοήθειες στο παιδάκι που θα πνιγόταν

Ερευνητής: Τι θα προτείνατε για τη βελτίωση της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στις πρώτες βοήθειες;
Εκπαιδευτικός :να οργανώνονται μαθήματα τακτικά γιατί ακόμα κι αν κάποιος δεν θέλει να παρακολουθήσει κάποιο μπορεί να επηρεαστεί από τους άλλους και κάποια στιγμή να συμμετέχει

Ερευνητής: Πώς πιστεύετε ότι θα μπορούσαν να ενισχυθούν οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην πράξη;
Εκπαιδευτικός :μόνο με την πρακτική εξάσκηση 
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