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Είδη ερευνών με βάση την προσέγγιση

Πειραματική έρευνα
Έρευνα πεδίου
Εμπειρική έρευνα 
Θεωρητική έρευνα (που κάνουμε εμείς)
Απαγωγική 
Επαγωγική









Στ. Καλύβας: Τι αφήνουν πίσω τους οι δικτατορίες;
Ερευνητικό Ερώτημα vs. Υπόθεση
Η έρευνα στις κοινωνικές επιστήμες καλύπτει πολλά υποκείμενα 
και χρησιμοποιεί πολλά εργαλεία. Όλα αρχίζουν με τη διατύπωση 
ενός ερευνητικού ερωτήματος ή μιας υπόθεσης που επιδιώκεται 
να δοκιμαστεί και να επαληθευτεί κάτω από διαφορετικές 
συνθήκες. Υπάρχουν πολλές ομοιότητες μεταξύ μιας ερευνητικής 
ερώτησης και μιας υπόθεσης που ωθεί ορισμένους ερευνητές να 
μιλήσουν για αυτά με την ίδια αναπνοή. Ωστόσο, υπάρχουν και 
διαφορές που πρέπει να επισημανθούν για να βοηθηθούν όσοι 
ασχολούνται με την κοινωνική έρευνα, να χρησιμοποιήσουν ένα 
από τα δύο εργαλεία.



• Τα ερευνητικά ερωτήματα αποτελούν την 
ραχοκοκαλιά του ερευνητικού σχεδιασμού

• Πρέπει να είναι:
Διατυπωμένα με σαφήνεια
Νοηματικά Αξιόλογα
Να μπορούν να διερευνηθούν



https://
eclass.uoa.gr/
modules/
document/
file.php/
EDS211/%CE
%95%CE
%A1%CE
%95%CE
%A5%CE%9D
%CE%97%CE
%A4%CE
%99%CE%9A
%CE
%91%20%CE
%95%CE
%A1%CE
%A9%CE
%A4%CE
%97%CE%9C
%CE%91%CE
%A4%CE
%91.pdf









https://projectinsch.wordpress.com/2013/10/29/%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE
%B5%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AE
%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/





Άσκηση για το μάθημα στις 
23.10.23

Βλέπουμε τo word με τα ερευνητικά 
ερωτήματα και προσπαθούμε να 
σκεφτούμε σε ποια κατηγορίας θα τα 
κατατάσσαμε από αυτές που 
αναφέρονται στη διαφάνεια 17.



Σύνδεση της εργασίας με το θέμα του 
σεμιναρίου

Αξιοποιήστε το κοινό υλικό του σεμιναρίου, δηλαδή, κάποια από τα βασικά 
κείμενα αναφοράς που σας έχω ανεβάσει στο e-class. Είτε αυτό γίνει μόνο 
στην Εισαγωγή είτε και στο κυρίως μέρος, πάντως κάπως πρέπει να 
αποτυπώνονται στη δουλειά σας οι ευρύτερες γνώσεις που αποκτήσατε 
κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου. 





https://www.slideshare.net/
AthinaMINAIDI/anna-etem-logokloph-
48240361





ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ

• Η παρουσίαση της δουλειάς κάποιου άλλου ως δικής σου.
• Η αντιγραφή λέξεων ή ιδεών από άλλους χωρίς να αναφέρεται η 

πηγή από όπου προέρχονται με τη χρήση παραπομπών.
• Η μη χρήση εισαγωγικών («….») σε φράσεις ή παραγράφους που 

έχουν γράψει άλλοι και η παραπομπή στη συγκεκριμένη σελίδα που 
εμφανίζεται αυτή η φράση η παράγραφος. 

• Η χρήση παραπομπών που δεν ισχύουν.
• Η απλή παραλλαγή των φράσεων που ανήκουν σε κάποιον χωρίς 

τη χρήση παραπομπής.

• Η κατά λέξη μετάφραση ξενόγλωσσων κειμένων στην ελληνική. 

• Η διαδικασία «κόψε-κόλλησε» ακόμη κα με τη χρήση παραπομπών 
(Δαφέρμος & Τσαούσης, 2011, 18-19).



Βιβλιογραφικές παραπομπές



Παραθέματα

• «Παράθεμα ονομάζεται οτιδήποτε έχουμε συμπεριλάβει στο κείμενό μας (είτε στο 
κυρίως κείμενό μας είτε στο περιθώριό του) το οποίο το έχουμε αντιγράψει από κάποιον 
άλλο συγγραφέα. Συνήθως πρόκειται για απόσπασμα από κάποιο βιβλίο που έχουμε 
διαβάσει. Οι βασικές αρχές που διέπουν τη χρήση των παραθεμάτων είναι οι εξής:

• Βάζουμε το χωρίο που παραθέτουμε μέσα σε εισαγωγικά («»). Αν μάλιστα είναι 
μεγαλύτερο από μία περίοδο, είναι προτιμότερο να αποτελέσει ξεχωριστή παράγραφο 
(συνήθως με μικρότερους χαρακτήρες και ελαφρά τραβηγμένη προς τα αριστερά).

• Δεν αλλάζουμε ΤΙΠΟΤΑ στο απόσπασμα που παραθέτουμε. Οι λέξεις, ακόμα και τα 
σημεία της στίξης, αναπαράγονται όπως ακριβώς έχουν στο πρωτότυπο.

• Όταν θέλουμε να απαλείψουμε ένα μέρος του κειμένου, το δηλώνουμε με τη χρήση 
αποσιωπητικών μέσα σε αγκύλες: […].

• Κάθε σχόλιο ή διευκρίνισή μας στο εσωτερικό του κειμένου είναι μέσα σε αγκύλες.
• Διευκρινίζουμε αν η έμφαση είναι δική μας ή του συγγραφέα. (Η έμφαση αποδίδεται 

συνήθως με πλάγιους χαρακτήρες ή με υπογράμμιση.)
• Σημειώνουμε την πηγή του παραθέματος, δηλαδή το κείμενο από το οποίο προέρχεται, 

με βιβλιογραφική παραπομπή» (Κουμπουρλής & Φουρναράκη, 2014)



ΠΡΟΣΟΧΗ

Η παράθεση χωρίων από κείμενα άλλων συγγραφέων, είτε 
πρόκειται για χωρία από κάποιο βιβλίο ή άρθρο είτε για χωρία 
που έχουμε βρει στο Internet, χωρίς τη χρήση εισαγωγικών 
και χωρίς παραπομπή, εμπίπτει στο αδίκημα της 
ΛΟΓΟΚΛΟΠΗΣ το οποίο συνιστά ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΑΔΙΚΗΜΑ και 
επισύρει ΚΥΡΩΣΕΙΣ.

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΑΔΙΚΗΜΑ αποτελεί και η ΠΑΡΑΦΡΑΣΗ: η 
χρησιμοποίηση δηλαδή χωρίων από κείμενα άλλων 
συγγραφέων, χωρίς παραπομπή σε αυτά, όπου απλώς 
έχουμε παραλλάξει κάποιες από τις πρωτότυπες διατυπώσεις 
(Κουμπουρλής & Φουρναράκη, 2014).



ΠΡΟΣΟΧΗ

Η χρήση οδηγεί συχνά στην κατάχρηση, η υπερβολική παράθεση αυτών 
που λένε οι άλλοι, ακόμα και όταν το κάνουμε σωστά, δηλαδή με 
εισαγωγικά και παραπομπή, μπορεί να εκληφθεί είτε ως έλλειψη 
προσωπικών απόψεων είτε ως τεμπελιά. (Άλλο επιστημονική εργασία κι 
άλλο ρεπορτάζ π.χ. για τις δηλώσεις του κυβερνητικού εκπροσώπου!)

Όταν καλούμαστε να παρουσιάσουμε τις απόψεις που διατυπώνονται σε 
ένα κείμενο, π.χ. να κάνουμε περίληψη του κειμένου ενός συγγραφέα, 
είμαστε υποχρεωμένοι να χρησιμοποιούμε πλάγιο λόγο: π.χ. «ο τάδε 
θεωρεί ότι…», «ο δείνα υποστηρίζει ότι…», «ο χ εκτιμά πως…», κ.λπ. 
Αυτό συμβαίνει ακόμη και όταν έχουμε ένα μονάχα (έστω και μικρό) 
κείμενο να παρουσιάσουμε. Εκείνο που δεν μπορούμε να κάνουμε είναι 
να το παρουσιάζουμε σαν να το γράψαμε εμείς, σαν να κάνουμε 
περίληψη ενός δικού μας κειμένου (Κουμπουρλής & Φουρναράκη, 2014).

•



https://slideplayer.gr/slide/1948621/





(Δαφέρμος & Τσαούσης, 2011, 19 )



(Δαφέρμος & Τσαούσης, 2011, 19 )



(Δαφέρμος & Τσαούσης, 2011, 20 )



Βιβλιογραφία. Σύστημα ΑΠΑ



https://www.sbs-studies.gr/apa-7th-edition?
fbclid=IwAR3H6OWir9XD1WEbCsK4f19RT1CJriu-
U4WJOUGGKC4fTuP07ElzZjDRdhk



Προβληματάκια!

• Τι κάνουμε όταν δεν αναφέρεται η ημερομηνία έκδοσης;

• Όταν δεν αναφέρεται το έτος έκδοσης τότε χρησιμοποιείται είτε 
η χρονολογία του copyright είτε μέσα σε παρένθεση η 
συντομογραφία (χ.χ.) =(χωρίς χρονολογία) ή (n.d.)= (no date).

• Τι κάνουμε όταν σε ένα άρθρο (και όχι μόνο) δεν υπάρχει 
συγγραφέας; Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι βιβλιογραφικές 
αναφορές οργανώνονται αλφαβητικά με βάση τον τίτλο του 
τεκμηρίου ή της σειράς ή ακόμη και με βάση ένα συλλογικό 
όργανο στο ρόλο του συγγραφέα.







(Δαφέρμος & Τσαούσης, 2011, 43 )



Συχνά λάθη στη βιβλιογραφία

• Λανθασμένη παράθεση της βιβλιογραφικής παραπομπής.
• Λανθασμένα ορθογραφία σε ονόματα συγγραφέων, βιβλίων κλπ.
• Παράθεση βιβλίων/άρθρων στα οποία δεν έχουν γίνει 

παραπομπές μέσα στο κείμενο.
• Λανθασμένη αναγραφή του τόμου ή και των σελίδων ενός άρθρου 

σε επιστημονικό περιοδικό. 
• Να αναγράφετε ολόκληρους τους τίτλους των περιοδικών, όχι 

συντομογραφίες (Δαφέρμος & Τσαούσης, 2011, 43).



Γενικές οδηγίες



Πριν αρχίσω να γράφω…

 Καταγράψτε τι καταλαβαίνετε από την εκφώνηση του 
θέματος, σαν καταιγισμό ιδεών

 Αν το θέμα της εργασίας δεν είναι διατυπωμένο με μορφή 
ερωτήματος/των ξαναδιατυπώστε το σε αυτή τη μορφή

 Καταγράψτε το τι γνωρίζετε σχετικά με το θέμα

 Καταγράψτε το τι πρέπει να μάθετε για το θέμα

 Καταγράψτε το θεωρητικό πλαίσιο

 Γράψτε με τη μορφή σημειώσεων, τις ιδέες σας 

 Δώστε μορφή στις σημειώσεις σας καταγράφοντας τις 
ιδέες σε μορφή δένδρου (σχηματοποιήστε τις)

 Ιεραρχήστε τις ιδέες σας (Κράββα, 2015)



Σχετικά με την ανάπτυξη και παρουσίαση του κυρίως 
μέρους της εργασίας:

 Διατυπώστε τα επιχειρήματά σας με λογικά έγκυρο τρόπο, 

αναπτύσσοντας τους συλλογισμούς από πρόταση σε πρόταση, 

παράγραφο σε παράγραφο, ενότητα σε ενότητα με λογική σειρά 

(λογική, επαγωγική συλλογιστική)

 Χρησιμοποιήστε απλές και σαφείς προτάσεις, αποφεύγοντας τις 

μακροσκελείς προτάσεις και παραγράφους, 

 Προσοχή στην ορθογραφία και το συντακτικό, 

 Μην ξεχνάτε τις σωστές παραπομπές (Κράββα, 2015)



Ύφος και γλώσσα του κειμένου

 Αποφύγετε τη χρήση του α΄ ενικού προσώπου, όταν γράφετε. 

 Όπου είναι απαραίτητο, μπορείτε να καταφύγετε στο α΄ 
πληθυντικό, π.χ. ‘Στη συνέχεια της μελέτης μας, θα 
επιχειρήσουμε…’ 

 Προτιμότεροι όμως είναι άλλοι συντακτικοί τύποι και κυρίως 
η παθητική  και απρόσωπη σύνταξη: 

π.χ. ‘Η παρούσα μελέτη θίγει ζητήματα όπως…’, ή 

π.χ. ‘Στη μελέτη αυτή επιχειρείται μία νέα προσέγγιση…’ 
(Κράββα, 2015) 



Εμπλουτισμός κειμένου. Αντί για…

• Κάνουμε: Επιχειρούμε, προσπαθούμε, αναλαμβάνουμε να, 
προβαίνουμε σε…

• Δίνουμε: προσφέρουμε, καταθέτουμε
• Λέμε: αναφέρουμε, υπογραμμίζουμε
• Νομίζουμε: θεωρούμε, κρίνουμε

• Βρίσκουμε: εντοπίζουμε, ανακαλύπτουμε
• Γίνεται: υλοποιείται, εφαρμόζεται, πραγματοποιείται
• Παίρνουμε: λαμβάνουμε, παραχωρούμε συνέντευξη 
• Φτιάχνουμε: δημιουργούμε, συγκροτούμε, σχεδιάζουμε
•  φανερώνει, δείχνει: αποδεικνύει, αποκαλύπτει… αναδεικνύεται



Εμπλουτισμός κειμένου. Αντί για…

• αλλάζω: τροποποιώ, μεταβάλλω
• Πλησιάζω: προσεγγίζω (πλησίασμα: προσέγγιση)
• Να εισάγει (συνεχώς): να εισαγάγει (μια φορά)
• Βγαίνει το συμπέρασμα: συνάγεται… (συναγωγή 

συμπερασμάτων)

• Ωραία συνέντευξη, διαδικασία: σε ευχάριστη ατμόσφαιρα;  
Αποτελεσματική; 

• Ξεκαθαρίζω: διευκρινίζω, διασαφηνίζω



Εμπλουτισμός κειμένου. Αντί για…

• Βλέπω: διαπιστώνω, συνειδητοποιώ, διακρίνω, να δω 
κριτικά: να αντιμετωπίσω κριτικά

• Μπαίνω: εισέρχομαι

• Επιρροή> επίδραση

 Αρνητικές επιδράσεις

Όχι αρνητικές επιπτώσεις (μόνον επιπτώσεις, αφού είναι 
πάντοτε αρνητικές)

Να πει: να αναφέρει-  λέω τη γνώμη μου: εκφράζω, καταθέτω 
τη γνώμη μου- κάνω επιλογές: προβαίνω σε επιλογές.



Εμπλουτισμός κειμένου. Αντί για…

• Φουρτούνιασε: προκάλεσε αναταραχές, κλυδωνισμούς

• Γίνεται: επιχειρείται

• Μάλωμα: διένεξη, σύγκρουση

• Παίρνω πληροφορίες: αντλώ πληροφορίες

• Να μεγαλώσω: να διευρύνω

• Ενήλικος-ενήλικοι, ενηλίκους
• τον…, στον… (έχει επικρατήσει)



Χρήση χρόνων

• Ενιαίος χρόνος στην εργασία. Θα επιλέξουμε ανάμεσα 
στον Ενεστώτα και στον Αόριστο. Συνιστούμε τον 
Αόριστο. Τον Ενεστώτα μπορούμε να τον 
χρησιμοποιήσουμε, όταν απαιτείται  παραστατικότητα. 

• Ασφαλώς επιλέγοντας τον Ενεστώτα θα 
αναγκασθούμε να χρησιμοποιήσουμε κάποιες φορές 
τον Αόριστο, αλλά θα είναι ο κύριος χρόνος στην 
εργασία μας.



Μικρές συμβουλές για την αποφυγή λαθών

• Προσέχουμε πολύ την κατάληξη των ρημάτων: π.χ. «Το παιχνίδι 
παίζεται…», αλλά «Εσείς παίζετε…»· «Το δώρο δίνεται στις 
γιορτές…», αλλά «Εσείς δίνετε εξετάσεις σε ένα μάθημα…». 

• Χρησιμοποιούμε διαφορετικούς τύπους για το γ΄ ενικό και για το 
γ΄ πληθυντικό πρόσωπο των ρημάτων της παθητικής φωνής 
στον παρατατικό χρόνο· π.χ.: «Ο Γιώργος δινόταν ολόψυχα στα 
μαθήματά του.», «Η Μαρία ερχόταν ευτυχισμένη από το 
σχολείο.»· αλλά: «Στη σχολή δίνονταν μαθήματα χορού.» και «Οι 
φίλοι μου έρχονταν στο καφενείο κάθε μεσημέρι.». Με άλλα 
λόγια, όταν υπάρχει στη δημοτική γλώσσα ο τύπος του γ΄ ενικού, 
ΔΕΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΠΟΤΕ τον τύπο του γ΄ πληθυντικού 
στη θέση του: είναι ΛΑΘΟΣ να γράψουμε «η Μαρία 
έρχονταν»!!! (Κουμπουρλής & Φουρναράκη, 2014).



Μικρές συμβουλές για την αποφυγή 
λαθών



Μικρές συμβουλές για την αποφυγή λαθών
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• Αλεξανδρίδου, Σοφία, Έφη Εμμανουηλίδου (επιμ.) (2019). APA citation style 
(6 έκδοση). Βιβλιογραφικές παραπομπές και αναφορές. Σύντομες οδηγίες 
και παραδείγματα. Ανακτήθηκε από: 
https://www.lib.auth.gr/sites/default/files/docs_files/APA-examples-gre.pdf
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