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ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: ΚΟΥΡΚΟΥΤΑΣ ΗΛΙΑΣ
ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2018.
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Στην εργασία η οποία εκπονείτε στα πλαίσια το μαθήματος θα παρουσιαστεί ένα παιδί  με Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή, το οποίο αντιμετωπίζει συναισθηματικά/ συμπεριφορικά προβλήματα. 
Θα παρουσιαστούν οι  παρεμβάσεις που έγιναν για την αντιμετώπιση /διαχείριση των προβλημάτων αυτών. Θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της παρέμβασης και η εξέλιξη έως σήμερα . 
Η παρουσίαση αφορά την παρέμβαση που έγινε στα πλαίσια της εργασίας της φοιτήτριας με την ιδιότητα της ως Ψυχολόγος σε ένα Φορέα αποκατάστασης για παιδιά με ειδικές ανάγκες. 
Ο Φορέας Αποκατάστασης ανήκει στο Δημόσιο και εξυπηρετεί παιδιά με ειδικές ανάγκες (παιδιά με εγκεφαλική παράλυση, Διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή , Σύνδρομα, συνοδές αναπηρίες). Οι ειδικότητες που στελεχώνουν το Φορέα αποκατάστασης είναι: Παιδίατρος, Κοινωνικός λειτουργός, Ψυχολόγος, Φυσιοθεραπευτής, Εργοθεραπευτής, Λογοθερπευτής, βοηθητικό προσωπικό και Διοικητικό προσωπικό. Οι εξυπηρετούμενοι 
Στην περιγραφή το παιδί στο οποίο έγινε η παρέμβαση θα αναφέρεται ως «Ν.Π». . Στην παρουσίαση της παρέμβασης η φοιτήτρια αναφέρεται  ως «η ψυχολόγος».  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ο Ν. Π είναι ένα αγόρι το οποίο σήμερα  είναι 12 ετών.  Είναι το πρώτο παιδί μιας τετραμελούς οικογένειας. Ο αδερφός του είναι δυο χρόνια μικρότερος και όπως αναφέρετε από τους γονείς του, έχει τυπική  ανάπτυξη για την ηλικία του τόσο στο γνωστικό όσο και στο συμπεριφορικό τομέα. 
 Προέρχεται  από ένα μέτριο κοινωνικό –οικονομικό περιβάλλον. Οι γονείς του είναι  απόφοιτοι Γυμνασίου και εργάζονται στον Ιδιωτικό τομέα.
Στην ηλικία των οκτώ ετών αξιολογήθηκε από το ΚΕΔΔΥ και εξετάστηκε και από Παιδοψυχίατρο  όπου και διαγνώστηκε με Διάχυτη αναπτυξιακή Διαταραχή κυρίως στην επικοινωνιακή συμπεριφορά και αλληλεπίδραση.
Στην ηλικία των 9 ετών , όπου εντάχθηκε στο πρόγραμμα του Φορέα αποκατάστασης μετά από αίτημα των γονέων του, και έγινε η γνωριμία μαζί του ήταν ψηλός για την ηλικία του, με αρκετά μεγάλο σωματικό βάρος. 
Ήταν αυτόνομος αναφορικά με την αυτοεξυπηρέτηση του στην τουαλέτα και την σίτιση.
Ο Ν.Π έχει καλή νοημοσύνη και επαρκώς ανεπτυγμένες τις γνωστικές λειτουργίες του . Προσλαμβάνει νέες γνώσεις τις οποίες , όμως δυσκολεύεται να συνθέσει και να γενικεύσει. Με βάση την επίδοση του στην Ελληνική Κλίμακα Νοημοσύνης Wisc III, (Γεωργας, Παρασκευόπουος, Μπεξεβέγκης & Γιαννιτσας, 1997), διαπιστώθηκε ότι οι νοητικές του ικανότητες αντιστοιχούν σε φυσιολογικό για την ηλικία του επίπεδο τόσο στο λεκτικό όσο και στο πρακτικό τομέα.
Ψυχολογική Εκτίμηση
Στην ηλικία των 9 ετών , παρουσίαζε αποκλίσεις στην κοινωνική κατανόηση –συνδιαλλαγή , στην επικοινωνία και στην προσαρμογή της συμπεριφοράς , σε σχέση με τις απαιτήσεις του κοινωνικού πλαισίου. Παρουσίαζε προβλήματα στην κοινωνική ζωή σε καταστάσεις που απαιτούσαν προσαρμογή με ευελιξία στις διαπροσωπικές σχέσεις και σε κοινωνικές καταστάσεις ανάλογές της ηλικίας του.
 Η συνεργασία του με τους ενήλικές δεν χαρακτηρίζονταν βίαιη αλλά προβληματική καθώς αντιδρούσε δυσλειτουργικά στην δυαδική επικοινωνία.

Από την ανάλυση των γνωστικών του  δεξιοτήτων διαπιστώθηκε ότι οι σημαντικότερες δυσκολίες του εντοπίζονταν στις δεξιότητες θεωρίας του Νου, κυρίως στην κατανόηση της πρόθεσης και στην πρόβλεψη της συμπεριφοράς του άλλου που επηρέαζαν σημαντικά την επικοινωνία, την συζήτηση, την διαχείριση της κοινωνικής συνδιαλλαγής  και την επίλυση προβλημάτων και οδηγούν σε απομόνωση  και απογοήτευση .
Η ψυχολογική του εικόνα χαρακτηρίζεται από  αστάθεια στην συμπεριφορά και στο συναίσθημα.  Εναλλάσσονται φάσεις με ξεσπάσματα οργής , επιθέσεις προς τρίτους και ετεροκαταστροφικές συμπεριφορές , με φάσεις σχετική ηρεμίας και ικανοποιητικής συνεργασίας. Γενικά απρόβλεπτος με ανάγκη αυξημένης επίβλεψης.

Δυσκολία στην αναστολή της παρορμητικότητας και στην αυτορρύθμιση του συναισθήματος.
Από την χορήγηση του Ψυχομετρικού κριτηρίου Σχολικής –Κοινωνικής επάρκειας για παιδιά και εφήβους (Κοντοπουλου, 2008), διαπιστώθηκε ότι η αυτοεκτίμηση του σε όλου τους τομείς , συμπεριλαμβανομένου και του σχολικού τομέα , πολύ χαμηλή. 

Εύκολη διάσπαση προσοχής από θορύβους με αποτέλεσμα εκνευρισμό και αμηχανία ( χωρίς όμως να εκφράζει λεκτικά τι  ήταν αυτό που τον ενοχλεί).
Μεγάλη αγωνία την οποία εξέφραζε και προφορικά, αναφορικά με τις δραστηριότητες του κατά την διάρκεια της ημέρας. Διάθεση και  αυτοέλεγχος που επηρεάζονταν από μικρές ή μεγαλύτερες διαφοροποιήσεις του καθημερινού προγράμματος την οποία εξέφραζε με ξεσπάσματα θυμού.
Χαρακτηρίζεται απρόβλεπτος με ανάγκη αυξημένης επίβλεψης 

Κάνει επαναλαμβανόμενες κινήσεις με τα χέρια του και κάνει επαναλαμβανόμενες ερωτήσεις στους συνομηλίκους και τους ενήλικους που είναι εντονότερες σε περιόδους άγχους
Πληροφορίες από  το σχολείο
Οι πληροφορίες που ακολουθούν προέρχονται από το ιστορικό του παιδιού και από πληροφορίες  που συλλέχτηκαν από την ψυχολόγο  μέσω συζητήσεων με την οικογένεια του Ν.Π.,  με την διευθύντρια, την δασκάλα της τυπικής τάξη  και την δασκάλα της παράλληλης στήριξης του σχολείου όπου φοιτούσε ο  Ν.Π, καθώς και από συλλογή πληροφοριών μέσω προσωπικής  επιτόπιας παρατήρησης  στην τάξη και κατά την διάρκεια των  διαλειμμάτων του παιδιού στο σχολείο του.
Ο Ν.Π. φοιτά σε τυπικό σχολείο με παράλληλη στήριξη  τρεις φορές την εβδομάδα για δυο ώρες την φορά. Ο Ν.Π. είναι  ικανός να ολοκληρώνει μια εργασία χωρίς να χρειάζεται πολύ καθοδήγηση 
Δυσκολεύεται να οργανώσει την συμπεριφορά του και  να ελέγξει τα  συναισθήματα του, κυρίως το θυμό Δυσκολεύεται σημαντικά στην συναναστροφή του με τους συνομήλικους, δυσκολία που εκδηλώνει με επίθεση σωματική και  λεκτική, (συχνή εμπλοκή σε καυγάδες) αποτέλεσμα αυτής της συμπεριφοράς είναι ότι  δεν έχει γίνει αποδεκτός από τους συμμαθητές του και δεν έχει φίλους.

 Σπάνια θέλει να συμμετέχει  σε ομαδικές δραστηριότητες. .

Στα διαλείμματα πάντα κάτι τρώει, είναι μόνος του,  περιφέρεται άσκοπα. Βάζει τα χέρια του στα αυτιά του γιατί τον ενοχλεί η φασαρία.
 Δυσκολεύεται να προσαρμοστεί  στους σχολικούς κανόνες, λόγω δυσκολίας συμμόρφωσης στις οδηγίες. Στα πλαίσια αυτής της δυσκολίας εκδηλώνει προκλητικές και διαταρακτικές συμπεριφορές  (Σε υπενθύμιση κανόνων  της τάξης από την δασκάλα, όπως , «δεν επιτρέπεται να σηκωνόμαστε την ώρα του μαθήματος από την καρέκλα»  αντιδρά με ξεσπάσματα θμού,  που εκφράζει με σφοδρή ρήψη αντικειμένων στο πάτωμα). Γενικά ο Ν.Π , δυσκολεύεται να οργανώσει την συμπεριφορά του και να ελέγξει το θυμό του.
 Οι σχέσεις μεταξύ των μελών της οικογένειας: Όταν ο Ν.Π. ήρθε στο Φορέα αποκατάστασης για παρέμβαση ( στην ηλικία των 9 ετών), οι σχέσεις περιγράφονται από όλα τα μέλη της οικογένειας ως πολύ κακές. Οι γονείς εκφράζουν αδυναμία να διαχειριστούν τα προβλήματα του Ν.Π. και τις κακές σχέσεις μεταξύ των αδελφών.

Τόσο οι γονείς όσο και ο αδελφός θεωρούν ότι η συμπεριφορά του Ν.Π. είναι τρόπος διαχείρισης για επίτευξη των προσωπικών επιθυμιών του. Οι γονείς δεν έχουν πεισθεί ότι ο Ν.Π. έχει Διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή . χαρακτηρίζουν τον Ν.Π. ότι είναι απλά «πεισματάρης»
Οι γονείς αισθάνονται  πολύ θυμωμένοι και απογοητευμένοι με τον Ν.Π.
Η ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ /ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Η παρέμβαση για την αντιμετώπιση των συναισθηματικών/ συμπεριφορικών και κοινωνικών  προβλημάτων του παιδιού και στα πλαίσια της Συστημικής προσέγγισης,  στράφηκε συγχρόνως προς τρεις κατευθύνσεις: προς το ίδιο το παιδί , προς την οικογένεια και προς το σχολείο φοίτησης του παιδιού ( με συστηματική συνεργασία οικογένειας –σχολείου –ψυχολόγου)
Επιγραμματικά η διαχείριση /παρέμβαση περιελάμβανε :
Διαχείριση /Παρέμβαση  
· Παρέμβαση του Ν.Π. στο Φορέα Αποκατάστασης με την ψυχολόγο με:

· εκμάθηση στη χρήση και προσαρμογή Δομημένου καθημερινού  προγράμματος  (TEACCH,) στο Φορέα Αποκατάστασης (αλλα και στο σχολείο και στο σπίτι)
· πρόγραμμα  συναισθηματικής διαπαιδαγώγησης 

· Εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων

· Εκπαίδευση στους κοινωνικούς κανόνες και στις αρχές συνεργασίας και συνύπαρξης με τους άλλους

· Δομημένες δραστηριότητες  με μικρή ομάδα για να προωθηθεί η επαφή με τα άλλα παιδιά

· Συμβουλευτική προς την οικογένεια με συνεδρίες: με τους γονείς, με τον αδερφό, με την γιαγιά
· Συστηματική συνεργασία Φορέα Αποκατάστασης- σχολείου για εφαρμογή  των προγραμμάτων παρέμβασης σε όλα τα πλαίσια/ανατροφοδότηση /ενίσχυση 
· Συστηματική συνεργασία Φορέα Αποκατάστασης- σχολείου –οικογένειας για την εφαρμογή των προγραμμάτων παρέμβασης σε όλα τα πλαίσια/ανατροφοδότηση /ενίσχυση 
· Θετική επίδραση  για συνεργασία όταν αναπτύσσεται από τον εκάστοτε εμπλεκόμενο προς το παιδί  το αίσθημα αποδοχής και ασφάλειας 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ. ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ -ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ/ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΘΗΚΑΝ ΕΠΙΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑ ΑΝΩΤΕΡΩ
Συχνότητα και διάρκεια συνεδριών: Το πρόγραμμα που παρακολούθησε με την ψυχολόγο περιελάμβανε εβδομαδιαίο συναντήσεις με συχνότητα  δυο φορές την εβδομάδα και διάρκεια 45΄ έκαστη  
Στόχος των προγραμμάτων στις συνεδρίες : η διαχείριση των δυσκολιών κοινωνικής κατανόησης και συνδιαλλαγής, αντιμετώπιση των συναισθηματικών και  συμπεριφορικών προβλημάτων. 
Επιλογή θεραπευτών για την εφαρμογή της παρέμβασης: Με σκοπό να μην γίνονται πολλές εναλλαγές σε θεραπευτές, συνθήκη που θα δυσκόλευε την αυτορρύθμιση του, και μέχρι την εξοικείωση με τους κανόνες του Φορέα αποκατάστασης, όπου βρίσκονταν, ανέλαβε η ψυχολόγος, ως πιο αρμόδια,  για την διαχείριση του περιστατικού και την εκπαίδευση/ εφαρμογή προγραμμάτων. Η παρέμβαση χωρίς την εναλλαγή πολλών προσώπων θα βοηθούσε την αυτορρύθμιση του. Αρχικά  ο Ν.Π, έκανε πρόγραμμα ατομικό αλλά στόχος ήταν το παιδί να τοποθετεί σε μια μικρή ομάδα για να προωθηθεί η επαφή με άλλα και να εξασκηθεί στις κοινωνικές δεξιότητες και την συνδιαλλαγή 
Χώρος διεξαγωγής της παρέμβασης: λόγω της διάσπασης προσοχής που είχε ο Ν.Π. , δόθηκε προσοχή στην επιλογή του χώρου στο οποίο θα γίνονταν οι συνεδρίες του . Επιλέχτηκε χώρος που ήταν όσο το δυνατό απαλλαγμένος από διασπαστικά ερεθίσματα ,όπως θόρυβοι τόσο από τους άλλους χώρους όπου γίνονταν η  εκπαίδευση από άλλους επαγγελματίες όσο και από εξωτερικούς θορύβους.
Δομημένο πρόγραμμα διδασκαλίας:  Οι συναισθηματικές ανάγκες που απορρέουν από την Αναπτυξιακή Διαταραχή καθιστούν απαραίτητη την προσπάθεια για διασφάλιση σταθερού ήρεμου και υποστηρικτικού περιβάλλοντος ώστε να διασφαλίζεται η συναισθηματική αυτορρύθμιση

Προκειμένου να αξιοποιηθεί ο ιδιαίτερος τρόπος με τον οποίο ο Ν.Π. αντιλαμβάνεται  και επεξεργάζεται τις πληροφορίες και τα ερεθίσματα ακολουθήθηκε δόμηση του ημερησίου προγράμματος του παιδιού και η χρήση οπτικοποιημένων ενδείξεων μέσα από την προσέγγιση δομημένης εκπαίδευσης TEACCH.  
Δομήθηκε το ημερήσιο πρόγραμμα του σύμφωνα με τις αρχές διδασκαλίας Teacch. Το παιδί είχε σε οπτικοποιημένη  και λεκτικοποιημένη μορφή (γιατί ήξερε να διαβάζει) το ημερήσιο πρόγραμμα του, μέσα από μια προσέγγιση δομημένης εκπαίδευσης με όλες τις δραστηριότητες που θα έκανε από το πρωί που ξυπνούσε μέχρι την ώρα που θα πήγαινε για ύπνο. Η σκοπιμότητα της χρήσης του δομημένου προγράμματος ήταν ότι όσο πιο προβλέψιμο είναι το πρόγραμμα του και όσο πιο σταθερό και προβλέψιμο το περιβάλλον του και τα πρόσωπα που ασχολούνται μαζί του , τόσο πιο ασφαλής θα αισθάνονταν και τόσο καλύτερη η συνεργασία που θα  μπορούσε να επιδείξει. 

 Οπτικοποιημένο ήταν επίσης και κάθε επιμέρους πρόγραμμα του.

Η εκμάθηση και η εφαρμογής γινόταν από όλους και σε όλα τα πλαίσια. 

Παράδειγμα: το παιδί ήξερε ότι  σύμφωνα με το ημερήσιο πρόγραμμα του, την Τρίτη θα έκανε μάθημα με την Ψυχολόγο στο Φορέα. Στην συνεδρία με την ψυχολόγο  ήταν οπτικοποιημένες,  όλες οι δραστηριότητες που θα έκανε με την ψυχολόγο , από την αρχή της συνεδρίας μέχρι το τέλος. Στο τέλος του προγράμματος  απεικονίζονταν με ένα ρολόι η ώρα λήξης της συνεδρίας ( ένα ρολόι τοποθετημένο δίπλα στο πρόγραμμα του, βοηθούσε τον Ν.Π. να παρακολουθεί πόση ώρα έμεινε πριν την λήξη της συνεδρίας) Σκοπός του δομημένου προγράμματος ήταν να κάνει το πρόγραμμα που πρέπει να κάνει, προβλέψιμο. Έτσι το παιδί  αισθάνεται πιο ασφαλής και βοηθιέται ακόμα περισσότερο στην αυτορρύθμιση και κατά συνέπεια στην συνεργασία που μπορεί να επιδείξει. Στο δομημένο του πρόγραμμα τοποθετούνταν  και τα πρόσωπα που θα ήταν μαζί του κατά την διάρκεια του κάθε προγράμματος.
Το δομημένο πρόγραμμα τον κρατούσε πολύ ήρεμο κατά την διάρκεια της συνεδρίας και σταμάτησε  να  κάνει στερεοτυπικές ερωτήσεις προς την ψυχολόγο κατά την διάρκεια της συνεδρίας  (Ερωτήσεις όπως : «τι θα κάνω μετά;» « Σε πόση ώρα θα τελειώσει το μάθημα μου;»)

Κύριος στόχος ήταν η οργάνωση της συμπεριφοράς του Ν.Π.  με δομημένες δραστηριότητες.
Πρόγραμμα εκπαίδευσης για τα συναισθήματα: Πρόγραμμα «συναισθηματικής διαπαιδαγώγησης» το πρόγραμμα αυτό το έκανε μια φορά την εβδομάδα .Το πρώτο χρόνο το πρόγραμμα διεξάγονταν σε ατομικό επίπεδο. Στόχος του προγράμματος ήταν η διαχείριση των δυσκολιών συναισθηματικής κατανόησης τόσο σε προσωπικό επίπεδο όσο και στο επίπεδο συναισθηματικής κατανόησης των άλλων, και να μάθει κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους διαχείρισης τους. Ενότητες που περιελάμβανε το πρόγραμμα 
· Εκμάθηση της φύσης και των χαρακτηριστικών των συναισθημάτων. (Εξωτερικά χαρακτηριστικά , τρόποι έκφρασης , ποτέ εκδηλώνονται, σωματική έκφραση συναισθήματος κ.α) χαρακτηρίστηκα  
· Κατανόηση των συναισθημάτων των αναγκών του ίδιου

· Κατανόηση των συναισθημάτων των αναγκών του άλλου

· Εκμάθηση  αποδεκτών τρόπων διαχείρισης (συναισθηματικών ) καταστάσεων 

Τι κάνω όταν αισθάνομαι  ….(π.χ θυμό)
Τι κάνω όταν οι άλλοι αισθάνονται…….. (π.χ θυμό)

· Τι αισθάνεται ο άλλος όταν τον …(π.χ κτυπήσω)
 Η εκπαίδευση συναισθηματικής  διαπαιδαγώγησης  γίνονταν μέσα από πολλούς τρόπους μερικοί από τους οποίους ήταν η αφήγηση και το διάβασμα παραμυθιών όπου δίδονταν έμφαση στην μελέτη των συναισθημάτων των ηρώων, παιχνίδια ρόλων /θεατρικό παιχνίδι που επικεντρώνονταν στα συναισθήματα, μέσα από κατάλληλα παιχνίδια που είχαν θέμα τα συναισθήματα, παιχνίδια στο καθρέπτη όπου μπορούσαμε να παρατηρήσουμε τις εκφράσεις μας κατά την διάρκεια που βιώναμε ένα συναίσθημα, ασκήσεις στο χαρτί , ζωγραφιές, μέσα από μελέτη κοινωνικών ιστοριών  κ.α. 
Η εκμάθηση των συναισθημάτων, κυρίως,  σε επίπεδο διαχείρισης γίνονταν με πολύ δυσκολία από τον Ν.Π.
Πρόγραμμα εκμάθησης κοινωνικών Δεξιοτήτων: «Εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων» Το πρόγραμμα αυτό το έκανε μια φορά την εβδομάδα Οι ενότητες που περιελάμβανε το πρόγραμμα κοινωνικών δεξιοτήτων ήταν :
· Εκπαίδευση στους κοινωνικούς κανόνες και στις αρχές συνεργασίας και συνύπαρξης με τους άλλους με στόχο την έμφαση στην κοινωνική κατανόηση
· Έμφαση στη κατανόηση της πρόθεσης του άλλου για την βελτίωση της επικοινωνίας

· Δομημένες δραστηριότητες  με μικρή ομάδα για να προωθηθεί η επαφή με τα άλλα παιδιά
· Χρήση κοινωνικών ιστοριών

· Εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης

Στόχος του προγράμματος είναι διαχείριση των δυσκολιών κοινωνικής κατανόησης και συνδιαλλαγής με σκοπό την βελτίωση τους. Δίνονταν έμφαση στην κοινωνική κατανόηση, στη κατανόηση της πρόθεσης του άλλου για την βελτίωση της επικοινωνίας, της κοινωνικότητας ώστε να λειτουργεί καλύτερα σε ομάδες συνομήλικων, σχεδιασμένες ομαδικές δραστηριότητες που θα προωθούσαν την επαφή με τα άλλα παιδιά.
Αρχικά το πρόγραμμα διεξάγονταν σε ατομικό επίπεδο. Μετά από διάστημα έξι μηνών περίπου,  στο πρόγραμμα  προστέθηκε ένα αγόρι με Διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή αλλά όχι με έντονα ελλείμματα κοινωνικών δεξιοτήτων. Σκοπός ήταν να γίνουν δομημένες δραστηριότητες με μικρή ομάδα για να προωθηθεί η επαφή με τα άλλα παιδιά και να γίνει εφαρμογή των κανόνων κοινωνικοποίησης. 
Η εκπαίδευση στις κοινωνικές δεξιότητες γίνονταν μέσα από πολλούς τρόπους μερικοί από τους οποίους  ήταν:  παιχνίδια ρόλων που σχετίζονται με κοινωνικές δεξιότητες, παιχνίδια που δίνουν έμφαση στην ανάπτυξη κοινωνικής κατανόησης, χρήση κοινωνικών  ιστοριών  όπου σε οπτικοποιημένη μορφή το παιδί έβλεπε ποιο είναι το κοινωνικά επιθυμητό σε διάφορες κοινωνικές καταστάσεις. Χρήση  ταινιών μικρής διάρκειας με θέμα κοινωνικές ιστορίες όπου το παιδί έβλεπε αρχικά ποιο είναι το κοινωνικά αποδεκτό σε εξέλιξη παιχνιδιού θα έπρεπε να βρει το λάθος να δικαιολογήσει την απάντηση του. 
Εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης ( καφετέριες μαγαζιά) . τα εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης τα οποία ξεκίνησαν περίπου τρία χρόνια μετά την αρχή του προγράμματος κοινωνικοποίησης. Σκοπός ήταν η εφαρμογή και εκμάθηση κανόνων κοινωνικοποίησης σε πραγματικές συνθήκες.
Εναλλαγή αντικειμένων όταν εμφανίζονται σημάδια κόπωσης: Στον Ν.Π. προλαμβάνονταν οι προκλητικές και διατακτικές συμπεριφορές, με εναλλαγή αντικειμένων όταν παρατηρούνταν σημάδια κόπωσης, χωρίς όμως να γίνεται αντιληπτό ως αποτέλεσμα χειρισμού του παιδιού.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
Συχνότητα προγραμματισμένων συνεδριών : Το πρόγραμμα συμβουλευτικής  προς την οικογένεια  είχε συχνότητα αρχικά μια φορά την εβδομάδα για δυο μήνες. Μετά οι συνεδρίες γίνονταν με συχνότητα μια συνεδρία κάθε δεκαπέντε ημέρες για τέσσερις μήνες. Κατόπιν η  συχνότητα των  συνεδρίων γίνονταν με συχνότητα μια συνεδρία το  μήνα. 
Διάρκεια συνεδριών : 45΄  
Στόχοι συνεδριών με την οικογένεια: 

· Συναισθηματική υποστήριξη στις δυσκολίες της καθημερινής συμβίωσης 

· Συμβουλευτική με σκοπό την κατανόηση όλων των μελών της οικογένειας για την  φύση της διαταραχής
· Εκπαίδευση στην εφαρμογή και διαμόρφωση  του καθημερινού δομημένου προγράμματος στο σπίτι 
·  Εκπαίδευση στην ενημέρωση σε περιπτώσεις αλλαγής προγράμματος  (πρόγραμμα TEACCH, και λεκτικοποιημένο)
· εκπαίδευση των μελών της οικογένειας στα τρέχοντα προγράμματα παρέμβασης που διεξάγονταν  στον Ν. Π. . Ενθάρρυνση και καθοδήγηση τους για εφαρμογή αυτών των προγραμμάτων στο σπίτι. 
· Ενημέρωση προς τους γονείς, και από τους γονείς και  προς την ψυχολόγο,  για την πορεία των προγραμμάτων παρέμβασης  συμπεριλαμβανομένου και του σχολείου.

· εκπαίδευση των μελών της οικογένειες στην διαχείριση συμπεριφοράς του Ν.Π. ( Παράδειγμα: Όλα τα μέλη της οικογένεια να μάθουν να επιβραβεύουν την θετική συμπεριφορά του Ν.Π. και να αγνοούνται οι ανεπιθύμητες συμπεριφορές του όπου είναι δυνατόν.  Οι γονείς έπρεπε να α θεσμοθετήσουν από κοινού,  κανόνες  στο σπίτι τους οποίους θα εφάρμοζαν όλα τα μέλη της οικογένειας.  Σκοπός ήταν το παιδί Ν.Π.  να λειτουργεί μέσα σε όρια στο οικογενειακό περιβάλλον)
· Ενδυνάμωση σχέσεων/ Εξομάλυνση σχέσεων/Διασφάλιση αρμονικών σχέσεων  μεταξύ των μελών της οικογένειας
· Εκπαίδευση των μελών της οικογένειας για την θετική επίδραση  για συνεργασία από την πλευρά του παιδιού όταν αναπτύσσεται από τον εκάστοτε εμπλεκόμενο προς το παιδί  το αίσθημα αποδοχής και ασφάλειας 
Η παρέμβαση προς την οικογένεια  είχε στόχο την υποστήριξη- συμβουλευτική την διασφάλιση τη ψυχικής υγείας όλων των μελών της οικογένειας , την διασφάλιση αρμονικών και εποικοδομητικών σχέσεων  με όλα τα μέλη της και τη όσο το δυνατό ομαλότερης ψυχοκοινωνικής εξέλιξης του παιδιού. Οι συνεδρίες αρχικά διεξάγονταν με τους γονείς. . Μετά οι συνεδρίες διεξάγονταν παρουσία του αδερφού ή μόνος ή με τους γονείς του. Συνεδρίες διεξάγονταν και με την γιαγιά η οποία συμβίωνε  με τον Ν.Π  στο σπίτι και ως εκ τούτου είχε καθημερινή επαφή με το παιδί   
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ.
Η παρέμβαση περιελάμβανε την συστηματική συνεργασία σχολείου –οικογένειας- πλαισίου  που γίνονταν παρέμβαση με την Ψυχολόγο. 

Αρχικά , και κατόπιν προφορικής και γραπτής έγκρισης, έγινε τηλεφωνική επικοινωνία για να οριστεί συνάντηση τη ψυχολόγου  με τους δασκάλους του Ν.Π. για να συζητηθεί το περιστατικό και να τεθούν από κοινού στόχοι και τρόποι  διαχείρισης του  στο σχολείο , στο σπίτι και στο Φορέα αποκατάστασης που εκπροσωπούσε η ψυχολόγος. Ακολούθησε επίσκεψη της ψυχολόγου στο σχολείο και συζήτηση με την δασκάλα του Ν.Π. και την παράλληλη στήριξη, αναφορικά με την διαχείριση συμπεριφοράς του Ν.Π. ( Παράδειγμα: Όλοι να επιβραβεύουν την θετική συμπεριφορά του Ν.Π. και να αγνοούνται οι ανεπιθύμητες συμπεριφορές του όπου είναι δυνατόν.  Θεσμοθέτηση οπτικοποιημένων κανόνων της τάξης ) 
Μετά την συζήτηση ακολούθησαν επισκέψεις της ψυχολόγου με σκοπό την επιτόπια παρατήρηση του Ν.Π. στο σχολείο 
Η παρέμβαση περιλάμβανε:
· Συστηματική συνεργασία σχολείου οικογένειας –Φορέα εργασίας, με τηλεφωνική επικοινωνία και με επισκέψεις στο σχολείο. Σκοπός η εκπαίδευση και η εφαρμογή προγραμμάτων από όλους του εμπλεκόμενους σε όλα τα πλαίσια. Συζήτηση για την πρόοδο του περιστατικού ανατροφοδότηση /ενίσχυση των προσπαθειών
· Ενημέρωση γονέων για τις επισκέψεις και τα προγράμματα που εφαρμόζονται στο σχολείο και εκμάθηση για τν εφαρμογή τους και στο σπίτι
· Δομημένο πρόγραμμα TEACCH
· Χρήση κοινωνικών ιστοριών
· Ενημέρωση/εκμάθηση τρόπων διαχείρισης  των συναισθημάτων όλων τω παιδιών της τάξης (τόσο τω δικών τους αλλά και των ωάλλων)
· Θετική επίδραση  για συνεργασία όταν αναπτύσσεται από το εκπαιδευτικό  πλαίσιο  αίσθημα αποδοχής και ασφάλειας  με:

· φιλικότητα

· Χαμόγελο

· Θετική διάθεση κατά την υποδοχή του

· Καθησυχαστικό τόνο φωνής 
Στο χώρου του σχολείου ακολουθήθηκαν οι αρχές της δομημένης διδασκαλίας με τον τρόπο που γίνονταν και στο φορέα αποκατάστασης. Αρχικά δομήθηκε το ημερήσιο πρόγραμμα του σύμφωνα με τις αρχές διδασκαλίας Teacch, για όλες της ημέρες της εβδομάδας. Το παιδί είχε σε οπτικοποιημένη  και λεκτικοποιημένη μορφή (γιατί ήξερε να διαβάζει) το ημερήσιο πρόγραμμα του, μέσα από την δομημένη εκπαίδευση.  με όλα τα μαθήματα που θα έκανε καθημερινά στο σχολείο. Οπτικοποιημένο ήταν επίσης και κάθε επιμέρους πρόγραμμα του ( για παράδειγμα ήταν δομημένο το πρόγραμμα που θα έκανε με τον δάσκαλο των υπολογιστών . Σε κάθε επιμέρους πρόγραμμα υπήρχε φωτογραφία του δασκάλου που θα υλοποιούσε το μάθημα. Στο τέλος του επιμέρους προγράμματος  υπήρχε ζωγραφισμένο ένα ρολόι όπου απεικονίζονταν η ώρα λήξης του μαθήματος.

Το  διάλειμμα του στο σχολείο: Το διάλειμμα του ήταν επίσης οπτικοποιημένο αναφορικά με τις δραστηριότητες που θα μπορούσε να κάνει κατά την διάρκεια του . Η δασκάλα παράλληλης στήριξης ήταν μαζί του για στήριξη και βοήθεια στην ρύθμιση συμπεριφοράς.
Ο Ν.Π εκπαιδεύτηκε επίσης μέσω Κοινωνικών ιστοριών στην κοινωνικά επιθυμητή συμπεριφορά σε θέματα όπως «όταν θέλω να βάλω νέο από την βρύση στο μπουκάλι μου και είναι και άλλα παιδιά που περιμένουν να κάνουν το ίδιο».

Η εκμάθηση κοινωνικών ιστοριών είναι πολύ βοηθητικές στην διαχείριση τη συμπεριφοράς του. Προγράμματα συναισθηματικής διαπαιδαγώγησης και στο σχολείο. Έμφαση στην εκμάθηση τη έκφρασης των συναισθημάτων του έτσι ώστε και στην εξεύρεση λύσεων/τρόποι διαχείρισης.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΡΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

Σήμερα, ο Ν.Π.,  με μικρή καθοδήγηση μπορεί να επιτύχει σημαντικό βαθμό αυτορρύθμισης του συναισθήματος και των αντιδράσεων του . Η  εφαρμογή δομημένου , οπτικοποιημένου προγράμματος τον βοηθάει να επιδεικνύει πολύ καλύτερη  συνεργασία. Στο σχολείο το όποιο είναι ένας δύσκολος χώρος  για τον Ν.Π. γατί έχει πολλά έχει μάθει κατανοώντας ,εκφράζοντας και έχοντα μάθει τρόπους διαχείρισης τους να αντιμετωπίζει καλυτέρα ότι του συμβαίνει. Για παράδειγμα τις ημέρες που δεν μπορεί να διαχειριστεί την φασαρία που γίνεται στα διαλείμματα επιλέγει ή να μείνει στην ταξη και να ζωγραφίσει ή να πάει στην βιβλιοθήκη .Έτσι  μετά το διάλλειμα είναι πιο ήρεμος.
Με την δόμηση του ημερήσιου προγράμματος του με την χρήση οπτικών και γραπτών ενδείξεων ( μέσα από την προσέγγιση της δομημένης εκπαίδευσης teacch) το πρόγραμμα του κατά την διάρκεια της ημέρας ήταν προβλέψιμο για τον Ν.Π. και η συνεργασία μαζί του ήταν πολύ καλύτερη. 
Πριν την βοήθεια οι σχέσεις της οικογένειας μεταξύ των μελών ήταν κακή. Το ίδιο κακή ήταν και η εικόνα που είχε και η οικογένεια  για την συμπεριφορά του Ν.Π. η οποία επιτείνονταν με την σκέψη των μελών ότι ο Ν. Π. ήταν έξυπνος και απλά προσπαθούσε να χειριστεί καταστάσεις προς όφελος του χρησιμοποιώντας επιθετική και αντικοινωνική συμπεριφορά. 
Η συμβουλευτική βοήθησε όλα τα μέλη της οικογένειας να καταλάβουν την φύση της Διαταραχής κατάλαβαν πολλές από τις συμπεριφορές του Ν.Π. και με εκπαίδευση έμαθαν να διαχειρίζονται  τόσο την συμπεριφορά του όσο και τις καταστάσεις που θα μπορούσαν να τον αποδιοργανώσουν. Τέθηκαν όρια και συγκεκριμένοι κανόνες γεγονός που βοήθησε τον Ν.Π. να λειτουργεί μέσα σε όρια στο οικογενειακό περιβάλλον. Αυτά είχαν ως αποτέλεσμα να βελτιωθεί και η συμπεριφορά του Ν.Π. στο σπίτι
 Βελτιώθηκε σημαντικά η σχέση του παιδιού με τον αδερφό του . Σε αυτό βοήθησε το γεγονός ότι ο Ν.Π. είχε μάθει να λέει τι είναι αυτό που τον ενοχλεί  από αυτά που κάνει ο αδερφός του . Έμαθε να ζητάει αυτό που θέλει από τον αδερφό του αλλά και να διαχειρίζεται το συναίσθημα του όταν η απάντηση από τον αδελφό του ήταν αρνητική. Επίσης στην βελτίωση των σχέσεων μεταξύ των αδελφιών, βοήθησε το γεγονός ότι ο αδελφός του Ν.Π. κατάλαβε τους λόγους τη συμπεριφοράς του Ν.Π. και έμαθε και αυτός τρόπους  διαχείρισης του σε περιστάσεις κρίσης.
Μέσα από την εμπειρία από το Ν.Π. οι προκλητικές συμπεριφορές του βελτιώνονται όταν υπάρχει  εάν σταθερό και δομημένο πρόγραμμα . προκειμένου να διασφαλιστεί  η συνεργασία του παιδιού είναι απαραίτητο να νοιώσει αποδεκτό και ασφαλές. Η εξωτερικευμένη έκφραση αυτής της αποδοχής με φιλικότητα , θετική διάθεση καθησυχαστικό ύφος φωνής 

Σημαντική η  επίδραση του Συστήματος στην συμπεριφορά. Στην παρέμβαση καταλαβαίνουμε τις επιπτώσεις που μπορεί να έχει  η κατάλληλη εκπαίδευση, η κατάλληλη προσέγγιση και η ποιότητα του πλαισίου το όποιο περιβάλλει τα άτομα με συναισθηματικές / συμπεριφορικές διαταραχές στην πορεία της εξέλιξη τους.
Ο  Ν.Π.  χρειάζεται την συνεργασία όλων των εμπλεκομένων προκειμένου να το καλλιεργήσει και να αναπτύξει το συναισθηματικό και γνωστικό του δυναμικό και  να καταφέρνει να διαχειρίζεται τα θέματα που απορρέουν από την διαταραχή του.  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΜΙΚΡΟΥ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΚΑΝΕ Ο Ν.Π. (ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΟ)[image: image2.emf]
(Κανόνες στην τάξη : Δουλέψαμε τους κανόνες που πρέπει να ακολουθεί τόσο με την ψυχολόγο όσο και στην τάξη του σχολείου του. Ο Ν.Π. έγραψε δίπλα σε κάθε εικόνα τον αντίστοιχο κανόνα. (Αυτή η φωτοτυπία βρίσκονταν στα πρώτα στην αρχή, δίπλα του, πάνω στο θρανίο του για άμεση υπενθύμιση) Υλικό φωτογραφιών από το internet
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( Αντιστοιχίες με συναισθήματα. « Βρες το ίδιο»)( Η φωτοτυπία είναι αυτοσχέδια το υλικό πάρθηκε  από το παιχνίδι «Las expressions» από την εταιρεία «akros» το οποίο περιέχει καρτέλες με συναισθήματα)
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(Χαρά: Ο Ν.Π. γράφει πότε είναι χαρούμενος ) 
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 (Λύπη: Σε αυτή την φωτοτυπία ο Ν.Π. έπρεπε να βρει: α) ποιο παιδάκι είναι λυπημένο, β) να περιγράψει την έκφραση του παιδιού που είναι λυπημένο και να πει και γ) να πει τον λόγο που το παιδί στην εικόνα είναι λυπημένο) Αυτή η φωτοτυπία είναι αυτοσχέδια. Το  υλικό για την φωτοτυπία,  πάρθηκε από ένα ξύλινο παιχνίδι με εικόνες (παιχνίδι: «how are you? ») το οποίο είχα δουλέψει με τον Ν.Π . Όπως μπορεί να φανεί και από την φωτοτυπία, ο Ν.Π. είναι στο στάδιο που καταφέρνει να δίνει σωστές απαντήσεις ( Παρόμοιο υλικό δουλεύτηκε για όλα τα συναισθήματα  με τον Ν.Π).
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(Λύπη: Ο Ν.Π. γράφει πότε είναι λυπημένος ) 
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( Αναγνώριση συναισθημάτων: Ο Ν.Π. έπρεπε α) να επιλέξει από διαφορες εικονες που είχα κόψει είχα βαλει πανω στο τραπέζι εργασιών το συναίσθημα που του ζητούσα.β) έλέγε που το καταλαβε, περιγραφή εξωτερικών χαρακτηριστικών συνισθηματος β) Το κολλούσε στο χαρτί και δίπλα έγραφε το αντίστοιχο συναίσθημα  ( υλικό εικόνων από internete και περιοδικά)
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