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‘I don’t really understand why it’s consid-
ered normal to stare at someone’s eye-

balls.’
John Elder Robinson
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του θέματος
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ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ

• σύνθετο φαινόμενο

• επηρεάζεται από την αλληλεπίδραση 
βιολογικών, ψυχολογικών, κοινωνικών, 
οικονομικών, πολιτικών, ιστορικών-
πολιτιστικών, ηθικών, θρησκευτικών 
και νομικών παραγόντων 

• εκφράζεται και βιώνεται σε 
συναισθήματα, σκέψεις, επιθυμίες, 
φαντασιώσεις, συμπεριφορές, 
ταυτότητα, ρόλους και σχέσεις 

(WHO, 2006).



• H σεξουαλικότητα είναι ένα αναπόσπαστο τμήμα της 
προσωπικότητας κάθε ανθρώπινης ύπαρξης. (WHO, 2006)

• Η σωματική, ψυχική ισορροπία περιλαμβάνει και την 
ενσωμάτωση της σεξουαλικής διάστασης και ταυτότητας με 
ό,τι αυτό σημαίνει σε σχέση με τη συγκρότηση της 
ταυτότητας του υποκειμένου αλλά και τις διαπροσωπικές 
σχέσεις και τον συναισθηματικό του κόσμο, τη διάσταση της 
ερωτικής επιθυμίας και τη συνολική ερωτική ζωή και 
λειτουργία που συνιστάται με την πραγμάτωση σχέσης και με 
τον «άλλον» του ίδιου ή του άλλου φύλου (Κουρκούτας, 2001). 

• Αποτελεί Θεμελιώδες Ανθρώπινο Δικαίωμα, αλλά και 
πρόκληση σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο, ειδικά για τα 
άτομα τα οποία δεν είναι σε θέση να κατακτήσουν τη 
σεξουαλικότητα μέσα από έναν βιωματικό/εμπειρικό τρόπο. 
(WHO, 2006)



ΑΥΤΙΣΜΟΣΑΥΤΙΣΜΟΣ
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Τα γνωρίσματα αυτά είναι όλα

 κρίσιμα για τη διάγνωση, αφού 
το καθένα 

αλληλεπιδρά με το άλλο

 (Herring et al, 2006). 



η κλινική εικόνα του

 αυτισμού δεν είναι ομοιογενής, αλλά κυμαίνεται από ηπιότερες μορφές 

(με ελάχιστα και σε ήπια μορφή αυτιστικά στοιχεία και φυσιολογική νοημοσύνη) μέχρι βαρύτερες μορφές 

(με πολλαπλά αυτιστικά στοιχεία, συνοδευόμενα από βαριά νοητική υστέρηση) (Γενά, 2002). 

φάσμα 

Your Picture Here
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«αναπτυξιακές διαταραχές»
 γίνονται δυσκολίες μόνον εάν δε 

διευθετηθούν και ο τρόπος με τον οποίο εκδηλώνεται ο αυτισμός σε 

οποιοδήποτε άτομο, διαφέρει όχι μόνο μεταξύ των ατόμων στο φάσμα αλλά και στο ίδιο άτομο με την πάροδο του 
χρόνου (Barnard et al., 2000) και 

ακόμη και σε διαφορετικά περιβάλλοντα επειδή οι περιβαλλοντικές επιρροές

 διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στον καθορισμό του τρόπου με

   τον οποίο εκδηλώνεται ο αυτισμός (Wing, 1996). 

(Rosen et al, 2021)
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Νευρολογικές δυσκολίες στις ΔΑΦ
                   

ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΥ

.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΟΧΗ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΑ



ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΥ
(Baron – Cohen et al. 1985)

• Η διαισθητική ικανότητα να 
αντιλαμβάνεσαι ότι οι άλλοι 
έχουν αισθήματα και 
σκέψεις που διαφέρουν από 
τα δικά σου 

•Η ικανότητα να αναγνωρίζεις 
και να καταλαβαίνεις τις 
νοητικές καταστάσεις του 
εαυτού σου και των άλλων 
και να χρησιμοποιείς αυτή 
την ικανότητα για να 
ερμηνεύεις και να προβλέπεις 
τη συμπεριφορά.

Τι είναι:



Byom & Mutlu (2013)



Πρόβλεψη της συμπεριφοράς. 

Αντίληψη των προθέσεων. 

Κατανόηση των κινήτρων. 

Εξήγηση της συμπεριφοράς

. Κατανόηση της προσποίησης

Έλλειψη κινήτρου να ευχαριστήσουν



Μελέτη περίπτωσης: 
Η Μαρία

Συναίνεση για Σεξουαλική Δραστηριότητα

37 ετών, με Ελαφρά ΝΥ, επέστρεψε στο 
σπίτι πολύ αργά από τη δουλειά. Όταν 
ρωτήθηκε γιατί, παραδέχθηκε ότι συνάντησε 
έναν άνδρα στο πάρκο, στο δρόμο για το 
σπίτι, και είχε σεξουαλική επαφή μαζί του. 
Όταν ρωτήθηκε αν ήθελε να κάνει σεξ με 
αυτόν τον άνθρωπο, δεν φάνηκε αρκετά 
σίγουρη.



ΘΕΩΡΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ

Τι είναι:

H ικανότητα να επιλέγουμε τις κατάλληλες πληροφορίες 
για να βγάλουμε νόημα ανάλογα με το πλαίσιο. Η 
κεντρική συνοχή επιτρέπει στο άτομο να προσλαμβάνει 
ταυτόχρονα διαφορετικές πληροφορίες, να βρίσκει το 
σημαντικό νόημα τους και να ανακαλύπτει το σύνολο 
μέσα στο οποίο αυτές ανήκουν.

(Θυμόμαστε συνολικά μια ιστορία χωρίς να θυμόμαστε 
επιμέρους σκηνές)



. 

Δυσκολίες συσχετίσεων και 
γενικεύσεων γνώσεων.

Δυσκολία κατανόησης κανόνων 
συμπεριφοράς ανάλογα με το 
πλαίσιο

Ιδιοσυγκρασιακή προσοχή

• 

Κυριολεκτική κατανόηση εννοιών και 
κανόνων.

. 

.Δυσκολία στην επιλογή προτεραιοτήτων

Αποσπασματική αντίληψη της 
πραγματικότητας.



ΘΕΩΡΙΑ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Τι είναι:

Είναι η ικανότητα να εφαρμόσει κανείς μία 
κατάλληλη στρατηγική επίλυσης προβλημάτων 
για να πετύχει ένα μελλοντικό σκοπό. 

Περιλαμβάνει τον σχεδιασμό της δράσης, την 
ευελιξία στην συμπεριφορά, αυτοέλεγχο (έλεγχο 
παρόρμησης) και αυτοαξιολόγηση, τροποποίηση 
του αρχικού σχεδίου.



Προσαρμογή 
στο απροσ-

δόκητο

Έκπτωση της 
ικανότητας να 
αρχίσουν ή να 
διατηρήσουν 
μία συζήτηση 
με άλλους.

Έλλειψη 
αυθόρμητου 
παιχνιδιού με 
παίξιμο ρόλων ή 
κοινωνική 
μίμηση.

 Αδυναμία 
οργάνωσης 
χρόνου και 
χώρου.



Αισθητηριακό 
προφίλ

Υπο-ευαισθησία
υπερευαισθησία





• ο αυτισμός συχνά συνυπάρχει με διαταραχές αισθητηριακής 
επεξεργασίας και οι αισθήσεις μπορεί να καταπονούνται από 
εξωτερική διέγερση. 

• Μπορεί να είναι ευαισθησία στο φως, στη μουσική ή σε 
συγκεκριμένες μυρωδιές, σε ορισμένα υφάσματα, σε νέες εμπειρίες 
και περιβάλλοντα. Αυτό μπορεί να διαδραματίσει ρόλο στην επιλογή 
του συντρόφου ή να εμποδίσει την κοινωνικοσεξουαλική 
συμπεριφορά 

(Aston, 2003)



• Όσο μεγαλύτερος ο αριθμός των εκθέσεων σε 
νέες και έντονες αισθήσεις, τόσο πιθανότερο 
να συμβεί μια αποδιοργάνωση της 
συμπεριφοράς.





ASPERGIRLS



• Τα χαρακτηριστικά του συνδρόμου δεν γίνονται 
εύκολα αντιληπτά από το περιβάλλον αλλά και 
από μη εκπαιδευμένους στη διάγνωση κλινικούς, 
διότι οι αποκλίνουσες συμπεριφορές και οι 
αντιδράσεις τους τείνουν να είναι πιο κοινωνικά 
αποδεκτές.

(Gould, 2017)



Πολλές έφηβες/γυναίκες με αυτισμό 
έχουν εξαιρετική ικανότητα να 
‘καμουφλάρουν’ τις ιδιαιτερότητες, 
ακόμη και κατά την ψυχιατρική 
εξέταση. Η ικανότητα παρατήρησης και 
μίμησης των άλλων σε μεγάλο βαθμό, 
τις βοηθά να αναπτύξουν μέσω μίμησης 
μια ταυτότητα που δεν είναι δική τους. 
Με αυτόν τον τρόπο καταφέρνουν να 
κρύψουν τις δυσκολίες επικοινωνίας και 
συμπεριφοράς
 σε πολλά επίπεδα.
(Gould, 2017)



Φαίνονται κοινωνικά επιδέξιες αλλά 
αυτό συχνά είναι μια παράσταση

(Ιωάννου & Βοσκόπουλος, 2018)



Ένα από τα πιο δύσκολα 
αναπτυξιακά στάδια για τις 
γυναίκες με αυτισμό είναι η 
εφηβεία. Οι κρυφοί κοινωνικοί 
κανόνες και οι πολλαπλοί ρόλοι 
που καλείται να αναλάβει η έφηβη 
δυσχεραίνουν την καθημερινότητα 
και συμβάλλουν στην εκδήλωση 
άλλων διαταραχών, όπως άγχος 
και κρίσεις πανικού, κατάθλιψη, 
διαταραχές λήψεις τροφής, 
εξάρτηση από ουσίες, αλκοολισμός 
(Tinsley & Hendrix, 2009). 



Κύριε, θα μου κουμπώσετε το σουτιέν?

Διάγνωση ΔΑΦ 11 ετών

Με την έναρξη της εφηβείας: 

• Μιλούσε αδιακρίτως για το σεξ
• Έλεγε σε όλους ότι είναι έγκυος
• Δε φορούσε σερβιέτα όταν είχε περίοδο γιατί την ενοχλούσε
• Έμπαινε στην τάξη με χορευτικά
• Παρίστανε την ηρωίδα του Τιτανικού στο διάλειμμα

(Ιωάννου & Βοσκόπουλος, 2018)



Οι αισθητηριακές δυσλειτουργίες είναι 
συχνές. Προβλήματα στην ρύθμιση της 
προσοχής και στην επεξεργασία των 
ερεθισμάτων, είτε από το εξωτερικό 
περιβάλλον είτε από το εσωτερικό του 
σώματος, σε συνδυασμό με τις 
μηνιαίες ορμονικές αλλαγές των 
γυναικών και τις κοινωνικές 
απαιτήσεις για αυτοφροντίδα, 
απαιτούν συνεχή ανάγκη για 
αυτορρύθμιση.
(Gould, 2017)



•19 ετών, έχει Μέτρια ΝΥ. 

•Παρουσιάζεται με τη μητέρα της, η οποία 
ζητάει να υποστεί η κόρη της υστερεκτομή. 

•Η μητέρα εξηγεί ότι η Δήμητρα αναστατώνεται 
πολύ και αδυνατεί να επιμεληθεί την 
προσωπική της υγιεινή στην διάρκεια της 
εμμήνου ρύσεως, ενώ εκφράζει φόβους για 
πιθανή σεξουαλική κακοποίηση και 
συνακόλουθη εγκυμοσύνη.



ο εγκέφαλος των αυτιστικών κοριτσιών 
τείνει να μοιάζει πιο πολύ με τον υγιή 
ανδρικό εγκέφαλο παρά με τον υγιή 
γυναικείο εγκέφαλο. Αντίθετα, δεν 
συμβαίνει κάτι ανάλογο με τα αυτιστικά 
αγόρια, ο εγκέφαλος των οποίων δε 
δείχνει αντίστοιχα χαρακτηριστικά 
«ακραίου» αρσενικού εγκεφάλου.

ο αυτισμός είναι διαφορετικός στα δύο 
φύλα και δεν μπορεί πλέον να 
αντιμετωπίζεται διαγνωστικά και 
θεραπευτικά με τον ίδιο ακριβώς τρόπο.

τα κορίτσια έχουν λιγότερο 
επαναλαμβανόμενες και λιγότερο 
περιορισμένες συμπεριφορές από ότι τα 
αγόρια

διαφορετικά μοτίβα κινήσεων που κάνουν 
τα αυτιστικά αγόρια σε σχέση με τα 
αυτιστικά κορίτσια

(Lai et al, 2013)





Πένθος:

Το θέμα της σεξουαλικής εκπαίδευσης 
μπορεί να ανασύρει θέματα σχετικά με 
τις ελπίδες και τα όνειρα τον γονέων για 
το παιδί τους.



ΆΛΛΕΣ 
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ



κοινωνικό άγχος
.

 Βιιώνουν το ισοδύναμο της πτώσης σε μια ξένη χώρα χωρίς να 
καταλαβαίνουμε τη γλώσσα της ή τους κοινωνικούς κώδικές της και χωρίς 

ξεναγό ή οδηγό για να προσανατολιστούμε (Plexousakis et al, 2020). 

 

 01 02 02επειδή δυσκολεύονται να 
κατανοήσουν τους 
κοινωνικούς κώδικες 
(Attwood, 1998)

επειδή αδυνατούν 
να κατανοήσουν τη 
συμπεριφορά των 
άλλων ανθρώπων 
απέναντί τους αφού 
συχνά δε γνωρίζουν 
ότι οι άλλοι μπορεί 
να έχουν 
διαφορετικές 
πληροφορίες ή 
αντιλήψεις 
(Plexousakis et al, 
2020).



Υπερδιέγερση
Ο αγώνας τους να ενταχθούν στο κοινωνικό σύνολο έχει 

χαρακτηριστεί ως «διαρκές πολιτισμικό σοκ» 
(Jones & Meldal, 2001).

 Οι κοινωνικές καταστάσεις μπορούν να λειτουργήσουν ως

 εστίες υπερδιέγερσης για ολόκληρο το νευρικό τους

 σύστημα, με αποτέλεσμα πολλά παιδιά και έφηβοι να 

χάνουν τον έλεγχο του εαυτού τους στην προσπάθειά τους

 να προσαρμοστούν σε μια κοινωνική κατάσταση 
(Raymaekers et al,  2004).





ΜΥΘΟΙ



‘Προτιμούν να ζουν μόνοι τους.’

‘Είναι σεξουαλικά ανώριμοι ή 
εντελώς ασεξουαλικοί.’



 η δυσκολία να μάθουν κοινωνικές δεξιότητες μέσω 
άτυπης κοινωνικής αλληλεπίδρασης συχνά 
παρερμηνεύεται ως μια τάση και  ατομική προτίμηση 
να είναι μόνα τους (Stokes & Kaur, 2005). 

 Στην πραγματικότητα, πολλά άτομα με αυτισμό 
επιθυμούν κοινωνικές σχέσεις (Attwood, 1998; Ousley 
& Mesibov, 1991). 

 η ανάγκη για σεξουαλική εκπαίδευση μπορεί να 
παραβλεφθεί ή να αγνοηθεί από επαγγελματίες και 
μέλη της οικογένειας (Κωνστανταρέας & Lunksky, 
1997; Ludlow, 1991; Stokes & Kaur, 2005).

 επιτακτικη η ανάγκη για σεξουαλική διαπαιδαγώγηση

                                 ακριβώς λόγω 
αυτών των διάχυτων κοινωνικών τους ελλειμμάτων 

(Travers & Tincani, 2010).





Τα άτομα με ΔΑΦ είναι 
υπερ-σεξουαλικά



Παράγοντες που υποθάλπουν την ακατάλληλη 

σεξουαλική συμπεριφορά                       



Διερευνήστε!



• Δυσκολία να κατανοήσει τους κοινωνικούς κανόνες.
• Δυσκολία στην επικοινωνία
• Αλλαγές στη ρουτίνα του.
• Η συμπεριφορά είναι μαθημένη.
• Συναισθηματική αναστάτωση.
• Αισθητηριακά θέματα.
• Φαρμακευτική Αγωγή
• Ιατρικά θέματα, πόνος, δυσφορία στα γεννητικά όργανα.



• Υπερδιέγερση, διασπαστικοί ήχοι (φασαρία).
• Πόνοι περιόδου.
• Ανία.
• Ζητά προσοχή.
• Ανικανότητα αποτελεσματικού αυνανισμού.
• Έλλειψη ελέγχου και επιλογής.
• Λάθη στη συμπεριφορική εκπαίδευση.
• Μη δυνατότητα υγιούς έκφρασης της σεξουαλικότητας
• Διερευνητική συμπεριφορά.



Case Study: Ο Γιώργος

• 18 ετών, με Αυτισμό και ΝΥ πηγαίνει σε ειδικό μικτό σχολείο για παιδιά με 
αυτισμό.

• Δεν υπάρχουν κορίτσια στην ηλικία του.
• Πρόσφατα, ξεκίνησε να τρίβει τα γεννητικά του όργανα στις γυναίκες που 

εργάζονται εκεί κάθε φορά που τις συναντούσε στο διάδρομο του 
σχολείου.

• Έγινε συμπεριφορική παρέμβαση η οποία περιελάμβανε τιμωρία και 
μείωση δικαιωμάτων (privileges) (π.χ. όχι διαλείμματα, και αφαίρεση του 
κομπιούτερ).

• Το αποτέλεσμα θετικό (μείωση έκφρασης της συμπεριφοράς).
• Μια μέρα όμως, ηθελημένα επιτέθηκε στη δασκάλα του, την έριξε στο 

έδαφος, την ακινητοποίησε και άρχισε να τρίβει τα γεννητικά του όργανα 
στο πόδι της.

• Ο Γιώργος απεβλήθη από το σχολείο του με κίνδυνο την οριστική του 
παύση.

• Όταν οι γονείς του τον ρώτησαν γιατί το έκανε, εκείνος απάντησε «Εγώ όχι 
κορίτσι, ποτέ κορίτσι).



Iceberg theory TEACCH



Δεν υπάρχει ομοφυλοφιλία στη 
ΔΑΦ



Columns StyleΑυξημένα ποσοστά αμφιφυλοφιλίας και 
ομοφυλοφιλίας σε αυτόν τον πληθυσμό 

ενδιαφέρονται λιγότερο για 
και λειτουργούν λιγότερο 
συμβατικά σε σχέση με 
τους κοινωνικούς κανόνες 
από τους τυπικά 
αναπτυσσόμενους νέους 
που έχουν εσωτερικεύσει 
διαφόρων ειδών 
αναστολές ή αισθήματα 
ντροπής 

(Gilmour et al, 2012)

. η έλλειψη κοινωνικών 
συναναστροφών καθιστά 
τα άτομα με αυτισμό 
λιγότερο επιλεκτικά σε 
σχέση με το φύλο και άρα 
είναι πιθανότερο να 
επιλέξουν έναν σύντροφο 
του ίδιου φύλου σε σχέση 
με έναν απρόθυμο 
σύντροφο αντίθετου 
φύλου 

01 02



Δεν πρέπει να υποθέτουμε ότι τα άτομα με αναπτυξιακή αναπηρία είναι 

ετεροφυλόφιλα επειδή η ετεροφυλοφιλία είναι ο κυρίαρχος τρόπος 

σεξουαλικής έκφρασης στον πολιτισμό μας 
(Thompson, 2002 cited in Travers & Tincani, 2010). 

Αν και ορισμένοι μπορεί να διαφωνούν με την ομοφυλοφιλία σε 

ατομικό, κοινωνικό ή πολιτικό επίπεδο, δεν πρέπει να αφήνουμε 
τις προσωπικές πεποιθήσεις να παρεμβαίνουν στο δικαίωμα του 

ατόμου να εκφράζει τη σεξουαλική του ταυτότητα παρά το γεγονός 
ότι η αναπτυξιακή διαταραχή επιδρά στον τρόπο αντίληψης ή 

βίωσης της σεξουαλικότητας και της εξωτερικής πραγματικότητας.

 (Blanchett, 2002 cited in Travers & Tincani, 2010)



ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟΣ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟΣ

Εξαιρετική η ικανότητα και η άνεση των ατόμων 
με αυτισμό στους υπολογιστές 



κίνδυνοι
 Υπερβολική έκθεση σε εμπορικά προϊόντα

  cyberbullying

 Βίαιο ή σεξουαλικό περιεχόμενο

 Σεξουαλικοί εκμεταλλευτές

 Ιοί

Παθολογικές ασθένειες

 Λογοκλοπές

 (Lonie, 2015)



ΠΟΡΝΟΓΡΑΦΙΑ

• η επικράτηση της πορνογραφίας ως μέσου 
ενημέρωσης για αυτά τα άτομα για τη 
σεξουαλικότητα και τον ρομαντισμό 

•  η περιέργειά τους είναι ανεξέλεγκτη από τα 
κοινωνικά ή νομικά ταμπού ( ηθικούς και 
δεοντολογικούς περιορισμούς με βάση 
αναπτυξιακές επιταγές και δυνατότητες), τα οποία 
δεν γνωρίζουν

 (Mahoney, 2009)



Συνέπειες

• αρκετούς νέοι με αυτισμό έχουν εκτεθεί σε 
παιδική πορνογραφία και, συνεπώς, σε 
ποινικές καταδίκες, μακροχρόνιες ποινές 
φυλάκισης, καταγγελίες και περιορισμούς 
διαμονής ως «σεξουαλικούς παραβάτες».

•  Οι ‘σεξουαλικοί παραβάτες’ αυτοί είναι 
σχεδόν συνομήλικοι με τα θύματα αλλά 
σημαντικά πιο ανώριμοι σε σχέση με τις 
δεξιότητες κοινωνικής προσαρμογής και 
κοινωνικής κατανόησης (γνώσης των 
κοινωνικών συμβάσεων και ορίων). 

(Mahoney, 2009). 



σεξουαλική κακοποίηση

τα άτομα με αυτισμό είναι πιο πιθανό να πέσουν θύματα 
σεξουαλικής κακοποίησης και μάλιστα συστηματικά 

(Travers & Tincani, 2010)

 συχνά δεν είναι σε θέση να αναφέρουν την 

κακοποίηση σε γονείς, επαγγελματίες ή στην αστυνομία 

για τουλάχιστον δύο λόγους:
• λόγω ελλειμμάτων επικοινωνίας 

• επειδή δεν τη γνωρίζουν ή δεν την κατανοούν 

ως μια  μη επιτρεπτή ενέργεια 
(Howlin & Clements, 1995; Mansellet al., 1996 cited in Travers & Tincani, 2010).

•  



• ο σεξουαλικός δράστης μπορεί να μη συλληφθεί, να μη κατηγορηθεί ή να μην 
καταδικαστεί ποτέ, συνεχίζοντας τη σεξουαλική κακοποίηση σε αυτόν τον ευάλωτο

 πληθυσμό 
(Travers & Tincani, 2010). 

• Εκτός από τα σοβαρά σωματικά και ψυχικά τραύματα που προκαλεί η σεξουαλική
 κακοποίηση, το άτομο μπορεί να παλινδρομήσει μαθησιακά, συμπεριφορικά και

 επικοινωνιακά

 (Howlin & Clements, 1995 όπως αναφέρεται στο Travers & Tincani, 2010). 

• Ένα ποσοστό 68% έως 83% των γυναικών με αναπτυξιακή διαταραχή θεωρείται ότι θα 
υποστεί σεξουαλική επίθεση κατά τη διάρκεια της ζωής του 

και μόνο στις μισές περιπτώσεις θα ζητήσει βοήθεια από νομικές 

ή υπηρεσίες ψυχολογικής υποστήριξης 

(Guidry, 2005 όπως αναφέρεται στο Murphy & Elias, 2006).



Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 



η μάθηση σε σχέση με τις συναισθηματικές, κοινωνικές και 
σωματικές πτυχές της σεξουαλικότητας η οποία 
ενισχύει και ενδυναμώνει τα παιδιά και τους νέους με 
πληροφορίες, δεξιότητες και αξίες 

 ώστε να κατανοούν και να χαίρονται τη σεξουαλικότητά 
τους, 

 να βιώνουν με υπευθυνότητα και ασφάλεια τις 
διαπροσωπικές σχέσεις και φιλίες τους και 

 να αναλαμβάνουν την ευθύνη για τη δική τους 
σεξουαλική υγεία και ευημερία, αλλά και για αυτή των 
άλλων.

 (WHO, 2010) 



• ζωτικής σημασίας και σημαντική για όλα τα 
παιδιά 

• προτεραιότητα για παιδιά που έχουν 
διαγνωστεί με αυτισμό 

(Alevriadou & Sereti, 2014; Grove et al., 2018)



Η απουσία σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης ή ο αποκλεισμός 
οποιουδήποτε παιδιού από τέτοιου τύπου διαπαιδαγώγηση συνιστά 
παραβίαση των δικαιωμάτων του ενώ η επιστημονικά θεμελιωμένη και 
παιδαγωγικά προσαρμοσμένη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση θα πρέπει να 
ενσωματώνεται σε όλο το φάσμα του Αναλυτικού Προγράμματος των 
σχολείων, συμπεριλαμβανομένου του Προγράμματος για την προσχολική 
ηλικία 
(Επίτροπος Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού, 2017).



• τα νευροτυπικά παιδιά μαθαίνουν για τη σεξουαλικότητα μέσω περιστασιακών 

κοινωνικών  εμπειριών και διαφόρων λεκτικών ή μη λεκτικών μηνυμάτων από τις 

οικογενειακές και διαπροσωπικές/κοινωνικές εμπειρίες (Κουρκούτας, 2001). 

• Τα άτομα με αυτισμό συχνά στερούνται την ικανότητα να μαθαίνουν αποτελεσματικά σε 
μη 

δομημένες κοινωνικές καταστάσεις και σε άναρχα πλαίσια Travers & Tincani (2010).

•  Θεωρείται όμως επιβεβλημένο να δομήσουν μια γνώση με άμεσο, δομημένο και

 συγκεκριμένο τρόπο ειδικά σε σχέση με βασικές κοινωνικές συμπεριφορές, επειδή δε
 διαθέτουν τις πληροφορίες που οι άλλοι άνθρωποι γνωρίζουν ή υποθέτουν ενστικτωδώς 
(Ives & Munro, 2002).



U.P.S.R.METHOD

•Understanding
Κατάρτιση και κατανόηση ΔΑΦ και ΝΥ, 
•Τυπικές σεξουαλικές συμπεριφορές ανά αναπτυξιακό στάδιο, 
•τυπικές μη σεξουαλικές συμπεριφορές και αντιδράσεις, 
•τι περιλαμβάνω στην εκπαίδευση, 
•ανάγκες στην εκπαίδευση, 
•τεχνικές επικοινωνίας με το παιδί, το περιβάλλον, τους άλλους εμπλεκόμενους, άλλους θεραπευτές.

•Preventing
Συμπερίληψη δεδομένων και πληροφοριών με τρόπο και στόχο την πρόληψη θεμάτων και 
καταστάσεων που θα προκύψουν κατά τη διάρκεια και μετά το πρόγραμμα.

•Εκπαιδευτικές δραστηριότητες και συστάσεις για κάθε στάδιο. 

•Supporting
Έμφαση στη δημιουργία υγιούς σεξουαλικής έκφρασης και διατήρηση στενών 
διαπροσωπικών σχέσεων . Παροχή εκπαιδευτικού υλικού στήριξης του σταδίου και λίστα 
πηγών.

•Responding
Υποστήριξη σχετικά με θέματα μη λειτουργικής σεξουαλικής έκφρασης που ήδη υπάρχουν 
ώστε να διορθωθούν και να αποκατασταθεί ένα πιο λειτουργικό επίπεδο. Επικοινωνία με 
περιβάλλον και παροχή υλικού προς αυτή την κατεύθυνση. 



Στο ένα άκρο του αυτισμού:

Μεθοδολογία: 
 Αντικείμενα,

  πραγματικές φωτογραφίες,
  μάθηση μέσα από την 

επαναλαμβανόμενη εμπειρία
Στόχοι: 

 το σώμα και οι λειτουργίες του
 Αυτονομία στις ΚΔΖ

 Ιδιωτικά μέρη σώματος και ιδιωτικοί 
χώροι

 Εφηβεία και αλλαγές στο σώμα
 Κατάλληλο και ακατάλληλο άγγιγμα

 Αυνανισμός και ιδιωτικότητα
 Όχι σε κάτι επικίνδυνο

 Χρήση δημόσιας τουαλέτας



Στο άλλο άκρο του αυτισμού

Μεθοδολογία: 
 σκίτσα,
  εικόνες,

  κοινωνικές ιστορίες
 Φυλλάδια εργασιών

 Βιβλία
 βίντεο

Στόχοι: 
 το σώμα και οι λειτουργίες του

 Ιδιωτικά μέρη σώματος και ιδιωτικοί 
χώροι

 Προσωπικός χώρος
 Εφηβεία και αλλαγές στο σώμα

 Κατάλληλο και ακατάλληλο άγγιγμα
 Αυνανισμός και ιδιωτικότητα

 Συναίνεση 
 Ραντεβού

 Χρήση δημόσιας τουαλέτας
 Σχέσεις, φιλία

 Σεξουαλικός προσανατολισμός
 Εγκυμοσύνη

 Σ.Μ.Ν.
 Νομοθεσία
 Διαδίκτυο

(Ιωάννου & Βοσκόπουλος, 2018)



Know your abcs…





Tο εργαλείο των κοινωνικών κύκλων



καθημερινές

Λογικές/φιλικές

Περίεργες 

Τρομακτικές

Επικίνδυνες!!!

• (Ιωάννου & Βοσκόπουλος, 2018)



Χαιρετάω κάποιον που γνωρίζω

Συζητάω/παίζω με κάποιον που

 γνωρίζω καλά

Κάθομαι πολύ κοντά σε κάποιον,

 απρόσκλητος σε πάρτυ 

Κοιτάζω κάποιον επίμονα,

 ουρλιάζω

Χτυπάω κάποιον,

Αγγίζω ανάρμοστα

• (Ιωάννου & Βοσκόπουλος, 2018)























ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Θεωρία του νου

• Κοινωνικές ιστορίες,
• Ψυχοεκπαιδευτικά 
προγράμματα,
• Παιχνίδι ρόλων και
• Θεατρικό παιχνίδι
• Comic strips



ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΘΕΩΡΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ

• παιχνίδια προσοχής και διεξαγωγής 
συμπερασμάτων,

• εκμάθηση και εμπλουτισμό 
μεταφορικών εννοιών,
• εξήγηση καθημερινών μεταφορικών 
φράσεων,
• σειροθέτηση δραστηριοτήτων και
• γνωστικό συμπεριφοριστικό δράμα.



ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΘΕΩΡΙΑ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Οπτική οργάνωση πολλών τομέων όπως:
• σχολική τσάντα,
• χρόνος σπιτιού,
• ημερήσιο σχολικό πρόγραμμα,
• διαλείμματος,
• σχολικής διδακτικής ώρας.

Δραστηριότητες όπου το άτομο πρέπει να 
σχεδιάζει πλάνα δράσης πχ:
• Μαγειρικές συνταγές.
• Λύσεις λαβυρίνθων.
• Συζητήσεις για λύσεις και δράσεις υποθετικών 
προβλημάτων.
• Παιχνίδια στρατηγικής.





Περιεχόμενα προγράμματος
1. Εισαγωγή στο πρόγραμμα και αξιολόγηση

2. Εισαγωγή στη σεξουαλικότητα και επικοινωνιακές ασκήσεις

3. Φιλία και Αγάπη

4. Ανατομία σεξουαλικών οργάνων και  κύκλος σεξουαλικής απόκρισης

5. Σεξουαλικές σχέσεις και σεξουαλικές συμπεριφορές

6. Συναισθήματα

7. Υγιεινή, Προφύλαξη, Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες ασθένειες και HIV

8. Σεξουαλικός προσανατολισμός

9. Αλκοόλ, ναρκωτικά και σεξουαλικότητα

10. Σεξουαλική κακοποίηση και ακατάλληλες σεξουαλικές συμπεριφορές

11. Σεξισμός και βία στις ρομαντικές σχέσεις

12. Διαχείριση συναισθημάτων, θεωρία του νου και οικειότητα

1. Εισαγωγή στο πρόγραμμα και αξιολόγηση

2. Εισαγωγή στη σεξουαλικότητα και επικοινωνιακές ασκήσεις

3. Φιλία και Αγάπη

4. Ανατομία σεξουαλικών οργάνων και  κύκλος σεξουαλικής απόκρισης

5. Σεξουαλικές σχέσεις και σεξουαλικές συμπεριφορές

6. Συναισθήματα

7. Υγιεινή, Προφύλαξη, Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες ασθένειες και HIV

8. Σεξουαλικός προσανατολισμός

9. Αλκοόλ, ναρκωτικά και σεξουαλικότητα

10. Σεξουαλική κακοποίηση και ακατάλληλες σεξουαλικές συμπεριφορές

11. Σεξισμός και βία στις ρομαντικές σχέσεις

12. Διαχείριση συναισθημάτων, θεωρία του νου και οικειότητα



7 . 1  “Χωρίς προφυλακτικό, η απάντηση είναι όχι” 
 

 
Τσεκάρετε τις δικαιολογίες που νομίζετε ότι 
είναι οι πιο συνηθισμένες όταν κάποιος 
προσπαθεί να αποφύγει τη χρήση 
προφυλακτικού ... 

 
  "Δεν υπάρχει κίνδυνος για AIDS ή ΣΜΝ: αυτά είναι 

απλώς ιστορίες ..." 

   "Μην φοβάσαι: δεν είναι επικίνδυνο στην ηλικία μας 
..." 

   "Αν με αγαπάς πραγματικά, θα θέλεις να ..."  

   "Αν δεν θέλεις, τελειώσαμε ..." 

   "Δεν είσαι cool! Μόνο μία φορά χωρίς 
προφυλακτικό ... " 

  "Είμαστε πιστοί ο ένας στον άλλο, δεν χρειαζόμαστε 
προφυλακτικό ..." 

   "Δεν είναι πραγματικό σεξ, αν δεν υπάρχει 
διείσδυση ..." 

   "Εμπιστέψου με! Δεν χρειάζομαι προφυλακτικό ... " 

   "Κανείς στην παρέα δεν χρησιμοποιεί προφυλακτικά 
..." 

 
 

Έχετε ακούσει άλλες δικαιολογίες; 



Παρακαλούμε τσεκάρετε τη σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση. 
 

 
1 .  Είμαι το όργανο που οδηγεί στη μήτρα. Είμαι 

το πέρασμα μέσα από το οποίο το μωρό 

ταξιδεύει κατά τη γέννηση. Κατά την 

εμμηνόρροια, το αίμα ρέει από μένα. Τι είμαι;  

 (α) το πέος   
 (β) ο κόλπος   
 (γ) τα στήθη 


2 .  Είμαι το όργανο που αφήνει σπέρμα στον κόλπο 

μιας γυναίκας. Γίνομαι σκληρό κατά τη διάρκεια 

της σεξουαλικής διέγερσης. Χρησιμοποιούμαι 

για να ουρώ και να εκσπερματίζω. Τι είμαι; 

(α) οι ωοθήκες    
(β) η κλειτορίδα   
(γ) το πέος  


3 .  Είμαστε οι αδένες όπου παράγεται το σπέρμα. Τι είμαστε? 

(α) όρχεις   
(β) ο κόλπος   
(γ) μήτρα 


4 .  Οι γυναίκες αυνανίζονται; 

(α) no 
(β) yes 


5 .  Μια κοπέλα μπορεί να μείνει έγκυος 

κατά τη διάρκεια της πρώτης 

σεξουαλικής της επαφής, ειδικά αν δεν 

χρησιμοποιεί αντισύλληψη.. 
(α) σωστό 
(β) λάθος 


6 .  Τα προφυλακτικά δεν προστατεύουν από τις ΣΜΝ (σεξουαλικά 

μεταδιδόμενα νοσήματα). 
( α )  σωστό 
(β) λάθος 



https://traseproject.com/?page_id=216



The Hermeneutic Cycle (HC) 
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ΔΑΣΚΑΛΟΙ



Agenda Style

Δεν τα ξέρουμε όλα!

Αυτοπεποίθηση

Διαρκής επιμόρφωση  

Σεβασμός στους βασικούς κανόνες (μιλάμε γενικά με σοβα-
ρότητα)

 Κουτί ερωτήσεων

Ενδιαφέρον μάθημα

Ιδιαίτερα ενδιαφέροντα.  

Μην το παίρνετε προσωπικά

Στρες

01

02

03

04

05



ΓΟΝΕΙΣ



Οι γονείς αποτελούν το κλειδί για την επιτυχία του 
προγράμματος.

1 2

3 4

Είναι οι 
πρωταρχικοί 
φροντιστές του 
παιδιού.

Χρειάζονται και αυτοί 
εκπαίδευση για να 
υποστηρίξουν και να 
βοηθήσουν το παιδί 
τους.

Καλό είναι η 
εκπαίδευση των 
γονιών να ξεκινά 
παράλληλα με το 
παιδί και σε μικρή 
ηλικία του παιδιού 
για να γίνει 
σταδιακά.

Τους υποστηρίζουμε σε 
κάθε αναπτυξιακό στάδιο 
και διατηρούμε υψηλή 
επικοινωνία μαζί τους.



5 6Το πλαίσιο της 
οικογένειας θα 
μας δώσει πολλά 
στοιχεία για το τι 
είναι αποδεκτό και 
τι όχι στην 
σεξουαλικότητα.

Ακόμη και αν οι 
γονείς δεν θέλουν 
να συνεργαστούν 
αυτό μας δίνει 
πληροφορίες που 
μπορούμε να τις 
χρησιμοποιήσουμε 
στο πρόγραμμα.



CYGNET

ΠΛΟΕΣ / Ε.ΨΥ.ΜΕ
https://ploes.org.gr/

Βασικό Πρόγραμμα

 Συνάντηση 1: Αυτισμός και Διάγνωση 

 Συνάντηση 2: Επικοινωνία 

 Συνάντηση 3: Αισθητηριακά θέματα 

 Συνάντηση 4: Κατανόηση συμπεριφοράς 

 Συνάντηση 5: Διαχείριση συμπεριφοράς 

και υποστήριξη 

 Συνάντηση 6: Επιλογή αποφασισμένη από 

την ομάδα 
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Θέμα διατριβής:

Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση ενός ψυχοκοινωνικού προγράμματος

 εκπαίδευσης  εφήβων με υψηλής λειτουργικότητας αυτισμό και των γονέων 

τους για τη  διαχείριση της σεξουαλικότητας.

Υπ.Δρ.: Βασιλική Ρουμελιώτου

Επιβλέπων καθηγητής : ΗΛΙΑΣ ΚΟΥΡΚΟΥΤΑΣ

 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ



Συμμετέχοντες: 

γονείς με παιδιά στο φάσμα του αυτισμού (υψηλής λειτουργικότητας) 

     και τα ίδια τα παιδιά



Στόχος: 
 να διερευνηθούν  γνώσεις, αντιλήψεις, εμπειρίες και δεξιότητες διαχείρισης σε σχέση με 

τη
 σεξουαλικότητα και 

 να επιμορφωθούν τόσο τους γονείς όσο και τα παιδιά, 

ώστε να αποκτήσουν περισσότερες ψυχοκοινωνικοσεξουαλικές γνώσεις και δεξιότητες και αυτο-
πεποίθηση ότι η εφηβεία και η σεξουαλικότητα είναι κάτι που μπορούν να διαχειριστούν και να 

βιώσουν, εν τέλει,
 μια πιο ασφαλή, ήρεμη και γεμάτη ζωή



Στα πλαίσια της έρευνας:

 θα προηγηθεί η εκπαίδευση των γονέων η οποία είναι βασισμένη 

στο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης CYGNET και στο Πρόγραμμα  CYGNET PSR  

 Θα ακολουθήσει η εκπαίδευση των εφήβων η οποία είναι βασισμένη στο πρόγραμμα 

σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης της Isabelle Henault. 



Εργαλεία:
 Έφηβοι: 

(SexKen-ID)  
Sexual Knowledge, Experience, Feelings, and Needs Scale (SexKen) 

(McCabe & Cummins, 1996) 

 Γονείς:  
• (SexKen-C).

• Ερωτηματολόγιο του CYGNET που καταγράφει την αυτοπεποίθηση των γονέων να 
διαχειριστούν  τη σεξουαλικότητα και την εφηβεία των παιδιών τους

• ερωτηματολόγιο, αξιολόγησης κάθε συνεδρίας όσο και της ερευνήτριας

.



Δάσκαλοι:

 The Aberrant Behavior Checklist (Aman and Singh, 1986) και

  The Friendship Skills Observation Checklist (Attwood and Gray, 1999). 



http://www.free-powerpoint-templates-design.com

“Without deviation from the norm,
 progress is not possible.”

Frank Zappa

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
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