
Η διαδικασία της περίληψης 

Μια βασική ακαδημαϊκή δεξιότητα 

 



Περίγραμμα Εισήγησης 

• Χρησιμότητα της περίληψης 

• Τι είναι μια περίληψη 

• Πως κάνουμε περίληψη μιας εργασίας άλλου 
συγγραφέα 

• Πως κάνουμε περίληψη μιας δικής μας 
εργασίας 



Χρησιμότητα της περίληψης 

• Τεκμηρίωση με αναφορά σε επιστημονικές 
πηγές των απόψεων, των σχολίων, της 
κριτικής, της ερευνητικής εργασίας μας. 

• Βοήθεια στο στάδιο της διερεύνησης του 
ερωτήματος που έχει τεθεί για τη συγγραφή 
μιας επιστημονικής εργασίας καθώς και στο 
στάδιο διαμόρφωσης της ερευνητικής 
υπόθεσης.  



Τί είναι μια περίληψη; 

• Μια περίληψη είναι ένα κείμενο πλήρες στη 
μορφή, ικανό να σταθεί από μόνο του 
βγάζοντας νόημα αλλά συνοπτικό σε σχέση με 
το πρωτότυπο. 

• Ενώ δεν είναι ακριβώς ίδια με το πρωτότυπο, 
έχει τα χαρακτηριστικά του, όπως ένα παιδί 
έχει διακριτά τα χαρακτηριστικά των γονέων 
του, αλλά σε πολύ μικρότερο μέγεθος. 



Περίληψη κειμένου άλλου συγγραφέα - 1 

• Δίνουμε σημασία στον τίτλο 

• Διατρέχουμε το κείμενο για να κατανοήσουμε 
τη δομή του – σημειώνουμε τις σχετικές 
επικεφαλίδες 

• Διαβάζουμε την περίληψη που έχει κάνει ο 
συγγραφέας 

• 1η ανάγνωση: κατανόηση του θέματος, των 
κεντρικών εννοιών και ιδεών, των σχέσεων 
μεταξύ των ενοτήτων 



Περίληψη κειμένου άλλου συγγραφέα - 2 

• 2η ανάγνωση: κρατάμε σημειώσεις για τις 
βασικές ιδέες, τα παραδείγματα που 
χρησιμοποιεί ο συγγραφέας, τον τρόπο που 
συνδέει τις έννοιες 

• Ξεχωρίζουμε τις σημαντικές ιδέες από τις 
επουσιώδεις λεπτομέρειες. 

• 1η γραφή περίληψης: συνθέτουμε τις 
σημειώσεις μας δίνοντας έμφαση στις 
βασικές ιδέες του συγγραφέα 



Περίληψη κειμένου άλλου συγγραφέα - 3 

• Η περίληψη περιγράφει αυτό που κάνει ο 
συντάκτης του κειμένου: αναφέρει, εξηγεί, 
εκτιμά, ταξινομεί, περιγράφει, απαριθμεί, 
ανασκευάζει, υπογραμμίζει, υπαινίσσεται, 
προσπερνά βιαστικά κλπ). 

• Χρησιμοποιείστε τέτοιου είδους εκφράσεις για 
να αναφερθείτε σε όσα υπάρχουν στο βασικό 
κείμενο. 

• Μη ξεχνάτε: λίγες λεπτομέρειες  - πολλές ιδέες 



Περίληψη κειμένου άλλου συγγραφέα - 4 

• Διαβάζουμε την πρώτη γραφή της περίληψης σε 
κάποιον ο οποίος δεν έχει διαβάσει το αρχικό 
άρθρο και ρωτάμε αν  βγάζει νόημα και αν 
καταλαβαίνει ποιο ήταν το νόημα του αρχικού 
κειμένου.  

• 2η γραφή περίληψης: διορθώνουμε ότι δεν 
ακούγεται καλά ή δεν αποδίδει το κείμενο και 
παραπέμπουμε στην πηγή μας με επιστημονικό 
τρόπο. 

• Η περίληψη θα πρέπει πάντα να περιέχει το 
είδος της εργασίας και τα κύρια ευρήματά της. 



Περίληψη δικού μας κειμένου - 1 

• Κύριος στόχος της περίληψής μας είναι να 
φτιαχτεί ένα χρηστικό κείμενο που αποτελεί 
πυκνή και αντιπροσωπευτική ευανάγνωστη 
σύνοψη του περιεχομένου και, ταυτόχρονα, 
περιγραφής της οργάνωσης της 
επιστημονικής μας εργασίας.  



Περίληψη δικού μας κειμένου - 2 

• Κύριος στόχος της περίληψής μας είναι να 
φτιαχτεί ένα χρηστικό κείμενο που αποτελεί 
πυκνή και αντιπροσωπευτική ευανάγνωστη 
σύνοψη του περιεχομένου και, ταυτόχρονα, 
περιγραφής της οργάνωσης της 
επιστημονικής μας εργασίας.  



Περίληψη δικού μας κειμένου - 3 
• Η περίληψη αυτή ακολουθεί την συγκεκριμένη 

οργάνωση της εργασίας, η οποία συνήθως είναι 
η εξής: 

• Σκοπός / στόχος της εργασίας σε σχέση με το 
πρόβλημα το οποίο εξετάζει. 

• Μέθοδος (π.χ. μοντέλα ή προσεγγίσεις που 
χρησιμοποιήθηκαν για τη διερεύνηση) και 
ανάλυση του υλικού. Σε πολλές περιπτώσεις 
αναφέρεται και η σχετική ανασκόπηση της 
υπάρχουσας βιβλιογραφίας ή συναφών 
ερευνών.  

• Ευρήματα  ή αποτελέσματα και η συζήτησή τους 
• Συμπεράσματα / επιπτώσεις 


