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Πεξίιεςε 

Ζ ζύλζεζε θαη ε  ζπγγξαθή καο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο έρεη εμαηξεηηθή ζεκαζία  

θαη πξέπεη λα αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα θαη δηαδηθαζίεο. 

Ζ παξνύζα εξγαζία έρεη σο βαζηθό ζέκα ηελ παξνπζίαζε ηεο δνκήο κηαο  

επηζηεκνληθήο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, ε εξγαζία απηή απνηειεί κηα πξνζπάζεηα λα 

πεξηγξαθεί ην πεξηερόκελν ησλ βαζηθώλ κεξώλ κηαο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο 

πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηά ηεο κε επηζηεκνληθό θαη 

ηεθκεξησκέλν ηξόπν. ηελ εξγαζία παξνπζηάδνληαη επίζεο ελ ζπληνκία θάπνηεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ αθνξνύλ ηε κνξθή θαη παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο, 

ζύκθσλα κε ηελ 6ε έθδνζε ηνπ Δγρεηξηδίνπ ∆εµνζηεύζεσλ (Publication Manual) ηεο 

Αµεξηθαληθήο Έλσζεο Φπρνιόγσλ (APA), (APA, 2010). Tέινο, ηδηαίηεξε έκθαζε 

δίλεηαη ζηελ παξνπζίαζε ησλ βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ εληόο ηνπ θεηκέλνπ αιιά 

θαη ζηελ παξνπζίαζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο, νη νπνίεο ζα 

αθνινπζνύλ κε αθξίβεηα ηηο Καηεπζπληήξηεο Αξρέο ηεο 6εο έθδνζεο ηνπ APA . 

 

Λέξειρ κλειδιά: επηζηεκνληθή εξγαζία, δνκή, βαζηθέο αξρέο, APA style, έθηε έθδνζε 
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Η Σσγγραθή μιας Επιζηημονικής Εργαζίας ζύμθωνα με ηις Καηεσθσνηήριες 

Αρτές ηοσ APA Style 6
ης

 Έκδοζης 

 

Οη επηζηεκνληθέο εξγαζίεο ηαμηλνκνύληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε 

ην ζέκα, ηε κεζνδνινγία, ην επίπεδν ζπνπδώλ ηνπ εξεπλεηή, θηι. (π.ρ. άξζξν ζε 

επηζηεκνληθό πεξηνδηθό, δηπισκαηηθή εξγαζία, δηδαθηνξηθή δηαηξηβή, θηι).  

Μηα εξεπλεηηθή κειέηε πξέπεη λα πεξηγξάθεη κε ζαθήλεηα ην πξόβιεκα ή ηελ 

ππόζεζε πνπ δηεξεπλάηαη, λα ζπκπεξηιακβάλεη πιήξε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, 

λα έρεη ζεσξεηηθό πιαίζην, λα παξνπζηάδεη αλαιπηηθά ηε κέζνδν πνπ αθνινπζήζεθε 

γηα ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, λα παξνπζηάδεη όια ηα επξήκαηα 

ηνπ εξεπλεηή, λα θάλεη θξηηηθή ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηέινο λα θαηαιήγεη ζε 

ζπκπεξάζκαηα θαη λα γλσζηνπνηεί ηηο αθξηβείο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο ηνπ εξεπλεηή, 

(Εαθεηξόπνπινο, 2005: 187). Δηδηθόηεξα, ε ζπγγξαθή θαη ε παξνπζίαζε κηαο 

επηζηεκνληθήο έξεπλαο γίλεηαη κέζα από ηα εμήο βαζηθά κέξε: Πεξίιεςε, Δηζαγσγή, 

Μέζνδνο, Απνηειέζκαηα, πκπεξάζκαηα θαη Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, 

(Θενθηιίδεο, 2002: 139).  

 

1. Ζ ΓΟΜΖ ΜΗΑ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ-ΣΑ ΚΤΡΗΧ ΜΔΡΖ 

 

1.1. Ζ Πεξίιεςε 

Ζ πεξίιεςε απνηειεί ηελ «θεληξηθή ηδέα» νιόθιεξεο ηεο εξγαζίαο, 

(Εαθεηξόπνπινο, 2005: 189). ηελ πεξίιεςε γίλεηαη κηα ζύληνκε επηζθόπεζε ηνπ 

ζέκαηνο θαη ησλ εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ πνπ κειεηώληαη, αλαθέξνληαη πνιύ 

ζπλνπηηθά ηα θύξηα ζεκεία ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αθνινπζήζεθε θαη ηέινο  

πεξηγξάθνληαη ηα ζεκαληηθόηεξα επξήκαηα θαη ηα βαζηθόηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

θαηέιεμε ν εξεπλεηήο. ην ηέινο ηεο πεξίιεςεο παξαηίζεληαη ιέμεηο θιεηδηά όπνπ 

αλαγξάθνληαη νη πιένλ βαζηθνί όξνη πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην πεξηερόκελν ηεο 

εξγαζίαο. Ζ πεξίιεςε ραξαθηεξίδεηαη από ζπληνκία θαη δελ ππεξβαίλεη ζπλήζσο ηηο 

150-200 ιέμεηο.  

 

1.2 Ζ Δηζαγσγή 

  Σν κέξνο απηό ηεο εξγαζίαο θαηαηνπίδεη ηνλ αλαγλώζηε αθελόο γηα ην 

αληηθείκελν θαη ηνλ ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη αθεηέξνπ γηα ηε δνκή ηεο εξγαζίαο. 
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πγθεθξηκέλα, ζηελ εηζαγσγή νξηνζεηείηαη ην ζέκα, αηηηνινγείηαη ε ζεκαληηθόηεηα 

θαη ε ρξεζηκόηεηα ηεο έξεπλαο, δηαηππώλνληαη νη ηπρόλ πεξηνξηζκνί ηεο, γίλεηαη 

απιή αλαθνξά ζηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη θαη πεξηγξάθνληαη ελ ζπληνκία ηα 

ηκήκαηα ηεο εξγαζίαο πνπ αθνινπζνύλ. Ζ έθηαζε ηεο Δηζαγσγήο εμαξηάηαη από ην 

κέγεζνο ηεο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο. ε εξγαζίεο κηθξνύ αξηζκνύ ζειίδσλ ε 

Δηζαγσγή κπνξεί θα λα παξαιεθζεί.  

 ηελ Δηζαγσγή (ή ζην θπξίσο κέξνο ηεο εξγαζίαο) πεξηιακβάλεηαη θαη ε  

Βηβιηνγξαθηθή Δπηζθόπεζε. Ζ Βηβιηνγξαθηθή Δπηζθόπεζε αθνξά ηε ζπζρέηηζε ηεο 

έξεπλαο ηόζν κε πξνεγνύκελεο ζρεηηθέο εξγαζίεο όζν θαη κε ζύγρξνλα ζεσξεηηθά 

θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεθκεξησκέλα κε βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη παξαπνκπέο 

Ζ έθηαζε ηεο πνηθίιεη αλάινγα κε ην είδνο, ην κέγεζνο ηεο εξγαζίαο, ηνλ αξηζκό ησλ 

εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ, θηι. 

 

1.3. Ζ Μέζνδνο 

Σν ηκήκα ηεο κεζνδνινγίαο απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηεο δηαηύπσζεο ησλ 

ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο θαη απνηειεί βαζηθό θξηηήξην γηα ηελ επηζηεκνληθή επάξθεηα 

ηεο έξεπλαο. Ο εξεπλεηήο αηηηνινγεί θαη πεξηγξάθεη αλαιπηηθά θαη ιεπηνκεξώο ηα 

κέζα θαη ηηο κεζόδνπο ζπιινγήο, νξγάλσζεο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

επέιεμε γηα λα νδεγεζεί ζηα επξήκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ.  

Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα θνηλσληνςπρνινγηθή έξεπλα ην ηκήκα ηεο Μεζόδνπ 

απνηειείηαη ζπλήζσο από ηξία κέξε: Σν Γείγκα, ηα Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ θαη 

ηε Γηαδηθαζία. ην Γείγκα πεξηγξάθνληαη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαη ν 

ηξόπνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία. ηα Μέζα πιινγήο δίλνληαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πεξηερόκελν, ηνλ ηξόπν βαζκνιόγεζεο, ηελ εγθπξόηεηα 

θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ ςπρνκεηξηθώλ εξγαιείσλ πνπ ηπρόλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ηε 

Γηαδηθαζία πεξηγξάθεηαη ε πνξεία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

δεδνκέλσλ θαζώο θαη ν ηξόπνο πνπ ν εξεπλεηήο ρεηξίζηεθε ηηο πεηξακαηηθέο 

ζπλζήθεο, (Κνξδνύηεο & Παπιόπνπινο, 2006). 

 εκεηώλεηαη όηη ζε νξηζκέλεο θαζαξά βηβιηνγξαθηθέο θαη πεξηγξαθηθέο 

εξγαζίεο δελ είλαη απαξαίηεηε ε δηαηύπσζε ππνζέζεσλ νύηε ε εθηελήο πεξηγξαθή 

ηεο κεζνδνινγίαο, (Εαθεηξόπνπινο, 2005: 223). 

 

1.4. Σα Δπξήκαηα -Aπoηειέζκαηα 
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ην ηκήκα απηό πεξηγξάθνληαη θαη παξνπζηάδνληαη κε αθξίβεηα θαη 

πιεξόηεηα όια ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο. ε πεξίπησζε ζηαηηζηηθώλ αλαιύζεσλ ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη κε πίλαθεο θαη ζρεδηαγξάκκαηα. Ζ πεξηγξαθή ησλ 

επξεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, 

(Θενθηιίδεο, 2002:145). 

 

1.5. πκπεξάζκαηα 

     ην ζηάδην απηό γίλεηαη ζρνιηαζκόο ησλ όζσλ δηαπηζηώζεθαλ ζηελ έξεπλα 

θαζώο θαη ε θξηηηθή απνηίκεζε ησλ επξεκάησλ αλά ζηόρν - ππόζεζε. Σν θεθάιαην 

αξρίδεη κε κία ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ θπξηόηεξσλ επξεκάησλ θαη ζηε ζπλέρεηα ν 

εξεπλεηήο ηεθκεξηώλεη θαηά πόζνλ επηβεβαηώζεθαλ ή όρη νη αξρηθέο ππνζέζεηο ηεο 

έξεπλαο. ηα ζπκπεξάζκαηα ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ηα ζεκαληηθόηεξα πνξίζµαηα, 

ζηα νπνία έθηαζε ν ζπγγξαθέαο, ν βαζµόο εθπιήξσζεο ησλ ζηόρσλ πνπ είραλ ηεζεί 

θαζώο θαη  ηπρόλ εξσηήκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ έξεπλαο.  

 

1.6. Οη Bηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

 Ζ εξεπλεηηθή εξγαζία θαη ε παξνπζίαζή ηεο νινθιεξώλεηαη κε ηελ 

παξάζεζε ηνπ θαηαιόγνπ ησλ βηβιηνγξαθηθώλ παξαπνκπώλ από δηαθνξεηηθέο πεγέο 

(π.ρ. βηβιία, επηζηεκνληθά άξζξα, πξαθηηθά ζπλεδξίσλ ιήκκαηα εγθπθινπαηδεηώλ, 

ηζηνζειίδεο θ.ιπ.) πνπ έθαλε ρξήζε ν εξεπλεηήο θαη αλαθέξνληαη ζην θείκελν ηεο 

εξγαζίαο ηνπ. Ζ βηβιηνγξαθία ηεο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο απνηειεί έλα από ηα 

πιένλ βαζηθά επηρεηξήκαηα θάζε ηεθκεξησκέλεο επηζηεκνληθήο κειέηεο γη απηό θαη ε 

παξάζεζε ησλ βηβιηνγξαθηθώλ πεγώλ πξέπεη λα γίλεηαη µε ζπγθεθξηκέλνπο θαλόλεο, 

.  ηελ παξνύζα εξγαζία αθνινπζνύληαη νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο 6εο 

έθδνζεο ηνπ Δγρεηξηδίνπ ∆εµνζηεύζεσλ (Publication Manual) ηεο Αµεξηθαληθήο 

Έλσζεο Φπρνιόγσλ (APA).  

Αθνινπζνύλ νξηζκέλα ελδεηθηηθά παξαδείγκαηα ηνπ ηξόπνπ πνπ γίλνληαη νη 

παξαπνκπέο ζύκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν ζύζηεκα, ηόζν εληόο θεηκέλνπ εξγαζίαο 

όζν θαη ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο ζην κέξνο ηεο Βηβιηνγξαθίαο.  

Γηα ηηο παξαπνκπέο κέζα ζην θείκελν ηεο εξγαζίαο πξέπεη λα αλαθέξεηαη 

πάληα ην όλνκα ηνπ ζπγγξαθέα θαη ην έηνο δεκνζίεπζεο ηνπ θεηκέλνπ κέζα ζε 

παξέλζεζε, π.ρ. (Παξαζθεπόπνπινο, 1993) ή (Κνξδνύηεο & Παπιόπνπινο, 2006) αλ 

νη ζπγγξαθείο είλαη δύν ή (Κνξδνύηεο «θ.ά.», 2000) αλ νη ζπγγξαθείο είλαη 

πεξηζζόηεξνη από δύν. Δλαιιαθηηθά κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνπο ηξόπνπο: 
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νη Κνξδνύηεο & Παπιόπνπινο, (2006) πξνηείλνπλ, ή ην 2006 νη Κνξδνύηεο & 

Παπιόπνπινο, δηαηύπσζαλ όηη, θηι.  Οη βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο εληόο θεηκέλνπ 

εξγαζίαο εθηόο από ην όλνκα θαη ηε ρξνλνινγία δεκνζίεπζεο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ θαη ηνλ αξηζκό ηεο ζειίδαο αλαθνξάο ηεο πεγήο, όηαλ παξαηίζεηαη 

απηνύζην θάπνην ρσξίν ηεο.  

Γηα ηελ παξάζεζε ησλ βηβιηνγξαθηθώλ πεγώλ ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο 

ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηξόπνη θαη πξόηππα παξνπζίαζεο αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

βηβιηνγξαθηθή πεγήο. Γηα παξάδεηγκα αλαθέξνληαη: 

  

 Από βηβιίν ελόο ζπγγξαθέα:  

Δπίζεην, Αξρηθά. (ρξόλνο έθδνζεο). Τίηλορ: ςπόηιηλορ. Σόπνο έθδνζεο, Δθδόηεο. 

Εαθεηξόπνπινο, Κ. (2005). Πώρ γίνεηαι μια επιζηημονική επγαζία; Επιζηημονική 

έπεςνα και ζςγγπαθή επγαζιών. Αζήλα, Κξηηηθή.  

 

 Από Άξζξν έληππνπ πεξηνδηθνύ:  

Δπίζεην, Αξρηθά. (ρξόλνο έθδνζεο). Σίηινο άξζξνπ. Τίηλορ πεπιοδικού, ηόκνο 

(ηεύρνο), ζειηδαξίζκηζε. 

Γηαλλνπνύινπ, Η. (2012). Νεςποβιολογικέρ εγγπαθέρ ηος τςσικού ηπαύμαηορ καηά ηη 

διάπκεια ηηρ ππώιμηρ παιδικήρ ηλικίαρ. Φπρηαηξηθή. 23, Παξάξηεκα Η: 27–38. 

 

 Άξζξν από ειεθηξνληθό πεξηνδηθό 

Δπίζεην, Αξρηθά. (ρξόλνο έθδνζεο). Σίηινο άξζξνπ. Τίηλορ πεπιοδικού, ηόκνο 

(ηεύρνο), ζειηδαξίζκηζε. Αλαθηήζεθε από: όλνκα πεγήο. 

Harrison, B, & Papa, R. (2005). The development of an indigenous knowledge 

program in a New Zealand Maori-language immersion school. Anthropology and 

Education Quarterly, 36(1), 57-72. Αλαθηήζεθε από: Academic Research Library 

database. 

 

2. ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΑ ΜΔΡΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

 

Δθηόο από ηα  θπξίσο ηκήκαηα ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο ζεκαληηθά κέξε είλαη 

επίζεο ν Σίηινο, ηα Πεξηερόκελα θαη ηα Παξαξηήκαηα. πγθεθξηκέλα: 
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2.1. Ο Σίηινο 

Ο ηίηινο ηεο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη ζύληνκνο θαη ζαθήο. Οη ιέμεηο πνπ 

ηνλ απνηεινύλ πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ην αληηθείκελν ηεο  εξγαζίαο. 

 

2.2. Σα Πεξηερόκελα 

Ο πίλαθαο πεξηερνκέλσλ ηνπνζεηείηαη ζηελ αξρή ή ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο. 

Πεξηιακβάλεη ηίηινπο θαη ππόηηηινπο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα ηκήκαηα ηεο 

εξγαζίαο κε ηνπο αληίζηνηρνπο αξηζκνύο ησλ ζειίδσλ θαη ζπλήζσο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιύ ζύληνκεο εξγαζίεο, όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα έλα 

επηζηεκνληθό άξζξν.  

 

2.3 Σα Παξαξηήκαηα 

 ην Παξάξηεµα παξαζέηνληαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία θαη άιια ζρεηηθά 

πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο (π.ρ. εξσηεµαηνιόγηα, 

πίλαθεο, ηα γξαθηθά ηεο εξγαζίαο).  

 

3. ΤΦΟ – ΓΛΧΗΚΖ ΓΗΑΣΤΠΧΖ 

 

Ζ επηζηεκνληθή γιώζζα ραξαθηεξίδεηαη από ιηηόηεηα αθξίβεηα θαη 

νηθνλνκία. Σν ύθνο ινηπόλ κηαο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη ιηηό θαη 

ζνβαξό. Ο  ιόγνο ηνπ θεηκέλνπ πξέπεη λα είλαη αθξηβήο, απιόο θαη πεξηεθηηθόο. 

Ηδηαίηεξν βάξνο πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε ησλ απόςεσλ πνπ 

εθηίζεληαη, (Κνξδνύηεο & Παπιόπνπινο, 2006). 

 

4. Ζ ΜΟΡΦΖ ΣΖ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ ΚΑΣΑ APA 

 

Όζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε ηεο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο, αλαθέξνληαη θάπνηεο 

ελδεηθηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ αθνξνύλ ηε κνξθή ηεο εξγαζίαο, ζύκθσλα 

κε ην ΑPA:  

α. ην Δμώθπιιν αλαγξάθεηαη κε θεθαιαία ζηελ επηθεθαιίδα αξηζηεξά έλαο 

ζύληνκνο ηίηινο ηεο εξγαζίαο.  

β. Ο πιήξεο ηίηινο γξάθεηαη κε θεθαιαία θαη κηθξά γξάκκαηα ζην θέληξν ηεο 

ζειίδαο κε έληνλε γξαθή. Μεηά ηνλ ηίηιν αθνινπζεί ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ 

ζπγγξαθέα.  
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γ. Ζ γξακκαηνζεηξά πνπ πξνηηκάηαη ζην εγρεηξίδην ηνπ ΑΡΑ είλαη ε Times New 

Roman κε κέγεζνο 12.  

δ. Σν δηάζηηρν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε όιν ην θείκελν είλαη δηπιό .  

ε. Όιεο νη παξάγξαθνη πξέπεη λα έρνπλ κηα εζνρή ζηα αξηζηεξά, ζηελ πξώηε γξακκή, 

ζε νιόθιεξε ηελ εξγαζία, εθηόο από ηελ πεξίιεςε. 

 

5. ΔΠΗΛΟΓΟ 

  

 ηελ παξνύζα εξγαζία έγηλε κηα πξνζπάζεηα ζύληνκεο θαη πεξηεθηηθήο 

παξνπζίαζεο ηνπ ηξόπνπ ζπγγξαθήο θαη παξνπζίαζεο κηαο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο 

ζύκθσλα κε ηελ 6ε έθδνζε ηνπ APA. 

 Καηαιεθηηθά επηζεκαίλεηαη όηη ην ζηάδην ηεο ζύλζεζεο θαη ηεο 

ζπγγξαθήο κηαο επηζηεκνληθήο κειέηεο απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηνλ εξεπλεηή 

εθόζνλ κε απηή θνηλνπνηνύληαη ηα εξεπλεηηθά ηνπ απνηειέζκαηα ελώ ε πνηόηεηα θαη 

ε έθηαζε ηεο εξγαζίαο απνηεινύλ ηεθκήξηα ηεο επηζηεκνληθήο ηνπ επίδνζεο 

(Θενθαλίδεο, 2002). 
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