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Η μέθοδος VaKE
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Το ηθικό δίλημμα
Ηθικά διλήµµατα ονομάζονται εκείνες οι καταστάσεις οι οποίες απαιτούν να απαντήσεις το 

πανάρχαιο ερώτηµα, "Τι είναι ηθικά σωστό να κάνω;". Υπάρχει µια σύγκρουση µέσα στο άτοµο
το οποίο (σαν να βρίσκεται µπροστά σε ένα δίστρατο) θεωρεί ότι έχει ηθικούς λόγους να κάνει 
καθεµία από τις δράσεις (να πάρει οποιοδήποτε δρόµο), αλλά δεν µπορεί να κάνει και τις δύο 

δράσεις (δεν µπορεί να πάρει και τους δύο δρόµους). Το κύριο χαρακτηριστικό του ηθικού 
διλήµµατος είναι ότι δεν µπορείς να ξεφύγεις από αυτό. Πρέπει να πάρεις µια απόφαση αλλά 

δεν µπορείς, γιατί είσαι ανάµεσα στην υποχρέωση να κάνεις µια επιλογή και ταυτοχρόνως στην 
αδυναµία να κάνεις µια επιλογή 

Ηροδότου, Γ. Ηθικό Δίλημμα. Κ.Π.Ε. Αθαλάσσας http://www.ncu.org.cy/induction/files/booklet_chapter6GiolaErodotou.pdf



Η μέθοδος VaKE

Επίλυση 
προβλημάτων 
αξιοποιώντας 
τη δύναμη των 

ηθικών 
διλημμάτων

Η επιχειρημα-
τολογία για 
την ηθική 

διάσταση του 
διλήμματος 

δημιουργεί τις 
προϋποθέ-
σεις για την 
ανάπτυξη 

αξιών

Διατύπωση και 
ακρόαση 

επιχειρημάτων

Αναζήτηση 
αξιών πίσω από 

τα 
επιχειρήματα

Ο έλεγχος 
βιωσιμότητας 

επιχειρημάτων 
οδηγεί στην 

ηθική 
ανάπτυξη των 

μαθητών/-
τριών

Από: 
Χαμηλότερα 

στάδια ηθικής 
κρίσης (ατομικό 

συμφέρον, 
φόβος 

τιμωρίας)

Σε: Προσήλωση 
στο κοινό καλό

Η διαπίστωση 
έλλειψης 
γνώσεων 
οδηγεί σε 

αναζήτηση 
γνώσεων



Βήματα της μεθόδου VAKE
1. Εισαγωγή του 

διλήμματος

• Τι θα πρέπει να
κάνει τώρα ο Χ;
Να κάνει το α ή να
κάνει το β;

• Αναγνώριση αξιών
πίσω από το α και
το β

2. Η πρώτη 
απόφαση

• Ποιοι υποστηρίζουν ο Χ να 
επιλέξει να κάνει το α και 
ποιοι να κάνει το β; 

• Χωρίς αιτιολόγηση.

• Καλό δίλημμα = 
μοιρασμένες αντιδράσεις

3. Τα πρώτα 
επιχειρήματα

•Γιατί είστε 
υπέρ/εναντίον 
της α ή της β 
λύσης;



Βήματα της μεθόδου VAKE (Βήμα 3)
3.1. Η αξιολόγηση 

των 
επιχειρημάτων 

• Ανάδειξη της 
κεντρικής ιδέας, 
του κυρίαρχου 
ερμηνευτικού 
σχήματος του 
κάθε 
επιχειρήματος.

3.2. Ο εντοπισμός 
των αξιών που 

υποστηρίζουν τα 
επιχειρήματα

• Συχνά, οι μαθητές/-τριες στην αναζήτηση
των αξιών που υποστηρίζουν τα
επιχειρήματά τους αναφέρονται στα
συναισθήματα που απορρέουν από τα
επιχειρήματα και όχι στις αξίες που τα
υποστηρίζουν

3.3. Ο έλεγχος 
βιωσιμότητας των 

επιχειρημάτων

Τα επιχειρήματα που λαμβάνουν υπόψη τους τις συνέπειες για περισσότερους
ανθρώπους και είναι πιο οικουμενικά ή οι θετικές τους συνέπειες διαρκούν για
περισσότερο χρόνο (π.χ. αειφορία) κρίνονται ως υψηλότερου επιπέδου από τα
επιχειρήματα τα οποία αφορούν λιγότερους ανθρώπους, ή κρίνονται με βάση τα
οφέλη για το εδώ και τώρα

Εμπειρικά (εφαρμογή λύσης – έλεγχος συνεπειών)
Έλεγχος εγκυρότητας (αναγωγή)
Κοινωνική αλληλεπίδραση (τι πιστεύουν οι άλλοι)
Γνωστική πρόβλεψη / προσομοίωση (πρόβλεψη
συνεπειών)
Υποκατάσταση (με έλεγχο βιωσιμότητας ενός άλλου
ατόμου)
Κοινοποίηση (παροχή πληροφοριών),
Αναστοχασμός (καταστάσεις στο παρελθόν)



Βήματα της μεθόδου VAKE
4. Ανταλλαγή 

πληροφοριών και 
εντοπισμός των 

πληροφοριών που θα 
πρέπει να αναζητηθούν

• Διατύπωση επιχειρημάτων ομάδων

• Διαπίστωση συμφωνίας ή ασυμφωνίας

• Σε περίπτωση ασυμφωνίας
αναγνωρίζεται η αναγκαιότητα
αναζήτησης επιπρόσθετων
πληροφοριών

• Ευκαιρία για διαθεματική προσέγγιση

5. Αναζήτηση 
πληροφοριών

• Καταγραφή 
επιθυμιών 
μαθητών/-τριών

• Πηγές 
πληροφοριών βλ. 
παρ. 4 διαφ.25

6. Ανταλλαγή 
πληροφοριών και 

έλεγχος βιωσιμότητας 
των πληροφοριών

• Ανακοίνωση 
πληροφοριών

• βλ. Βήμα 3.3. 



Βήματα της μεθόδου VAKE

7. Διατύπωση 
επιχειρημάτων 

με βάση τις νέες 
πληροφορίες

• Με βάση τις νέες πληροφορίες, ποιος είναι υπέρ της α ή της β
άποψης και ποιος είναι κατά και γιατί;

• Έλεγχος βιωσιμότητας επιχειρημάτων

• Αναστοχασμός για το ρόλο που διαδραματίζει η πληροφορία
(αλλαγές στην επιχειρηματολογία)

• Συζήτηση για τις αξίες που υπαγορεύουν τις λύσεις και τα
επιχειρήματα που τις στηρίζουν

• Συνδυασμός αξιών και πληροφοριών οδηγεί σε διαφορετικές
λύσεις ή/και επιχειρήματα

8. Σύνθεση των 
πληροφοριών

• Ανακοίνωση στην ολομέλεια επιχειρημάτων –
πληροφοριών – αξιών-συμπερασμάτων

• Έλεγχος βιωσιμότητας στο επίπεδο των αξιών και των
επιχειρημάτων

• Εξέταση του υπό διερεύνηση ζητήματος μέσα από
διαφορετικές προσεγγίσεις και προκαταλήψεις που
απορρέουν από τις αξίες στις οποίες βασίζουν οι
μαθητές την επιχειρηματολογία τους

9. Επανάληψη 
των βημάτων 4 

έως 8

• Αν οι πληροφορίες που συγκεντρώθηκαν δεν
είναι επαρκείς

• Αν οι μαθητές/-τριες οδηγηθούν στην
ανάγκη για βαθύτερη κατανόηση

• Αν οι πληροφορίες που αναζητήθηκαν
αυθόρμητα μέχρι αυτό το βήμα δεν έχουν
οδηγήσει τους/τις μαθητές/-τριες στη
σύνδεσή τους με τους στόχους του
αναλυτικού προγράμματος



Βήματα της μεθόδου VAKE

10. Γενική σύνθεση
H τελική λύση είτε η κατάσταση στην οποία 

βρίσκεται η συζήτηση αυτήν τη στιγμή
(δραματοποίηση, παιχνίδι ρόλων, συγγραφή άρθρου 

για να σταλεί στη σχολική ή τοπική εφημερίδα, 
ανάληψη πρωτοβουλιών, σύνταξη επιστολών)

11. Γενίκευση
(όχι απαραίτητα)

Aνάγκη μελέτης και άλλων σχετικών θεμάτων για να 
ελέγξουν κατά πόσο τα συμπεράσματά τους είναι 

βιώσιμα και σε άλλες καταστάσεις (π.χ. θέματα που 
αφορούν σε άλλες ομάδες μεταναστών ή σε άλλα 
θέματα που αφορούν στους μετανάστες σε άλλες 

χώρες) 



Προετοιμασία της διλημματικής κατάστασης –
Προϋποθέσεις επιλογής διλήμματος

1. Να οδηγεί στην αναζήτηση 
γνώσεων οι οποίες να 

προβλέπονται από το ΑΠ του 
μαθήματος για τη 

συγκεκριμένη τάξη (σύνδεση 
γνώσης με μαθησιακούς 

στόχους και με αξίες) 

2. Προσωποποιημένο δίλημμα 
(πρωταγωνιστές, όνομα-ηλικία, το 

δίλημμα να το έχει κάποιος/-α 
συνομήλικός με τους/τις μαθητές/-τριες) 

=ταύτιση μαζί του. Ποτέ πραγματικά 
ονόματα σε διλήμματα πραγματικών 
περιστατικών. Βοηθητικά στοιχεία: 

αναφορά φύλου, φυλής, οικονομικής 
κατάστασης, περιοχής

3. Να είναι λιτό και να 
παρέχει μόνον τις 

απαραίτητες πληροφορίες 
στους /στις μαθητές/-τριες

4. Να είναι οικολογικά και 
πολιτισμικά έγκυρο [ π.χ. ένα 
δίλημμα που αναφέρεται σε 

αγροτικές δραστηριότητες 
(καλλιέργειες, φυτοφάρμακα, 

υλοτομία, κλπ) θα μπορούσε να 
είναι ένα πολύ καλό δίλημμα για 

τους/τις μαθητές/-τριες αγροτικών 
περιοχών αλλά να είναι 

αναποτελεσματικό για τα παιδιά 
μεγάλων πόλεων

5. Να αναδεικνύει ξεκάθαρα 
δύο ανταγωνιστικές μεταξύ 
τους αξίες (αξίες οι οποίες 

κυριαρχούν στις λύσεις των 
παιδιών της αντίστοιχης 
ηλικίας π.χ. οικογένεια –

φιλία)

6. Διαχωρισμός μεταξύ των αξιών 
και των κανόνων που απορρέουν 

από αυτές (π.χ. το ενδιαφέρον 
δεν είναι αξία αλλά η φροντίδα 

των άλλων είναι αξία)

7. Η ταύτιση των μαθητών με 
τους πρωταγωνιστές του 

σεναρίου ενίοτε μπορεί να 
προκαλέσει εντάσεις μεταξύ 

των μαθητών/-τριών ή ακόμη 
και στην οικογένεια των 
παιδιών (εκπαιδευτικός 

προετοιμασμένος να 
αντιμετωπίσει ανάλογα 

φαινόμενα) 



Ποιοι είναι οι 
μαθησιακοί στόχοι 
που επιδιώκω να 
εξυπηρετήσει η 

διλημματική
κατάσταση; Τους 

εξυπηρετεί; Αν όχι 
ποιες τροποποιήσεις 

κρίνονται 
απαραίτητες;

Είναι το δίλημμα 
προσωποποιημένο 
(ονόματα, ηλικίες, 

κλπ) και πολιτισμικά 
– οικολογικά έγκυρο;

Ποιες είναι οι 
ανταγωνιστικές αξίες 

που πιθανότατα 
διαπραγματεύεται το 

δίλημμα; 
Ανταποκρίνονται στο 

επίπεδο των 
μαθητών αυτής της 

τάξης;

Τι είδους 
επιχειρήματα 
μπορούν να 

αναπτυχθούν ως 
υπέρ της μιας ή της 
άλλης λύσης και της 

αξίας που την 
υποστηρίζει;

Ποιες είναι οι 
προβλεπόμενες 

ηθικές κρίσεις που 
κυριαρχούν στα 

επιχειρήματα των 
μαθητών;

Προετοιμασία της διλημματικής κατάστασης – Kατάλογος ελέγχου

Προς ποια 
κατεύθυνση θα 
μπορούσαμε να 
οδηγήσουμε τις 

ηθικές κρίσεις των 
μαθητών μας;

Ποιες είναι οι 
πιθανές γνώσεις που 
θα αναζητήσουν οι 

μαθητές για να 
λύσουν τη 

διλημματική
κατάσταση;

Προάγει τη 
διαθεματικότητα; 

Ποια είναι τα 
στοιχεία της 

διαθεματικότητας;

Αναμένονται κάποιες 
εντάσεις μεταξύ των 
μαθητών; Ποιες θα 

μπορούσαν να είναι 
αυτές και πώς θα 

ξεπεραστούν;

Ποια τα 
αναμενόμενα 

μαθησιακά 
αποτελέσματα σε 

επίπεδο γνώσης και 
σε επίπεδο αξιών και 

δεξιοτήτων;
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