[image: image1.png]



Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: «Επιστήμες της Αγωγής»


ΘΕΜΑ: «Η διαχείριση πένθους στο σχολικό περιβάλλον.        Η περίπτωση θανάτου ενός μαθητή». 
[image: image2.jpg]



 Σπουδάστρια: Κλειτσάκη Βασιλική
                                                Αριθμός Μητρώου: 11516
ΑΘΗΝΑ, ΜΑΪΟΣ 2016
Λύπης ιατρός εστίν ανθρώποις λόγος.
Μένανδρος
Οι μεγάλοι πόνοι είναι βουβοί.
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Όταν υποφέρεις, να κοιτάς τον πόνο καταπρόσωπο. Θα σε παρηγορήσει ο ίδιος, και θα σου μάθει και κάτι.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

H κοινωνία μέσα στην οποία ζούμε επηρεάζει σημαντικά τις στάσεις των ανθρώπων απέναντι στη ζωή και το θάνατο. Με την έλευση του σύγχρονου πολιτισμού, που εστιάζει σχεδόν αποκλειστικά στη νεότητα, το θέμα του θανάτου έχει μετατραπεί σε κάτι απαγορευμένο. 

Η ιατρική και η τεχνολογία έχουν διαφοροποιήσει την προσαρμογή στην απώλεια, απομακρύνοντας το θάνατο από την καθημερινή ζωή. Αυτό φαίνεται να επηρεάζει και τη διαδικασία του πένθους. Ο άνθρωπος που πενθεί περιθωριοποιείται και αναγκάζεται συχνά από τις συνθήκες να συνεχίσει το φυσιολογικό ρυθμό ζωής και να ξεπεράσει όσο γίνεται γρηγορότερα τον πόνο που προκαλεί η απώλεια. Έτσι, ενώ ο θάνατος και το πένθος που προκαλεί αποτελούν αναπόσπαστες εμπειρίες της καθημερινής ζωής, σπάνια συζητιούνται ανοιχτά χωρίς ταμπού και προκαταλήψεις.  
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η σιωπή γύρω από το θέμα του θανάτου αποτελεί μια γενικευμένη κοινωνική πρακτική στη γενικότερη προσπάθεια να προστατέψουμε τον εαυτό μας και τους άλλους, κυρίως τα παιδιά, από οποιοδήποτε δυσάρεστο συναίσθημα που προκαλεί η απώλεια αγαπημένων μας ανθρώπων (Νίλσεν & Παπαδάτου, 1999). Στην εποχή μας θεωρούμε φυσικό να εξηγούμε στα παιδιά οτιδήποτε έχει να κάνει με τη γέννηση και τη δημιουργία, αλλά εντελώς αφύσικο και αδιανόητο να συζητάμε μαζί τους για το θάνατο και την απώλεια. Κάτι τέτοιο θεωρείται πως είναι ένα θέμα ασυμβίβαστο με την παιδική ηλικία (Νίλσεν & Παπαδάτου, 1999). 

Οι ενήλικες, λοιπόν, στην προσπάθειά τους να προστατεύσουν τη ζωή των παιδιών από τα δυσάρεστα συναισθήματα που προκαλούν η απώλεια και ο θάνατος, τείνουν να σιωπούν μπροστά σε τέτοια συναισθήματα, να αποφεύγουν να τα αποδεχτούν και να τα μοιραστούν με τα παιδιά. Συνήθως τα παιδιά έχουν μεγαλύτερη εξοικείωση με τη έννοια του θανάτου από όσο θέλουμε να πιστεύουμε. Τα παιδιά ήδη από μικρή ηλικία γίνονται παρατηρητές της θνητότητας του κόσμου που τα περιβάλλει: ξερά φύλλα, ψόφια έντομα, νεκρά κατοικίδια (Yalom, 2008). Ο θάνατος υπάρχει στα παραμύθια, στα ομαδικά τους παιχνίδια καθώς και στην καθημερινή τους ζωή. Επομένως, οποιαδήποτε προσπάθεια εκ μέρους των ενηλίκων να προστατεύσουν τα παιδιά από το θάνατο είναι μάταιη (Kroen, 2007). 
Κατανόηση της έννοιας του θανάτου από τα παιδιά

Η κατανόηση της έννοιας του θανάτου επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι διαχειρίζονται μια απώλεια.  Τόσο η κατανόηση της έννοιας του θανάτου όσο και ο τρόπος προσαρμογής σε αυτήν διαφοροποιούνται με την ηλικία. 
Τα μικρότερα παιδιά δεν αντιλαμβάνονται την καθολικότητα του θανάτου και θεωρούν ότι μπορούν να υπάρξουν εξαιρέσεις. Επίσης, δεν κατανοούν ότι ο θάνατος δεν είναι αναστρέψιμος και αποδίδουν ζωή στους νεκρούς. Σύμφωνα με τον Piaget (1926), το παιδί για να αφομοιώσει πλήρως την έννοια του θανάτου πρέπει να φτάσει στην ηλικία των επτά-οκτώ ετών, όταν δηλαδή θα έχει συνειδητοποιήσει τις δυο απαραίτητες έννοιες της ολότητας και της αναστρεψιμότητας (Ελευθεριάδης & Κοσμίδου, 2011). 
Έχουμε μία κατάσταση κατά την οποία οι ενήλικες δεν θέλουν να αντιμετωπίσουν το πένθος των παιδιών και από την άλλη τα παιδιά να καταπιέζουν τα συναισθήματα τους προκειμένου να προστατέψουν τους ενήλικες. Και όλη αυτή η κατάσταση, είναι που δημιουργεί την εντύπωση ότι τα παιδιά δεν βιώνουν την απώλεια και δεν πενθούν (WilsonL., EllimanD. 2008). Ωστόσο, η μη ενήλικη κατανόηση της έννοιας του θανάτου δεν σημαίνει ότι τα μικρά παιδιά δεν υποφέρουν όταν έρχονται αντιμέτωπα με μια απώλεια ενός σημαντικού για εκείνους ανθρώπου. 
Στην εφηβεία τα άτομα συνειδητοποιούν τη μονιμότητα του θανάτου, κατανοούν ότι όλοι οι άνθρωποι είναι θνητοί και φθαρτοί, όπως και οι ίδιοι. Ο τρόπος εκδήλωσης των εφήβων προς το θρήνο συμβαδίζει περισσότερο με αυτόν των ενηλίκων. 

Στο σημείο αυτό πρέπει να τονίσουμε ότι σημαντικό ρόλο για την κατανόηση της έννοιας του θανάτου διαδραματίζει η νοητική και συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού, η προσωπικότητα του, το περιβάλλον που αναπτύσσεται καθώς και οι προσωπικές εμπειρίες.
Πένθος

Αποτελεί φυσιολογική διεργασία την οποία ένα άτομο χρειάζεται για να οδηγηθεί στην αποδοχή της πραγματικότητας της απώλειας. Σύμφωνα με τον Φρόυντ, για να ξεκινήσει η διεργασία του πένθους, πρέπει να έχει ολοκληρωθεί το πρώτο στάδιο που χαρακτηρίζεται από την άρνηση συνειδητοποίησης της απώλειας (Bacque,2001). 

Το πένθος είναι οι συναισθηματικές και σωματικές αντιδράσεις που αισθάνονται οι άνθρωποι. Περιλαμβάνει συναισθήματα όπως λύπη, θυμό, απελπισία, ενοχές, φόβο (Brock, 2005). Κάθε άνθρωπος μπορεί να παρουσιάσει ένα διαφορετικό συνδυασμό συναισθημάτων και σωματικών ενοχλήσεων. Η διάρκεια και η έκφραση του «φυσιολογικού» πένθους ποικίλλει σημαντικά ανάμεσα σε διαφορετικές πολιτισμικές ομάδες (Σισμάνη, 2006).    
Με την υποστήριξη και βοήθεια της οικογένειας και του άμεσου περιβάλλοντος οι περισσότεροι άνθρωποι αντεπεξέρχονται χωρίς την ανάγκη για επαγγελματική στήριξη και θεραπεία. Το άτομο που βιώνει το πένθος χρειάζεται κατανόηση και αποδοχή της απώλειας από τους γύρω του. (Σισμάνη, 2006). 

Στάδια πένθους
Ορισμένοι ερευνητές περιγράφουν ένα «φυσιολογικό» πρότυπο  σταδίων που ακολουθεί ο θρήνος των ανθρώπων κατά το πρώτο έτος μετά το θάνατο του αγαπημένου προσώπου. Βέβαια πρέπει να σημειώσουμε ότι τα κάτωθι στάδια δεν είναι όμοια και δεσμευτικά για όλους τους ανθρώπους, καθώς μπορεί να συγχωνευτούν, να παραλειφθούν ή ακόμα το άτομο να παλινδρομήσει σε προηγούμενα στάδια.
Το 1969 η ψυχίατρος Kübler-Ross εισήγαγε για πρώτη φορά «τα 5 στάδια του πένθους». Τα στάδια αυτά αποτελούν τις υγιείς ψυχικές αντιδράσεις που έρχονται στην επιφάνεια, καθώς το άτομο προσπαθεί να νοηματοδοτήσει την απώλεια. Το σημαντικότερο μέρος όλης της θεραπευτικής διαδικασίας αποτελεί η βίωση και η αποδοχή όλων των συναισθημάτων που δημιουργεί η απώλεια. 

Το πρώτο στάδιο είναι το λεγόμενο «μούδιασμα», άρνηση, σοκ. Συνήθως συνοδεύεται από κλονισμό και δυσπιστία ή άρνηση του γεγονότος. Οι συγκεκριμένες αντιδράσεις είναι εντονότερες όταν  ο θάνατος είναι ξαφνικός (Herbert, 2004).
Το επόμενο στάδιο είναι ο θυμός. Αποτελεί απαραίτητο στάδιο της θεραπευτικής διαδικασίας. Το άτομο νιώθει εγκαταλελειμμένο και αδύναμο. Μπορεί να στρέψει το θυμό του όχι μόνο απέναντι στο γιατρό, το πρόσωπο που χάθηκε αλλά και σε ανώτερες δυνάμεις, όπως είναι ο Θεός. Ο θυμός κρύβει πόνο που οφείλεται στην απώλεια και δείχνει την ένταση της αγάπης. Είναι δυνατόν λοιπόν να κλαίει, να αναζητά, να αναπολεί τις στιγμές που πέρασε με τον εκλιπόντα. Συνήθως εκδηλώνεται μετά το συμβάν του θανάτου και τη κηδεία (Herbert, 2004).
Το τρίτο στάδιο είναι η διαπραγμάτευση. Το στάδιο αυτό περιλαμβάνει επίμονες σκέψεις που κάνει το άτομο για όλα αυτά που θα μπορούσαν να γίνουν με διαφορετικό τρόπο για να αποφευχθεί η απώλεια. Οι σκέψεις αυτές δημιουργούν τύψεις και ενοχές στο άτομο για αυτά που θα μπορούσε να κάνει διαφορετικά στο παρελθόν και δεν έκανε (Herbert, 2004).
Έπειτα, είναι η κατάθλιψη και η απελπισία. Το άτομο διακατέχεται από αρνητικά συναισθήματα με συνέπεια να μη μπορεί να συνεχίσει εύκολα τη ζωή του. Αποσύρεται από αγαπημένες δραστηριότητες, είναι λυπημένο, έχει προβλήματα στον ύπνο, διαταραχές της όρεξης και προβλήματα συγκέντρωσης και μνήμης. Η κατάθλιψη αποτελεί φυσιολογική αντίδραση στη συνειδητοποίηση ότι το αντικείμενο της απώλειας χάθηκε οριστικά (Herbert, 2004). 
Τελευταίο στάδιο είναι η αποδοχή. Το άτομο αποδέχεται τη νέα πραγματικότητα και αισθάνεται ότι μπορεί να συνεχίσει ξανά τη ζωή του. Ο πόνος αρχίζει να γίνεται λιγότερος και το αίσθημα της απώλειας λιγότερο αβάσταχτο (Herbert, 2004). Η αποδοχή του ότι κάποιος έχει φύγει από την ζωή, δεν σημαίνει ότι αυτόματα διαγράφεται κάθε συναίσθημα για τον θάνατό του. Σε αυτό το στάδιο, ο θάνατός ως γεγονός έχει περάσει από επεξεργασία και έχει γίνει κτήμα (Αγοραστός Δ. 2010).
Στάδια πένθους για τα παιδιά
Για να είμαστε λοιπόν σε θέση να βοηθήσουμε το παιδί που αντιμετωπίζει το θάνατο ενός αγαπημένου προσώπου πρέπει να κατανοήσουμε ποιες είναι οι αντιδράσεις του και σε ποιες χρονικές στιγμές είναι φυσιολογικές. Υπάρχουν ενδείξεις ότι αν δεν θρηνήσουμε κατά την περίοδο του πένθους, όλη μας η ζωή είναι πιθανό να επηρεαστεί με διάφορους έμμεσους τρόπους. Τα παιδιά, ακολουθούν τέσσερα στάδια στη διαδικασία του πένθους τους. Οι φάσεις αυτές, οι οποίες είναι σε πολλά σημεία κοινές με τα στάδια στο πένθος των ενηλίκων, έχουν ως εξής:

α) Κατανόηση του γεγονότος της απώλειας.

β) Η διεργασία του θρήνου, μέσα από την επαφή του παιδιού με τον πόνο που του προκαλεί η απώλεια και η έκφραση των συναισθημάτων του.

γ)Η δημιουργία εσωτερικής, συμβολικής επαφής με τον άνθρωπο που πέθανε ώστε να διατηρηθεί ζωντανή η μνήμη του.

δ)Η ικανότητα των παιδιών να συνεχίσουν τη ζωή τους και να επενδύσουν σε νέες σχέσεις (Παπάζογλου, 2006).

Όταν ασχολούμαστε με παιδιά που θρηνούν πρέπει να γνωρίζουμε ότι υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ τους ως προς τον τρόπο αντίδρασης στην απώλεια. 

Πένθος στο σχολικό περιβάλλον

Είναι πιθανό ο θάνατος και η απώλεια να προκύψουν στα πλαίσια του σχολικού περιβάλλοντος και είναι πολύ σημαντικό η εκπαιδευτικοί να αντιδράσουν με κατάλληλο τρόπο. To εύρος των απωλειών τις οποίες δύναται να αντιμετωπίσουν τα παιδιά είναι μεγάλο, όπως για παράδειγμα το διαζύγιο των γονέων, μια μετακόμιση, μια σοβαρή ασθένεια στο στενό οικογενειακό περιβάλλον, ένα ατύχημα, μια φυσική καταστροφή, ο θάνατος ενός οικείου προσώπου (Χατζηνικολάου, 2007).

Η προετοιμασία και ο κατάλληλος χειρισμός στα πλαίσια του σχολείου αποτελούν ασπίδες προστασίας του ψυχισμού των παιδιών και διευκολύνουν την ομαλή προσαρμογή τους στις νέες συνθήκες που ένα τραυματικό γεγονός μπορεί να δημιουργήσει. Προσπάθεια αποκλεισμού των παιδιών από την έννοια του θανάτου με στόχο την προστασία τους, στερεί από τα παιδιά το δικαίωμα στο πένθος (Σισμάνη, 2006). 

Οι εκπαιδευτικοί πολλές φορές αισθάνονται αμηχανία και αντιμετωπίζουν δυσκολία όταν πρόκειται να πραγματευτούν την έννοια του θανάτου. Δεν αισθάνονται έτοιμοι να αναλάβουν μια τέτοια ευθύνη γιατί η στάση τους συχνά χαρακτηρίζεται από τα δικά τους ανεπίλυτα πένθη που έχουν βιώσει (Cullinan, 1990). Για να μιλήσει ο εκπαιδευτικός με το παιδί για το θάνατο ενός προσώπου, πρέπει ο ίδιος να έχει ξεπεράσει τις απώλειες της δικής του παιδικής ηλικίας (Bacque, 2001). 

Η δεύτερη προϋπόθεση είναι ο εκπαιδευτικός να γνωρίζει ότι τα παιδιά είναι ψυχικά εύθραυστα, όσο και αν προσπαθούν να το κρύψουν πίσω από μια προκλητική ή ανάρμοστη συμπεριφορά. Βλέποντας να αρνιούνται την όποια συγκίνηση, δεν πρέπει να συμπεράνει ότι δε νιώθουν τίποτα (Bacque, 2001). 
Φαίνεται πως οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί δεν διδάχθηκαν τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να χειρίζονται τα παιδιά που βιώνουν μια σημαντική απώλεια στη ζωή τους καθώς και ποιες είναι οι αντιδράσεις τους απέναντι στο θάνατο και την απώλεια (Hockey, Katz & Small, 2001).  Από την άλλη πλευρά, οι εκπαιδευτικοί έχουν τη μοναδική ευκαιρία να προσφέρουν στήριξη και βοήθεια στα παιδιά που βιώνουν τέτοιες καταστάσεις γιατί έχουν τη δυνατότητα να συνυπάρχουν και να αλληλεπιδρούν μαζί τους πολλές ώρες την ημέρα. 
Θάνατος παιδιού στο σχολικό περιβάλλον
Το παράλογο της συμφοράς, καθιστά το χαμό ενός παιδιού από τις πιο οδυνηρές ανθρώπινες εμπειρίες. Είναι ένα γεγονός που μπορεί να επηρεάσει βαθιά τη ζωή των παιδιών. Σε αυτήν την περίπτωση το παιδί δε χάνει μόνο το συμμαθητή του, αλλά και την αίσθηση ότι ο θάνατος δεν αγγίζει τα παιδιά. Εφόσον, πέθανε ένα άλλο παιδί, μπορεί να πεθάνει και το ίδιο (Wolfelt, 2001). Μια τέτοια επίγνωση ανατρέπει την αίσθηση ασφάλειας του παιδιού και δημιουργεί την αίσθηση της βαθιάς αδικίας, εφόσον οι ηλικιωμένοι είναι αυτοί που πρέπει να πεθαίνουν και όχι τα παιδιά (Dyregrov, 2008).  
Όταν πεθαίνει ένας μαθητής στο σχολείο παρατηρούμε αποδιοργάνωση, αίσθηση του μάταιου και συναισθηματικό πάγωμα από τους συμμαθητές του.  Η απώλεια προκαλεί έντονα συναισθήματα, όπως σοκ, θυμό, ενοχές, οδύνη, απόγνωση, σύγχυση και πολλά άλλα. Η διάρκεια και η σφοδρότητα αυτών των αντιδράσεων επηρεάζονται από πολλούς παράγοντες, όπως η κατάλληλη ψυχολογική και κοινωνική στήριξη που παρέχεται στο παιδί, τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς του, η σχέση που είχε με το νεκρό, οι συνθήκες του θανάτου και το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού. 

Οι εκπαιδευτικοί νιώθουν αμηχανία και έχουν να αντιμετωπίσουν άμεσα πολλά πρακτικά θέματα.  Συνήθως υιοθετούν προστατευτική στάση απέναντί τους και, μη γνωρίζοντας τι να πουν και πώς να συμπεριφερθούν, αποφεύγουν να συζητούν αυτά τα θέματα. Έτσι όμως, αφήνουν τα παιδιά με πολλά αναπάντητα ερωτήματα που τους δημιουργούν σύγχυση, φόβο και ανασφάλεια. 


Στην πραγματικότητα, δεν μπορούμε να τα απαλλάξουμε από τον πόνο που προκαλεί ο θάνατος ενός αγαπημένου. Μπορούμε, όμως, να τα βοηθήσουμε να μάθουν να ζουν με τις εμπειρίες αυτές. Με τη στήριξη αυτή αντιμετωπίζουν αποτελεσματικότερα την πραγματικότητα, προωθείται η φυσιολογική τους εξέλιξη και προλαμβάνονται ψυχολογικά προβλήματα που μπορεί να προκύψουν στην ενήλικη ζωή τους. 
Προτάσεις για εκπαιδευτικούς
Ρόλος του εκπαιδευτικού και του σχολείου, εκτός των άλλων, είναι η προαγωγή της ψυχικής υγείας των μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί που θέλουν να στηρίξουν τους μαθητές τους, μπορούν να λειτουργήσουν ως πρότυπα συμπεριφοράς στην αντιμετώπιση του θρήνου. Θα πρέπει να αποφύγουν τη σιωπή. Η σιωπή του εκπαιδευτικού για ένα τόσο σημαντικό  θέμα, μπορεί να μεγαλώσει το αίσθημα αδυναμίας και απελπισίας του μαθητή.

Το παιδί θα θέλει να κατανοήσει τις αιτίες του θανάτου και να μπορεί να θρηνήσει. Πίσω από μια ερώτηση που μας κάνει το παιδί μπορεί να κρύβονται βαθύτερες ανησυχίες και προβληματισμοί. Πρέπει να είμαστε σε θέση να τις εντοπίσουμε και να ανταποκριθούμε σε αυτές. Δεν είναι τόσο σημαντικό να αναζητούμε σωστές απαντήσεις στα ερωτήματα των παιδιών για το θάνατο όσο σημαντική είναι η σχέση που δημιουργούμε μαζί τους. 
Χρειάζεται να έχουμε ιδιαίτερη υπομονή με τα παιδιά τα οποία πενθούν. Μπορεί να επαναλαμβάνουν τα ίδια ερωτήματα ξανά και ξανά ακόμη και σε ακατάλληλες στιγμές. Δεν υπάρχουν τυποποιημένες απαντήσεις. Χρειάζεται να μοιραζόμαστε με τα παιδιά τις γνώσεις μας γύρω από τα θέματα της ζωής και του θανάτου, εμπειρίες αλλά και τις αδυναμίες μας, να τολμούμε να πούμε ‘’δεν ξέρω’’. Κανένας δεν μπορεί να έχει μια απάντηση για όλα, πόσο μάλλον για τον θάνατο. 
Θα πρέπει να δίνεται γενικά την ευκαιρία στους μαθητές να συζητήσουν σε ένα γενικότερο πλαίσιο τι σημαίνει να χάνουμε κάποιον που αγαπάμε, πώς μπορεί κανείς να εκφράζει το θρήνο του, πώς διατηρούμε την ανάμνηση του αγαπημένου και ακόμη τι είναι αυτό που μας βοηθάει και μας στηρίζει στις δύσκολες στιγμές. Η υποστήριξη γίνεται χωρίς πίεση αλλά με τη διαβεβαίωση ότι υπάρχουν άτομα που νοιάζονται και μπορούν να τρέξουν κοντά τους για στήριξη όταν και όποτε τα ίδια το αισθανθούν.   

Είναι αναγκαίο να υπάρχει σεβασμός στις αντιδράσεις των μαθητών που θρηνούν καθώς και στην όποια διάθεσή τους για συζήτηση. Θα πρέπει να δίνεται ο κατάλληλος χώρος και χρόνος για να εκφράσουν όσα τους απασχολούν. Αποδοχή χωρίς κριτική σε όλες τις αντιδράσεις τους. Είναι καλό να δοθεί το μήνυμα ότι όλες είναι απολύτως φυσιολογικές. Μπροστά σε παιδιά που αισθάνονται ότι χάνουν το κόσμο, το σημαντικότερο που μπορούμε να κάνουμε είναι να είμαστε εκεί για αυτά το δυνατότερο διαθέσιμοι. Παράλληλα, θα πρέπει να εντοπιστούν και αποθαρρυνθούν οι σκέψεις εκείνες οι οποίες προκαλούν αισθήματα ενοχής (Ράλλη, 2006).
Καλό θα ήταν ο εκπαιδευτικός να ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα και την έκφραση των συναισθημάτων μέσα από εναλλακτικές δομές τέχνης, λογοτεχνίας, μουσικής και άλλες μη-λεκτικές δραστηριότητες (Σισμάνη, 2006). Το παιχνίδι μπορεί να λειτουργήσει ως τρόπος μετουσίωσης της θλίψης. Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ένα παιδί μπορεί να εκτονώνει τα συναισθήματά του μέσα από το παιχνίδι και τη διασκέδαση (Αναγνωστοπούλου& Χατζηνικολάου, 2015). 
Η ψυχολογική διεργασία μπορεί να στηριχθεί σε πολλούς τρόπους, αλλά είναι σημαντικό να καθορίζονται μαζί με τα παιδιά. Για παράδειγμα, το θρανίο ενός παιδιού που πέθανε μπορεί να χρησιμοποιηθεί συμβολικά για να υπογραμμίσει την απουσία του. Θα μπορούσε να διακοσμηθεί με μια ζωγραφιά, μια φωτογραφία, λουλούδια ή αντικείμενα του παιδιού. Τα παιδιά έχουν συνήθως πολλές ιδέες. Αποστολή του εκπαιδευτικού είναι η διοχέτευση της δημιουργικότητας των παιδιών προς την έκφραση του πένθους τους. Η επένδυση συναισθημάτων και σκέψεων σε πράξεις βοηθά στη συγκεκριμενοποίηση και κατανόηση του ακατανόητου. Τα παιδιά, όπως και οι ενήλικες, νοιώθουν ανακούφιση μέσα από συμβολικές πράξεις. 

Ο εκπαιδευτικος θα πρέπει να έχει κατά νου ότι το πρώτο διάστημα μετά το συμβάν οι μαθητές θα έχουν δυσκολίες στη συγκέντρωση και σχολική επίδοση. Είναι απαραίτητες οι λογικές απαιτήσεις σε ακαδημαϊκό επίπεδο αλλά και η παροχή σταθερής μαθησιακής βοήθειας και υποστήριξης. Είναι απαραίτητη η συνεχής συνεργασία και επικοινωνία με τους γονείς των μαθητών, με στόχο την όσο το δυνατόν καλύτερη προσαρμογή τους μετά την απώλεια. 
Συγχρόνως, η επαναφορά στην καθημερινή ρουτίνα στο σχολικό χώρο σε σύντομο χρονικό διάστημα συμβάλλει στην ανάπτυξη συναισθημάτων ασφάλειας και προστασίας. Αυτό δεν πρέπει να ερμηνεύεται σαν προσπάθεια αποφυγής των όσων έχουν συμβεί (Σισμάνη, 2006).

Ιδιαίτερη προσοχή  θα πρέπει να δοθεί στους ευάλωτους μαθητές στην τάξη, οι οποίοι ίσως χρειαστούν μια ιδιαίτερη μεταχείριση.  Μια σταθερή σχέση και υποστήριξη τους είναι πολύ σημαντική προκειμένου να ξεπεράσουν ένα τέτοιο περιστατικό. 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Τα παιδιά πενθούν όπως ακριβώς και οι ενήλικες. Μπορεί οι τρόποι με τους οποίους εκφράζουν το πένθος τους να διαφέρουν σε πολλά σημεία, μπορεί το γνωστικό τους επίπεδο να μην τους επιτρέπει να επεξεργαστούν με την ίδια ταχύτητα και την ίδια αποτελεσματικότητα όρους όπως ο θάνατος ή η απώλεια, παρόλα αυτά και τα παιδιά, πενθούν. Και στο πένθος τους αυτό χρειάζονται όπως και ο οποιοσδήποτε άλλος άνθρωπος είναι στήριξη, αγάπη, κατανόηση και πάνω από όλα απαντήσεις.
Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να βοηθήσουν τους μαθητές να κατανοήσουν τι έχει συμβεί, να τα στηρίξουν ψυχολογικά, να τους παρέχουν έγκυρες και σαφείς πληροφορίες που θα διευκολύνουν τη διεργασία του πένθους καθώς και να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματα τους. Με αυτόν τον τρόπο, θα τα βοηθήσουν να αποδεχθούν την απώλεια στη ζωή τους.  

Καταμέτρηση λέξεων: 2726
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Bacque, M.F.(2001). Πένθος και υγεία, Μετάφραση Κουτρουμπά Χ, Aθήνα: Εκδόσεις Θυμάρι.
2. Brock, St.(2005), Διαχείριση κρίσεων στο σχολείο, Αθήνα: Εκδόσεις Τυπωθήτω, 

3. Cullinan, A.L. (1990).  Teacher’ s death anxiety, ability to cope with death, and perceived ability to aid bereaved students, Death Studies. 

4. Dyregrov, A.(2008). Grief in children: A handbook for adults (2nd ed.). London: Jessica Kingsley. 
5. Herbert, M. (2004). Τα παιδιά μπροστά στο πένθος και την απώλεια. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
6. Hockey, J., Katz, J. & Small, N. (2001). Facing Death: Grief , Mourning and Ritual. Buckingham-Philadelphia: Open University Press.
7. Kroen, W.C.(2007). Πως θα βοηθήσετε τα παιδιά να αντιμετωπίσουν ένα θάνατο. Αθήνα: Εκδόσεις Φυτράκη. 
8. Yalom, I. (2008). Στον κήπο του Επίκουρου. Αφήνοντας πίσω τον τρόμο του θανάτου (μετ.). Ε. Ανδριτσάνου - Γ.Ζέρβας. Αθήνα: Εκδόσεις Άγρα.
9. Wilson, R. & Elliman, D. (2008). Role of the paediatrician in a bereavement care programme for children. Paediatrics and Child Health.
10. Wolfelt, A.D.(2001). Healing a child’s grieving heart. Fort Collins, CO: Companion Press. 
11. Αγοραστός, Δ. (2010). Διαθέσιμο: 

 http://psychologein.dagorastos.net/Ανασύρθηκε: 12/5/2016.

12. Αναγνωστοπούλου, Τ. & Χατζηνικολάου, Σ. (2015). Το πένθος στα παιδιά. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Ινστιτούτου Ψυχολογίας και Υγείας. 

13. Ελευθεριάδης, Ε. & Κοσμίδου, Π. (2011) Πένθος στην παιδική ηλικία: μπροστά στο θάνατο του σημαντικού προσώπου. Παπαληγούρα, Z (Επιμ.). Θεσσαλονίκη.
14. Παπαδάτου, Δ.& Νίλσεν, Μ. (1999). Όταν η χρόνια αρρώστια και ο θάνατος αγγίζουν τη σχολική ζωή. Πρακτικά συμποσίου. Αθήνα. Εκδόσεις Μέριμνα.

15. Παπαληγούρα, Z, Κατανόηση της έννοιας του θανάτου από τα παιδιά  Περιλήψεις  ημερίδας: «Η αντιμετώπιση απωλειών στη ζωή των παιδιών», 1ο Μαΐου 2011
16. Ράλλη, Ε. (2006). Στηρίζοντας παιδιά που θρηνούν και συζητώντας μαζί τους για το θάνατο στο  Μ. Νίλσεν & Δ. Παπαδάτου (Επιμ.) Όταν η αρρώστια και ο θάνατος αγγίζουν τη σχολική ζωή. Αθήνα: Μέριμνα.
17.  Σισμάνη, Ε. (2006). Διαχειρίζομαι το πένθος – Επιστρέφω στη ζωή, Διαχείριση κρίσεων στα σχολεία, Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού.
[image: image3.png]


[image: image4.png]



PAGE  
4
ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ: 11516


